DAUDZVEIDIGI UN PIEEJAMI VESELIBAS
VEICINASANAS UN SLIMIBU PROFILARSES PASAKUMI

ILGTSPEJIGAS ATTISTIBAS FONDS

aicina vecakus kopa ar berniem uz BEZMAKSAS nodarbibam
Nodarbibas notiek Riga, Vienibas gatveé 45 (BKUS, Poliklinikas eka)

Nodarbibas cikla: “Bernu fiziska veseliba un attistiba”

03.11.2018. no plkst. 10.00 - 14.00
.Atkaribas - to veidosanas pamatmehanismi. Modernas atkaribas.”

06.11.2018. no plkst. 15.00 - 17.00

+Augséjo elpcelu saslimsanas, profilakse. Kam pievért uzmanibu?

(Vienibas gatve 45, Administracijas ékas 1. stava zale)”

10.11.2018. no plkst. 10.00 - 14.00

+Aktualas infekcijas un to profilakse. Vakcinacija, kapeéc ta ir batiska. Miti un patiesiba.”
17.11.2018. no plkst. 10.00 - 14.00

+LAugsanas Ipatnibas bérniem. Kam japievérs uzmaniba! Sapes bérniem - miti,

fakti, patiesie iemesli”

Nodarbibas cikla: “Veseliga uztura principi”

23.11.2018. no plkst. 13.00 - 15.00
.Veseliga uztura principi, rekomendacijas. Aptaukosanas, tas raditas sekas.

(Vienibas gatve 45, Administracijas ékas 1. stava zale)”

24.11.2018. no plkst. 10.00 - 14.00
.Energijas vielu mainas 1patnibas bérniem, aptaukosanas iemesli.

Veseliga uztura principi, rekomendacijas. Aptaukosanas, tas raditas sekas.”

Paraléli vecaku nodarbibam, bérniem tiks nodrosinata pieskatisana ar izglitojosi izklaidéjosam

nodarbibam.
Nodarbibas notiek Rigas domes Labklajibas departamenta istenota Eiropas Savienibas

Sociala fonda projekta Nr.9.2.4.2./16/1/021 "Més par veseligu Rigu — ietvaros”.

Pieteikties uz nodarbibam var rakstotuz e-pastu: vinnijapukaskola@gmail.com
vai zvanot pa talruni: 29187561
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