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aprīlis
 1
Nav nodarbību

 2
. aprīlis
        
        
 09:00 - 10:00
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 13:00 - 13:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 13:00 - 14:30
Nodarbība par veselīgu uzturu grūtniecēm
ONLINE


        
        
 14:00 - 16:00
Topošo un jauno vecāku skola
Eduarda Smiļģa iela 46
Eduarda Smiļģa iela 46, Zemgales priekšpilsēta, Rīga, Latvija

        
        
 14:00 - 16:00
Topošo un jauno vecāku skola
NVO nams
Ieriķu 43 A  Rīga  LV

        
        
 15:30 - 16:30
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B


 3
. aprīlis
        
        
 13:00 - 13:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 15:00 - 15:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 17:30 - 19:00
Tiešsaistes nodarbības par bērnu psihoemocionālās veselības tēmām
ONLINE


        
        
 18:00 - 19:30
Otrā tiešsaistes lekcija par cilvēka iekšējiem resursiem – kā stiprināt sevi un savu iekšējo līdzsvaru




 4
. aprīlis
        
        
 13:00 - 13:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 18:30 - 21:00
Bērna emocionālā audzināšana
Elijas iela 17
Elijas iela 17  Riga  LV


 5
. aprīlis
        
        
 08:30 - 09:30
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 13:00 - 14:30
Nodarbība par veselīgu uzturu grūtniecēm
ONLINE


        
        
 14:00 - 16:00
Topošo un jauno vecāku skola
Eduarda Smiļģa iela 46
Eduarda Smiļģa iela 46, Zemgales priekšpilsēta, Rīga, Latvija

        
        
 14:00 - 16:00
Topošo un jauno vecāku skola
NVO nams
Ieriķu 43 A  Rīga  LV

        
        
 17:15 - 18:00
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 18:15 - 19:00
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 19:00 - 20:30
Tiešsaistes nodarbības par bērnu psihoemocionālās veselības tēmām
ONLINE


        
        
 19:15 - 20:00
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija


 6
. aprīlis
        
        
 10:00 - 13:00
Gatavošanas meistarklase
OnPlate veselības telpa
Alauksta iela 21  Rīga  Latvia LV

        
        
 10:30 - 12:00
Tiešsaistes nodarbības par bērnu psihoemocionālās veselības tēmām
ONLINE


        
        
 15:45 - 16:30
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 16:45 - 17:30
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija


aprīlis
 7
Nav nodarbību


	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

 8
. aprīlis
        
        
 13:00 - 13:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 14:00 - 14:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija


 9
. aprīlis
        
        
 09:00 - 10:00
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 13:00 - 13:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 15:30 - 16:30
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B


 10
. aprīlis
        
        
 13:00 - 13:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 15:00 - 15:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 15:00 - 16:30
Tiešsaistes nodarbības par bērnu psihoemocionālās veselības tēmām
ONLINE


        
        
 17:30 - 19:00
Nodarbība par veselīgu uzturu grūtniecēm
ONLINE


        
        
 17:30 - 19:00
Tiešsaistes nodarbības par bērnu psihoemocionālās veselības tēmām
ONLINE


        
        
 18:00 - 20:20
Seminārs par traumatisma profilaksi un veselīga uztura meistarklase



        
        
 18:00 - 19:30
Trešā tiešsaistes lekcija cilvēka iekšējiem resursiem – kā stiprināt sevi un savu iekšējo līdzsvaru




 11
. aprīlis
        
        
 13:00 - 13:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 18:00 - 20:00
Atbalsta grupa viena vecāka ģimenēm
OnPlate veselības telpa
Alauksta iela 21  Rīga  Latvia LV

        
        
 18:30 - 21:00
Bērna emocionālā audzināšana
Elijas iela 17
Elijas iela 17  Riga  LV


 12
. aprīlis
        
        
 08:30 - 09:30
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 13:00 - 14:30
Nodarbība par veselīgu uzturu grūtniecēm
ONLINE


        
        
 17:15 - 18:00
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 18:15 - 19:00
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 19:00 - 20:30
Tiešsaistes nodarbības par bērnu psihoemocionālās veselības tēmām
ONLINE


        
        
 19:15 - 20:00
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija


 13
. aprīlis
        
        
 10:30 - 12:00
Tiešsaistes nodarbības par bērnu psihoemocionālās veselības tēmām
ONLINE


        
        
 13:00 - 14:00
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 14:00 - 15:00
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 15:45 - 16:30
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 16:45 - 17:30
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija
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 15
. aprīlis
        
        
 13:00 - 13:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 13:00 - 14:30
Nodarbība par veselīgu uzturu grūtniecēm
ONLINE


        
        
 14:00 - 14:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 18:00 - 20:05
Atbalsta grupa viena vecāka ģimenēm
OnPlate veselības telpa
Alauksta iela 21  Rīga  Latvia LV


 16
. aprīlis
        
        
 09:00 - 10:00
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 13:00 - 13:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 15:30 - 16:30
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 18:00 - 19:30
Tiešsaistes nodarbības par bērnu psihoemocionālās veselības tēmām
ONLINE



 17
. aprīlis
        
        
 13:00 - 13:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 15:00 - 15:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 16:00 - 17:30
Tiešsaistes nodarbības par bērnu psihoemocionālās veselības tēmām
ONLINE


        
        
 18:00 - 19:30
Tiešsaistes nodarbības par bērnu psihoemocionālās veselības tēmām
ONLINE



 18
. aprīlis
        
        
 08:30 - 09:30
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 13:00 - 13:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 14:00 - 15:30
Nodarbība par veselīgu uzturu grūtniecēm
ONLINE


        
        
 18:00 - 20:00
Atbalsta grupa viena vecāka ģimenēm
OnPlate veselības telpa
Alauksta iela 21  Rīga  Latvia LV

        
        
 18:30 - 21:00
Bērna emocionālā audzināšana
Elijas iela 17
Elijas iela 17  Riga  LV


 19
. aprīlis
        
        
 17:15 - 18:00
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 18:15 - 19:00
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 19:15 - 20:00
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija


 20
. aprīlis
        
        
 10:00 - 11:30
Nodarbība par veselīgu uzturu grūtniecēm
ONLINE


        
        
 15:45 - 16:30
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 16:00 - 17:00
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 16:45 - 17:30
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 17:00 - 18:00
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B
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 22
. aprīlis
        
        
 13:00 - 13:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 14:00 - 14:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 18:00 - 20:05
Atbalsta grupa viena vecāka ģimenēm
OnPlate veselības telpa
Alauksta iela 21  Rīga  Latvia LV

        
        
 18:00 - 19:30
Tiešsaistes nodarbības par bērnu psihoemocionālās veselības tēmām
ONLINE



 23
. aprīlis
        
        
 09:00 - 10:00
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 13:00 - 13:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 15:30 - 16:30
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B


 24
. aprīlis
        
        
 13:00 - 13:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 15:45 - 16:30
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 18:00 - 19:30
Tiešsaistes nodarbības par bērnu psihoemocionālās veselības tēmām
ONLINE



 25
. aprīlis
        
        
 08:30 - 09:30
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 13:00 - 13:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 18:30 - 21:00
Bērna emocionālā audzināšana
Elijas iela 17
Elijas iela 17  Riga  LV


 26
. aprīlis
        
        
 08:30 - 09:30
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 17:15 - 18:00
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 18:15 - 19:00
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 19:15 - 20:00
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija


 27
. aprīlis
        
        
 10:30 - 12:00
Tiešsaistes nodarbības par bērnu psihoemocionālās veselības tēmām
ONLINE


        
        
 15:45 - 16:30
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 16:00 - 17:00
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 17:00 - 18:00
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B
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     29
. aprīlis
        
        
 12:00 - 13:30
Tiešsaistes nodarbības par bērnu psihoemocionālās veselības tēmām
ONLINE


        
        
 13:00 - 14:30
Nodarbība par veselīgu uzturu grūtniecēm
ONLINE


        
        
 18:00 - 20:05
Atbalsta grupa viena vecāka ģimenēm
OnPlate veselības telpa
Alauksta iela 21  Rīga  Latvia LV


 30
. aprīlis
        
        
 09:00 - 10:00
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 15:30 - 16:30
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 17:30 - 19:00
Tiešsaistes nodarbības par bērnu psihoemocionālās veselības tēmām
ONLINE
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