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aicina vecākus kopā ar bērniem uz BEZMAKSAS nodarbībām  

Nodarbības notiek Rīgā, Vienības gatvē 45 (BKUS, Poliklīnikas ēkā)  
 

Nodarbības notiek Rīgas domes Labklājības departamenta īstenota Eiropas Savienības 
Sociālā fonda projekta Nr.9.2.4.2./16/I/021 “Mēs par veselīgu Rīgu – ietvaros”. 

Pieteikties uz nodarbībām var rakstot uz e-pastu: vinnijapukaskola@gmail.com 
vai zvanot pa tālruni: 29187561

Sīkāka informācija par šo un citām projekta aktivitātēm pieejama mājas lapā www.veseligsridzinieks.lv

 

 

 

Paralēli vecāku nodarbībām, bērniem tiks nodrošināta pieskatīšana ar izglītojoši izklaidējošām
nodarbībām.

19.05.2018. no plkst. 10.00 - 14.00

12.05.2018. no plkst. 10.00 - 14.00

„Bērnu skeleta attīstības īpatnības dažādos vecuma posmos. Kas jāzina 
katram vecākam par augoša bērna kājām. Kā es varu atpazīt, ka manam 
bērnam ir stājas traucējumi?”

„Emocijas - to nozīme un regulācija. Kā tikt galā ar bērna emocijām?
 Bērni un atkarības.’

Nodarbības ciklā: “Garīgā veselība, tās veicināšana” 

Nodarbības ciklā: “Bērnu fiziskā veselība un attīstība” 


