DAUDZVEIDIGI UN PIEEJAMI VESELIBAS
VEICINASANAS UN SLIMIBU PROFILARSES PASAKUMI

ILGSTPEJIGAS ATTISTIBAS FONDS

aicina vecakus kopa ar berniem uz BEZMAKSAS nodarbibam

Nodarbibas notiek Riga, Vienibas gatveé 45 (BKUS, Poliklinikas eka)

Nodarbibas cikla: “Gariga veseliba, tas veicinasana”
12.05.2018. no plkst. 10.00 - 14.00

+Emocijas - to nozime un regulacija. Ka tikt gala ar bérna emocijam?
Bérni un atkaribas.’

Nodarbibas cikla: “Bérnu fiziska veseliba un attistiba”

19.05.2018. no plkst. 10.00 - 14.00

.Bérnu skeleta attistibas ipatnibas dazados vecuma posmos. Kas jazina
katram vecakam par augosa bérna kajam. Ka es varu atpazit, ka manam
bérnam ir stajas traucéumi?”

Paraléli vecaku nodarbibam, bérniem tiks nodrosinata pieskatisana ar izglitojoSivizklaidejosam
nodarbibam.

Nodarbibas notiek Rigas domes Labklajibas departamenta.istenota Eiropas Savienibas
Sociala fonda projekta Nr.9.2.4.2./16/1/021 “Més par veseligu Rigu — ietvaros”.

Pieteikties uz nodarbibam var rakstot uz e-pastu: vinnijapukaskola@gmail.com

vai zvanot pa talruni: 29187561
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Sikaka informacija par $So un citam projekta aktivitatém pieejama majas lapa www.veseligsridzinieks.lv



