Q SKATUVE:

12.00 - 12.10
“Capoeira Latvija” priekSnesums

12.10 - 12.20
Rigas domes uzruna

12.20 - 12.35
Rigas Ostvalda vidusskolas
deju prieksnesums

12.35-13.00
Biedribas "Rigas aktivo senioru
alianse" priekSnesums

13.00 - 13.30
Veikborda paraugdemonstréjumi

13.30 - 13.50
Fitnesa kluba unReaktors” viktorina

14.00 - 14.10
Rigas domes uzruna

14.10 - 15.00
Vingro kopa ar MyFitness!

15.00 - 15.10
Vieglatlétes Inetas Radévicas uzruna

15.10 - 15.30
Event Lab Tennis Team priekSnesums

15.30 - 16.30
Zumba ar Fléru pPétersoni,
Maiju OlSteinu un Lieni Knopi

16.30 -17.00

BMX demonstréjumi ar

Edvardu Glazeru, Miku Strazdinu un
Rihardu Laimiti

Programma jespejamas nelielas izmainas!

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS RIGUA

O VEIKBORDA MAJA:

12.00-12.40

kardiologs Ainars Rudzitis
Vai no sirds infarkta var
izbégt?

12.45-13.25

onkologs Guntis Ancans
onkologisko slimibu
arstésana.

Vakar, Sodien un rit.

13.30-14.10

fizioterapeite Zane Goldina
Né - nogurumam un sapem.
Ja- energijai un priekam!

14.15-14.55

uztura specialiste Agrita RUsINa
Nagkojies gudri! Ka izveléties
un pagatavot veseligas
uzkodas un aizvietot saldumus
ar labaku izvéli.

15.00-15.40
pu\mono\oge Ineta Grisle
Kas jazina ikvienam par
plausu veselibu

15.45-16.25

ergoterapeite Zoja Nesterovad
Ergoterapija ka neatnemama
rehabilitacijas sastavdala

16.30-17.10

psihoterapeite Elina Zelcane
Kapec perfekcionisms nav
veseligs?

)

Q PAREJA

PASAKUMA
TERITORIJA:

- Bezmaksas
veselibas
eksprestesti

- Aktiva tarisma
centra “EZi”
Tkotais “Veseligais
¢empionats”

- ZvaigZnu telts:
jespéja satikt
3rstus un trenerus

. Stafetes un sporta
spéles lieliem
maziem, iesacéjiem
un stiprajiem

- Kérlinga
demonstréjumi un
jizméginajumi

- €ahs, teniss un
zumba

. Citas aizraujosas
aktivitates dienas
garumal
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“Més T T
Vesenﬁggvge‘h%ti Rigu - daudzveidigi un pieejami
veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi!”



