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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

GRIPA

Gripa ir akiita, 1pasi lipiga virusu infekcijas slimiba, kas skar
elpcelus un var izraisit smagas komplikacijas.

Ar gripu iespéjams inficeties

ieelpojot gaisu, kas satur
gripas virusu

tiedi kontaktéjoties ar
gripas slimnieku

pieskaroties ar nemazgatam
rokam mutei, degunam, acim

Atceries - gripas virusi atrodas ari uz rokam un

priekSmetiem, kurus izmantojis vai kuriem
pieskaries ar gripu slims cilvéks !

Kadas var but gripas komplikacijas?

Gripas pazimes
drudzis
nespéks
stipras galvassapes
rikles iekaisums, kas izraisa stipras sapes
aizlikts deguns
sauss klepus
Lkaulu lausanas” sajita
sapes acu abolos

maziem bérniem caureja un vemsana

KOMPLIKACIJAS VAR IZRAISIT PATS GRIPAS VIRUSS VAI ART BAKTERIALA INFEKCLIA,
KAS BIEZI PIEVIENOJAS, JA PACIENTS IR NOVAJINATS:

plausu karsonis

bronhts

deguna blakusdobumu
un vidusauss iekaisums

hronisku slimibu saasinajums,
piemé&ram, bronhiala astma, diabéts u.c.

vecakiem cilvekiem gripa reizém var izraisit
un/vai saasinat noteiktas sirds kaites, kas
vélak var novest pie infarkta vai insulta

organisma atddeno3anas, kas maziem
bérniem var izraisit krampjus

Ka sevi pasargat no gripas?

VAKCINETIES TPASI IETEICAMS RISKA GRUPU

IEDZIVOTAJIEM, KURIEM GRIPA

VAR IZRAISIT SMAGAS KOMPLIKACIJAS:

maziem bérniem vecuma no 6 ménesiem
cilvekiem, kuri sasniegusi 60 gadu vecumu

cilvekiem, kuri slimo ar hroniskam elpcelu
un sirds - asinsvadu saslim3anam

cilvekiem, kuri slimo ar nieru slimibam
cilvékiem ar vielmainas traucéjumiem
cilveékiem ar novajinatu imunitati
cilveékiem ar lieko svaru (adipozitati)
gratniecém

ka arT vakcinéties ieteicams:

gimenes locekliem, kuru gimenés ir mazi
bérni, seniori vai riska grupu pacienti
medicinas iestazu un socialas apriipes
centru darbiniekiem

apkalpojo3a sféra un izglitibas iestades
stradajosiem
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Citi gripas profilakses pasakumi

uztura lietot veseligus
vitaminiem bagatus
produktus

dzert pietiekami daudz
Skidruma

requlari nodarboties ar
fiziskam aktivitatem

biezak atpdsties svaiga
gaisa

péc iespéjas retak A
apmeklét vietas, kur
uzturas daudz cilveki - =

pasakumus slégtas telpas,
sabiedrisko transportu u.c.

i >

atvelet laiku
pilnvértigam miegam
un atpatai

ripigi mazgat rokas
ar ddeni un ziepém

izvairtties no tuva
kontakta ar gripas
slimnieku

regulari védinat un
mitrinat iekStelpu gaisu

gérbties atbilstosi
laika apstakliem

Ko darit, ja gadijies saslimt ar gripu?

palikt majas un par
arstésanos konsultéties
ar savu gimenes arstu

neapmeklét darbu, skolu,
publiskas vietas un
pasakumus

Tpadu uzmanibu pieverst
personigajai higiénai -
biezi mazgat rokas!

uzturéties atseviska istaba,
lietot atseviSkus traukus un
higiénas priekSmetus

neuznemt viesus un
nedoties ciemos

biezi védinat telpas un
mitrinat iekStelpu gaisu

veikt telpu mitro
uzkopsanu

aprupgjot mazus bérnus
vai vecus cilvekus,
ieteicams lietot sejas
masku

$kaudot, klepojot
aizklat degqunu un muti
ar salveti vai saliektu
rokas elkona locitavas
iek3gjo virsmu




