TOP 7 padomi vecakiem, lai palidzétu bérniem biit drosiem interneta

Bérnu izglitoSanas kampanas “Esi reindZers!” ietvaros veiktais pétijums atklaja,
ka tikai 15,4% aptaujato par drosSu interneta lietoSanu uzzina no vecakiem un
tikai 16,4% palidzibu situacijas risinasana liidz vecakiem vai citiem radiniekiem.
Tapéc “Triatel” sadarbiba ar psihologi, psihoterapeiti Eviju Rozenlauku ir
izveidojusi ieteikumus vecakiem, kuri ar savu lidzdarbibu bérna izglitoSana var
palidzét bérniem interneta justies drosak.

“Vecakiem butu velams nemt véra to, ka bérnu uzvediba darbojas “socialas
iemacisands” princips, ko savulaik atklaja starptautiski atzits psihologs A. Bandura.
Tapeéec bérnu uzvediba vairak ir atkariga no vecaku pieméra, nevis moralizesanas. Tas
attiecas gan uz laiku, kas tiek pavadits pie datora, gan art uz saskarsmes stilu ikdiena
un interneta vide. Ja vecaku saskarsmes étika dominé laipniba, atsauciba, ciena un
art prasme sociali pienemama veidda paust savas negativas emocijas, to pasu atkarto
ari bérns — gan ikdiena, gan socialajos tiklos. Svarigi ari tas, ka bérniem
nepieciesSams apzindties savas uzvedibas un brivibas robezZas. Tas ir pamatu pamats
ne tikai berna sociali velamajai uzvedibai, bet arl pasa bérna emocionalajai un
fiziskajai drosibai, ” uzsver E. Rozenlauka.

“Jasaprot, ka drosiba ir bitiska it Visur - gan skold un mdajas, gan uz ielas, gan
internetda. Tehnologiju nemitiga attistiba un plasas iespéjas bérniem Jauj pavadit
vairak laika pie datora, uzzindat jaunu un derigu informdaciju, bet tadejadi veidojas art
bernu raksturs, pasaules uztvere un dzives pieredze. Tiesi tapéc vecakiem jabiit blakus
savam bérnam ari tad, kad vin$ ir internetd — japamdca, paSiem jamacds un
vajadzibas gadijuma jasniedz nepieciesamais atbalsts. Miisdiends interneta loma
bérna personibas veidosana ir tikpat nozimiga ka saskarsme redlaja dzivé un
zindSanas par drosu interneta lietoSanu — tikpat svarigas ka savulaik reizrékins. Saja
joma uzmanibu nevar parvertét,” atzist “Triatel” (AS “Telekom Baltija”) valdes
priekssédetajs Viktors Topors.

1.Sikak jaskaidro interneta lietosanas pamatprincipus

Vecakiem nepiecieSams kopigi ar bérniem apspriest, kuras interneta majas lapas
drikst apmeklét un kuras ng, paskaidrojot arf iemeslus. Sadas sarunas nepieciesams
ievérot pozitivismu un ViSU pasniegt informativi, nem&ginot akcentét sarunu
aizlieguma forma. Tapat vélams apzinat izmantotas programmatiras iesp&jas bloket
nevélamas interneta vietnes un aktivizét dro§ibas programmas. Jabit ieprieks
atrunatam, ka bez vecaku zipas bérns nedrikst lejupieladét failus no interneta — gan
savai, gan vecaku droSibai, un So aizliegumu nepiecieSams izskaidrot, tas ir, pastastit
par virusiem, kas var sabojat datoru, nozagt datus, sakt lietotaja — paSa bérna - varda
izstitit mestules u.tml.

2.Izrunat to, ko drikst publicét interneta un ko ne

Pirms bérns nolem;j interneta publicét savus materialus (bildes, tekstus u.c.), v€lams
kopa ar vecakiem tos vélreiz parlikot, lai publicEjamais saturs neietver parak daudz
personiskas informacijas. Tas samazinas interneta launprasiem iesp&ju izsekot gan
bérnu, gan gimeni, un ari fiziskas pasaules zagliem nedos informaciju par gimenes
dzives un labklajibas Itmeni, iesp&jamam vertibam majokli, paradumiem, celojumiem
utt.



3.Jaspéj runat par negativo

Vecakiem laiku pa laikam jainteres€jas par to, vai bérns interneta nav saskaries ar
negativu informaciju - ar bailém, ne€rtibas vai kauna izjitu par kadu interneta
sastaptu informaciju. Bérnam varétu biit kauns pasam par to runat, tapéc vecakiem
jaizrada iniciativa. Taja pasa laika vecakiem jasp€j saglabat mieru sevi un parliecibu,
ka bérns par atklato patiesibu netiks sodits. Gluzi pret€ji — par atklatibu jaizsaka
atziniba un jaludz, lai arT nakotn€ vin$ nesl€pj savus emocionalos pardzivojumus.

4.Jaruna par saturu interneta vietnes

Ar saviem b&rniem nepiecieSams apspriest vietnes, kas paredz€tas pieaugusajiem,
tostarp pornografijas t€mas. Vienlaikus nepiecieSams b@rnus iepazistinat ar
majaslapam, kas pozitivi ataino veselibas, seksualitates un pret€jo dzimumu
savstarpgjo attiecibu jautajumus. Tapat ar bérniem jaizruna autortiesibu jautajumi, un
tas, ka interneta pieejamas azartspéles nav likumigas un to izmantoSana var radit ne
tikai administrativas sekas, bet arT iesp€ju kliit atkarigam no tam.

5.Emocionalas pasregulacijas attistiba

Vecakiem jartipgjas par beérnu paSkontroles un emocionalas pasregulacijas attistibu.
Tas tapéc, lai berns emociju uzplida interneta sveSiem cilvékiem nesiititu savu talruna
numuru, adresi, savas fotografijas un/vai nesarunatu tikSanos ar sveSinieku. Interneta
vide lauj cilvékam uzdoties par ko vien vin$ v€las un draudziga vienaudza aizsega
kibertelpa médz but gan apdraudosi vienaudzi, gan picaugusie.

6.Bérnu intereséjosais interneta saturs

Vecakiem jaspgj delikati ar be€rniem parrunat, kadu informaciju bérns mekl€ interneta,
kadas ir vina intereses un ar kadiem cilvékiem bérns interneta sazinas. Ja starp
vecakiem un b&rniem ir cieSa emocionala saikne, beérni labprat dalas ar vecakiem par
sarunu t€émam ar draugiem un to, ar ko draugi nodarbojas, kada interneta informacija
dalas, uz ko aicina, par ko ir domstarpibas utt. Tapat velams riipigi pardomat, kura
vieta majas novietot bérna datora. Vélams to novietot parredzama vieta, nevis bérna
gulamistaba, tad vieglak biis iesp&jams neuzkritosi — ik pa laikam - parraudzit bérna
aktivitates interneta.

7.Laimes atslega

Parspiléti ilga atraSanas interneta vidé liecina, ka bérns nav laimigs. Tapéc bérnu no
paridarjjumiem interneta var pasargat cie$as un sirsnigas attiecibas gimené€ un saturigi
- kopa ar gimeni - pavadits brivais laiks.

Lai paaugstinatu bérnu zinasanas virtualaja pasaizsardziba un uzlabotu bérnu droSibu
interneta vid€, bezvadu interneta pakalpojumu sniedz€js “Triatel” organizé bérnu
izglitoSanas kampangu “Esi reindZers!”. Kampanas ietvaros ir izstradati virtualas
pasaizsardzibas ieteikumi bérniem, kurus ikviens var iegit, bezmaksas lejupieladgjot
informativu ekrantapeti. Ta lejupieladei pieejama http://triatel.lv/Iv/esi-reindzers
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