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1.t?¢RW¦a! !tw!Y{¢{ 

1.1.tŢǘơƧǳƳŀ ƳŢǊƫƛǎ ǳƴ ǳȊŘŜǾǳƳƛ 

tŢǘơƧǳƳŀ ƳŢǊƫƛǎΥ ŀƴŀƭƛȊŢǘ Ǌƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳƛ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ 

lƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΣ ƴƻŘǊƻǑƛƴƻǘ Řŀǘǳ ǎŀƭơŘȊƛƴņǑŀƴǳ ŀǊ нллсΦΣ нллуΦΣ нлмлΦΣ нлмнΦ ǳƴ 2014. 

ƎŀŘŀ ŀǇǘŀǳƧņƳΦ 

!ǘōƛƭǎǘƻǑƛ ǇŢǘơƧǳƳŀ ƳŢǊƫƛŜƳ ǘƛƪŀ ƛȊǾƛǊȊơǘƛ ǎŜƪƻƧƻǑƛ ǳȊŘŜǾǳƳƛΥ 

1) {ŀƎŀǘŀǾƻǘ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘņǊƛƧǳΣ ƛȊƳŀƴǘƻƧƻǘ ǎǘŀǊǇǘŀǳǘƛǎƪņ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑņ ǇŢǘơƧǳƳŀ α9ƛǊƻǇŀǎ 

ǇƛƭǎŢǘŀǎ ǇǊŜǘ ƴŀǊƪƻǘƛƪņƳ (ECAD ς European Cities Against Drugs) ƛȊǎǘǊņŘņǘƻ ƳŜǘƻŘƻƭƻƒƛƧǳΤ 

2) ±Ŝƛƪǘ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘơǾǳ ǾƛǎƳŀȊ нулл wơƎŀǎ мр ς мс ƎŀŘǳǎ ǾŜŎǳ ǎƪƻƭǳ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ŀǇǘŀǳƧǳΤ 

3) !ƴŀƭƛȊŢǘ ŀǇǘŀǳƧŀǎ Řŀǘǳǎ ǇŀǊ Ǌƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳƛ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ 

ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΣ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǘ ŀr 2006., 2008., 2010., 2012.Σ ƪņ ŀǊơ 2014.gada 

ŀǇǘŀǳƧņƳΦ 

 

1.2.tŢǘơƧǳƳŀ ƛȊƭŀǎŜ 

[ŀƛ ƴƻǎƪŀƛŘǊƻǘǳ Ǌƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳƛ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ 

ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΣ ǘƛƪŀ ǾŜƛƪǘŀ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘơǾŀ wơƎŀǎ мр ƭơŘȊ мс ƎŀŘǳǎ ǾŜŎǳ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ŀǇǘŀǳƧŀ wơƎŀǎ ǇƛƭǎŢǘŀǎ 

izgƭơǘơōŀǎ ƛŜǎǘņŘŢǎΦ {ŀǎƪŀƸņ ŀǊ ǎǘŀǊǇǘŀǳǘƛǎƪƻ ƳŜǘƻŘƻƭƻƒƛƧǳ ǇŢǘơƧǳƳņ ƛȊƳŀƴǘƻǘŀ ǾƛŜƴǇŀƪņǇƧǳ ǎǘǊŀǘƛŦƛŎŢǘņ 

ƪƭŀǎǘŜǊǳ ƛȊƭŀǎŜΣ ƪŀǎ ǳȊǎƪŀǘņƳŀ ǇŀǊ ƻǇǘƛƳņƭņƪƻ ƛȊƭŀǎŜǎ ǾƛŜƴơōǳΣ ǎŀǾǳƪņǊǘ ǇŀǊ ƛȊƭŀǎŜǎ ǾƛŜƴơōǳ ǇƛŜƸŜƳǘŀ 

klase. 

!ǘōƛƭǎǘƻǑƛ ǇǊƻƧŜƪǘŀ ǾŀŘƭơƴƛƧņƳ ǇŢǘơƧǳƳŀ ƳŢǊƫŀ ƎǊupa ir 15 ƭơŘȊ мс ƎŀŘǳǎ ǾŜŎƛ ƧŀǳƴƛŜǑƛ wơƎņΣ 

ǘņŘŢƧņŘƛ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ƒŜƴŜǊņƭƻ ƪƻǇǳƳǳ ǾŜƛŘƻ ǘƛŜ мрςмс ƎŀŘǳǎ ǾŜŎƛŜ ǎƪƻƭŢƴƛΣ ƪǳǊƛ ƳņŎņǎ ƪņŘņ ƴƻ 

ǾƛǎǇņǊƛȊƎƭơǘƻƧƻǑņƳ ƳņŎơōǳ ƛŜǎǘņŘŢƳ wơƎņΦ ¢ņ ƪņ ƳƛƴŢǘņǎ ǾŜŎǳƳŀ ƎǊǳǇŀǎ ǎƪƻƭŢƴƛ ǾƛǎǇņǊƛȊƎƭơǘƻƧƻǑņǎ ǎƪƻƭņǎ 

ǾŀǊ ŀǇƳŜƪƭŢǘ ŀǘǑƫƛǊơƎŀǎ ƪƭŀǑǳ ƎǊǳǇŀǎΣ ǘŀŘΣ ƭŀƛ Řŀǘǳǎ ōǹǘǳ ƛŜǎǇŢƧŀƳǎ ǎŀƭơŘȊƛƴņǘ ŀǊ ƛŜǇǊƛŜƪǑ ǾŜƛƪǘŀƧƻǎ 

ǇŢǘơƧǳƳƻǎ ƛŜƎǹǘƛŜƳ ǊŜȊǳƭǘņǘƛŜƳΣ ƛȊƭŀǎŢ ǘƛƪŀ ƛŜƪưŀǳǘŀǎ ǘņǎ ƪƭŀǑǳ ƎǊǳǇŀǎΣ ƪǳǊņǎ ƳņŎņǎ ǾŀƛǊņƪ ƴŜƪņ мл҈ 

ƳŢǊƫŀ ƎǊǳǇŀǎ ǎƪƻƭŢƴǳΣ ǘΦƛΦΣ фΦ ǳƴ млΦ ƪƭŀǎƛΦ ¢ƛƪŀ ǾŜƛŘƻǘŀǎ ŀǘǎŜǾƛǑƫŀǎ ŀǇŀƪǑƛȊƭŀǎŜǎ фΦǳƴ млΦƪƭŀǑǳ ƎǊǳǇņƳΣ ǘņǎ 

ǎǘǊŀǘƛŦƛŎŢƧƻǘ ǇŢŎ ŀǇƳņŎơōŀǎ ǾŀƭƻŘŀǎ ƪƭŀǎŢ όƭŀǘǾƛŜǑǳ Ǿŀƛ citaύΣ ǘņŘŢƧņŘƛ ƛȊǾŜƛŘƻƧƻǘ őŜǘǊŀǎ ǎǘǊŀǘŀǎΦ LȊƭŀǎŢ 

ƛŜƪưŀǳƧŀƳŀƛǎ ǎƪƻƭŢƴǳ ǎƪŀƛǘǎ ƛȊǾŢƭŢǘǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴņƭƛ ǎƪƻƭŢƴǳ ǎƪŀƛǘŀƳ ǎǘǊŀǘņΣ ǎŀǾǳƪņǊǘ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳŀƛǎ ƪƭŀǑǳ 

skaits aprŢƫƛƴņǘǎΣ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳƻ ǎƪƻƭŢƴǳ ǎƪŀƛǘǳ Řŀƭƻǘ ŀǊ ǾƛŘŢƧƻ ǎƪƻƭŢƴǳ ǎƪŀƛǘǳ ƪƭŀǎŢ ŀǘōƛƭǎǘƻǑŀƧņ ǎǘǊŀǘņΦ 

[ŀƛ ƴƻŘǊƻǑƛƴņǘǳ ŀǇǘŀǳƧŀǎ Řŀǘǳ ǎŀƭơŘȊƛƴņƳơōǳΣ ǘņ Ǉŀǘ ƪņ ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧƻǎ ƎŀŘƻǎ ǾŜƛƪǘŀƧƻǎ ǇŢǘơƧǳƳƻǎΣ 

ƛȊƭŀǎŢ ǘƛƪŀ ƛŜƪưŀǳǘŀǎ ǘƛƪŀƛ ǘņǎ wơƎŀǎ ǇƛƭǎŢǘŀǎ ƛȊƎƭơǘơōŀǎ ƛŜǎǘņŘŜǎΣ ƪǳǊņǎ ƛǊ фΦǳƴ млΦƪƭŀǎŜΣ ƴŜƛŜǘǾŜǊƻǘ ǾŀƪŀǊŀ 

ƳŀƛƸǳ ǎƪƻƭŀǎ Ǿŀƛ ǘņǎ ǎƪƻƭŀǎΣ ƪǳǊņǎ ƳņŎņǎ ōŢǊƴƛ ŀǊ ƴƻǇƛŜǘƴņƳ ƎŀǊơƎņǎ Ǿŀƛ ŦƛȊƛǎƪņǎ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǘǊŀǳŎŢƧǳƳƛŜƳΣ 

ƪǳǊƛŜƳ ǇŢŎ ǎǇŜŎƛņƭƛǎǘǳ ǾŢǊǘŢƧǳƳŀ ōǹǘǳ ƎǊǹǘơōŀǎ ŀƛȊǇƛƭŘơǘ ŀǇƧƻƳơƎƻ ǎƪƻƭŢƴǳ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ŀƴƪŜǘǳΦ 

Izlase tika veidƻǘŀ ōŀƭǎǘƻǘƛŜǎ ǳȊ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧǳ ǇŀǊ ǎƪƻƭŢƴǳ ǎƪŀƛǘǳ wơƎņ нлмрΦκнлмсΦ ƳņŎơōǳ ƎŀŘņΦ 

{ŀǎƪŀƸņ ŀǊ LȊƎƭơǘơōŀǎ ǳƴ ȊƛƴņǘƴŜǎ ƳƛƴƛǎǘǊƛƧŀǎ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧǳ нлмрΦκнлмсΦƳņŎơōǳ ƎŀŘņ wơƎŀǎ 

ǾƛǎǇņǊƛȊƎƭơǘƻƧƻǑŀƧņǎ ƛŜǎǘņȌǳ όōŜȊ ǎǇŜŎƛņƭŀƧņƳύ фΦƪƭŀǑǳ ƎǊǳǇņ ƳņŎơƧņǎ рнфм ǎƪƻƭŢƴǎΣ ōŜǘ млΦƪƭŀǑǳ ƎǊǳǇņ ς 

плрс ǎƪƻƭŢƴǳΦ tŀǊ ŀǘōƛƭǎǘƻǑņƳ ƛŜƪưŀǳǑŀƴŀƛ ƛȊƭŀǎŢ ǘƛƪŀ ŀǘȊơǘŀ пл3 klasesΣ ƴƻ ƪǳǊņƳ нну ōƛƧŀ фΦƪƭŀǑǳ ƎǊǳǇņΣ 

bet 175 ς млΦƪƭŀǑǳ ƎǊǳǇņΦ !ǘōƛƭǎǘƻǑƛ ǇŢǘơƧǳƳŀ ǾŀŘƭơƴƛƧņǎ ƴƻǘŜƛƪǘŀƧŀƳ ǎŀǎƴƛŜŘȊŀƳŀƧŀƳ ƛȊƭŀǎŜǎ ŀǇƧƻƳŀƳ 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

5 

όǾƛǎƳŀȊ нулл ǎƪƻƭŢƴƛύΣ ƪƭŀǑǳ ƛȊƭŀǎŜ ǘƛƪŀ ǾŜƛƪǘŀΣ ǇƛŜƸŜƳƻǘΣ ƪŀ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ ƛŜƪưŀǳǘ ǇŀǊ ол҈ ǾŀƛǊņƪ ƪƭŀǎŜǎ 

όƪŀǾŢƧǳƳǳ ŘŢưΣ ƛŜǎǇŢƧŀƳƻ ǎƪƻƭǳ ŀǘǘŜƛƪǳƳǳΣ ƴŜǇƛƭƴơƎƛ ŀƛȊǇƛƭŘơǘŀǎ ŀƴƪŜǘŀǎ ǳΦǘƳƭΦύΦ ¢ņŘŢƧņŘƛ ƪƻǇŢƧŀƛǎ ƛȊƭŀǎŢ 

ƛŜƪưŀǳƧŀƳƻ ǎƪƻƭŢƴǳ ǎƪŀƛǘǎ ƛǊ осп0. 

LȊƭŀǎŢ ƛŜƪưŀǳǘņǎ ƪƭŀǎŜǎ ǘƛƪŀ ŀǘƭŀǎơǘŀǎ ŀǊ ƴŜƧŀǳǑƻ ǎƪŀƛǘưǳ ƒŜƴŜǊŀǘƻǊŀ ǇŀƭơŘȊơōǳΦ 

мΦоΦ !ǇǘŀǳƧŀǎ ƳŜǘƻŘŜ ǳƴ ǇŢǘơƧǳƳŀ ǾŜƛƪǑŀƴŀǎ Ǝŀƛǘŀǎ ǊŀƪǎǘǳǊƻƧǳƳǎ 

tŢǘơƧǳƳņ ƛȊƳŀƴǘƻǘņ ƳŜǘƻŘŜ ōƛƧŀ ǎƪƻƭŢƴǳ ŀƴƪŜǘŢǑŀƴŀ ƭŀǘǾƛŜǑǳ ǳƴ ƪǊƛŜǾǳ ǾŀƭƻŘņ, kas tika 

ƻǊƎŀƴƛȊŢǘŀ wơƎŀǎ ǇƛƭǎŢǘŀǎ ƛȊƎƭơǘơōŀǎ ƛŜǎǘņŘŢǎΦ 

!ƴƪŜǘŢǑŀƴǳ ǎƪƻƭņǎ ǾŀŘơƧŀ α[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘǳέ ǇŢǘƴƛŜƪƛ ǳƴ ƛƴǘŜǊǾŢǘņƧƛΣ ƪŀǎ ōǊơǾƛ ǎŀǊǳƴņƧŀǎ ƭŀǘǾƛŜǑǳ ǳƴ 

ƪǊƛŜǾǳ ǾŀƭƻŘņǎΦ tƛǊƳǎ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ǘƛƪŀ ǾŜƛƪǘŀ ƛƴǘŜǊǾŢǘņƧǳ ŀǇƳņŎơōŀ ǳƴ ƛƴǎǘǊǳŢǑŀƴŀΣ ƪŀǎ ƴƻǘƛƪŀ ǇŢŎ ǎŜƪƻƧƻǑŀ 

ǇƭņƴŀΥ 

мύǇŢǘơƧǳƳŀ ƳŢǊƫǳ ǳƴ ƳŜǘƻȌǳ ƛȊƪƭņǎǘǎΤ 

нύǇŢǘơƧǳƳŀ ƛȊƭŀǎŜǎ ǳȊōǹǾŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇǎ; 

оύŘŀǊōŀ ƻǊƎŀƴƛȊņŎƛƧŀǎ ǇǊƻŎŜǎǎΤ 

пύǇŢǘơƧǳƳŀ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘņǊƛƧŀ όŀƴƪŜǘŀǎύ ŘŜǘŀƭƛȊŢǘǎ ƛȊƪƭņǎǘǎΦ 

!ǇǘŀǳƧŀǎ ƭŀǳƪŀ ŘŀǊōŀ ǇƛǊƳŀƛǎ ǇƻǎƳǎ ōƛƧŀ ǎƪƻƭǳ ŘƛǊŜƪǘƻǊǳ ƛƴŦƻǊƳŢǑŀƴŀ ǇŀǊ ŀǇǘŀǳƧǳ Ǉŀ Ŝ-pastu, 

ƴƻǎǹǘƻǘ ǳȊ ƪŀǘǊŀǎ ƛȊƎƭơǘơōŀǎ ƛŜǎǘņŘŜǎ ƻŦƛŎƛņƭƻ Ŝ-pasta adresi wơƎŀǎ ŘƻƳŜǎ ƭŀōƪƭņƧơōŀǎ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘŀ 

ǎŀƎŀǘŀǾƻǘǳ ŀǘōŀƭǎǘŀ ǾŢǎǘǳƭƛ ŀǊ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŀǇǊŀƪǎǘǳ ǳƴ ŀƛŎƛƴņƧǳƳǳ ǎŀŘŀǊōƻǘƛŜǎΦ tŢŎ ǘŀƳ ƴƻǘƛƪŀ ǘŜƭŜŦƻƴƛǎƪŀ 

ǎŀȊƛƴņǑŀƴņǎ ŀǊ ǎƪƻƭŀǎ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊņŎƛƧǳΣ ƭŀƛ ƛŜƎǹǘǳ ŀǇǎǘƛǇǊƛƴņƧǳƳǳ ƴƻ ǎƪƻƭŀǎ ǇŀǊ Řŀƭơōǳ ǇŢǘơƧǳƳņ ǳƴ ǾƛŜƴƻǘƻǎ 

ǇŀǊ ǇǊŜŎơȊǳ ŘŀǘǳƳǳ ǳƴ ƭŀƛƪǳΣ ƪŀŘ ƛƴǘŜǊǾŢǘņƧǎ ǾŀǊŢǎ ƛŜǊŀǎǘƛŜǎ ǎƪƻƭņΣ ƭŀƛ ǾŜƛƪǘǳ ŀƴƪŜǘŢǑŀƴǳΦ !ƴƪŜǘŢǑŀƴŀ 

ǾƛǎōƛŜȌņƪ ǘƛƪŀ ǾŜƛƪǘŀ klases stundas κ ŀǳŘȊƛƴņǑŀƴŀǎ ǎǘǳƴŘŀǎ ƭŀƛƪņΦ 

!ƴƪŜǘŢǑŀƴŀ ǘƛƪŀ Ǉƭņƴƻǘŀ ǘņΣ ƭŀƛ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ƭŀƛƪņ ƪƭŀǎŢ ŀǘǊŀǎǘƻǎ ǾƛŜƴǎ ƛƴǘŜǊǾŢǘņƧǎΣ ƪǳǊǑ ƛȊŘŀƭơƧŀ 

anketas (atbiƭǎǘƻǑƛ ŀǇƳņŎơōŀǎ ǾŀƭƻŘŀƛ ς ƭŀǘǾƛŜǑǳ Ǿŀƛ ƪǊƛŜǾǳύΣ ǇŀǎǘņǎǘơƧŀ ǎƪƻƭŢƴƛŜƳ ǇŀǊ ǇŢǘƴƛŜŎƛǎƪƻ 

ǇǊƻƧŜƪǘǳΣ ŀǘōƛƭŘŢƧŀ ǳȊ ǎƪƻƭŢƴǳ ƧŀǳǘņƧǳƳƛŜƳ ǇŀǊ ŀƴƪŜǘǳ ǳƴ ƴƻƎņŘņƧŀ ŀƴƪŜǘŀǎ ŀǘǇŀƪŀư ǳȊ α[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘǳέ 

ǘŜƭǇņƳΣ ƪǳǊ ƪŀǘǊŀƛ ƴƻ ǘņƳ ǘƛƪŀ ǇƛŜǑƫƛǊǘǎ ǳƴƛƪņƭǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪņŎƛƧŀǎ ƴǳƳǳǊǎΣ ƪņ ŀǊơ ǾŜƛƪǘŀ ŀƴƪŜǘǳ ǇņǊōŀǳŘŜΦ 

!ǇǘŀǳƧņ ǘƛƪŀ ǾŜƛƪǘŀǎ ǑņŘŀǎ ŘŀǊōŀ ƪǾŀƭƛǘņǘŜǎ ƴƻŘǊƻǑƛƴņǑŀƴŀǎ ǇǊƻŎŜŘǹǊŀǎΥ ŀƛȊǇƛƭŘơǘƻ ŀƴƪŜǘǳ 

ƪǾŀƭƛǘņǘŜǎ ǳƴ ŀƛȊǇƛƭŘơǘơōŀǎ ǇņǊōŀǳŘŜΣ ŀƴƪŜǘǳ ƴǳƳŜǊņŎƛƧŀΣ Řŀǘǳ ƛŜǾŀŘŀ ƪƻƴǘǊƻƭŜΣ Řŀǘǳ ƭƻƒƛǎƪņǎ ŀǘōƛƭǎǘơōŀǎ 

kontrole. 

¢ņ ƪņ ƴŜǘƛƪŀ ǾŜƛƪǘŀ ǇǊŜŎơȊŀ ŀƴƪŜǘŀǎ ŀƛȊǇƛƭŘơǑŀƴŀǎ ņǘǊǳƳŀ ǳȊǎƪŀƛǘŜΣ ǾƛŘŢƧƻ ŀƴƪŜǘŀǎ ŀƛȊǇƛƭŘơǑŀƴŀǎ 

ƭŀƛƪǳ ƛǊ ƴƻǘŜƛƪǘ ƎǊǹǘƛΦ bƻǾŢǊƻƧǳƳƛ ƭƛŜŎƛƴŀΣ ƪŀ ǾŀƛǊǳƳǎ ǎƪƻƭŢƴǳ ŀƴƪŜǘǳ ŀƛȊǇƛƭŘơƧŀ м ƳņŎơōǳ ǎǘǳƴŘŀǎ ƛŜǘǾŀǊƻǎ 

ς 40 ƳƛƴǹǘŢǎΦ ¢ƻƳŢǊ ƎŀƴŘǊơȊ ƪŀǘǊņ ƪƭŀǎŢ ōƛƧŀ ƭơŘȊ ǇƛŜŎƛŜƳ ǎƪƻƭŢƴƛŜƳΣ ƪǳǊƛ ŀƴƪŜǘǳ Ǉŀƭƛƪŀ ǇƛƭŘơǘ ǾŢƭ 

ǎǘŀǊǇōǊơŘơΦ aŀƪǎƛƳņƭŀƛǎ ŀƴƪŜǘŀǎ ŀƛȊǇƛƭŘơǑŀƴŀǎ ƭŀƛƪǎ ǾƛŜƴņ ƴƻ wơƎŀǎ ƛȊƎƭơǘơōŀǎ ƛŜǎǘņŘŢƳ ōƛƧŀ фл ƳƛƴǹǘŜǎΦ 

!ǇǘŀǳƧņ ŀǘǘŜƛŎņǎ ǇƛŜŘŀƭơǘƛŜǎ 6 ǎƪƻƭŀǎ όмп ƪƭŀǎŜǎύ ƴƻ ƛȊƭŀǎŢ ƛŜƪưŀǳǘŀƧņƳΦ Yņ ƎŀƭǾŜƴƛŜ ƛŜƳŜǎƭƛ ǘƛƪŀ 

ƳƛƴŢǘƛ ǇņǊņƪ ƭƛŜƭņ, ƛǘ ơǇŀǑƛ фΦƪƭŀǑǳ ǎƪƻƭŢƴǳ, ƳņŎơōǳ ƴƻǎƭƻŘȊŜΣ ƪņ ŀǊơ ƴƻǊņŘơǘǎΣ ƪŀ ǎƪƻƭŀ Ƨŀǳ ǊŜƎǳƭņǊƛ ǇƛŜŘŀƭņǎ 

Ŏƛǘņǎ ŘŀȌņŘņǎ ŀǇǘŀǳƧņǎ ǳƴ ǾŀƛǊǎ ƴŜǾŢƭŀǎ ƪŀǾŢǘ ǎƪƻƭŢƴǳ ƳņŎơōǳ ŘŀǊōǳΦ YƭŀǎŜǎΣ ƪǳǊŀǎ ŀǘǘŜƛŎņǎ ǇƛŜŘŀƭơǘƛŜǎ 

ŀǇǘŀǳƧņΣ ƴŜǘƛƪŀ ŀƛȊǎǘņǘŀǎ ŀǊ ŎƛǘņƳΣ Ƨƻ ǘƻ ƴŜǇŀǊŜŘȊŢƧŀ ƛȊǾŢƭŢǘņ ƳŜǘƻŘŜΦ ¢ƻƳŢǊ ƪƻǇǳƳņ ǎƪƻƭǳ 

ŀŘƳƛƴƛǎǘǊņŎƛƧŀ ōƛƧŀ ŀǘǎŀǳŎơƎŀ ǳƴ ƴŜǊŀŘơƧŀ ōǹǘƛǎƪǳǎ ǑƫŢǊǑưǳǎ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ǾŜƛƪǑŀƴŀƛΦ 

YƻǇǳƳņ ŀǇǘŀǳƧņ ǇƛŜŘŀƭơƧņǎ оннс ǎƪƻƭŢƴƛ мпс wơƎŀǎ ǎƪƻƭǳ ƪƭŀǎŢǎΣ ƴƻ ƪǳǊņƳ ǇŢŎ ƪƻƴǘǊƻƭŜǎ 

ǇǊƻŎŜŘǹǊņǎ ƪņ ƴŜŀǘōƛƭǎǘƻǑŀǎ ƪǾŀƭƛǘņǘŜǎ Ǿŀƛ ƴŜǇƛƭƴơƎƛ ŀƛȊǇƛƭŘơǘŀǎ ǘƛƪŀ ŀǘȊơǘŀǎ мт ŀƴƪŜǘŀǎΦ LŜǾŀŘơǘƻ Řŀǘǳ 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 
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ŀǘōƛƭǎǘơōŀǎ ƭƻƒƛƪŀǎ ƪƻƴǘǊƻƭŜǎ ǊŜȊǳƭǘņǘņ ǾŢƭ тл ŀƴƪŜǘŀǎ ǘƛƪŀ ŀǘȊơǘŀǎ ǇŀǊ ƴŜŘŜǊơƎņƳΣ ƭơŘȊ ŀǊ ǘƻ ƪƻǇŢƧŀƛǎ 

ǎŀǎƴƛŜƎǘŀƛǎ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ƛȊƭŀǎŜǎ ƭƛŜƭǳƳǎ ƛǊ омоф ǎƪƻƭŢƴƛΦ 5ŜǘŀƭƛȊŢǘņƪǳ ǎŀǎƴƛŜƎǘņǎ ƛȊƭŀǎŜǎ ǊŀƪǎǘǳǊƻƧǳƳǳ ǎƪŀǘơǘ 

ƴņƪŀƳŀƧņ ǘŀōǳƭņΦ 

{ŀǎƴƛŜƎǘņǎ ǎƪƻƭŢƴǳ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ƛȊƭŀǎŜǎ ǊŀƪǎǘǳǊƻƧǳƳǎ 

 Yht' Centra 

rajons 

Kurzemes 

rajons 

Latgales 

ǇǊƛŜƪǑǇƛƭǎŢǘŀ 

Vidzemes 

ǇǊƛŜƪǑǇƛƭǎŢǘŀ 

Zemgales 

ǇǊƛŜƪǑǇƛƭǎŢǘŀ 

½ƛŜƳŜưǳ 

rajons 

YƭŀǑǳ ǎƪŀƛǘǎ 146 17 26 23 34 26 14 

LV 69 9 11 11 18 12 8 

KV 71 8 15 12 16 14 6 

LV 9.klase 42 5 7 8 9 8 5 

KV 9. klase 41 5 8 9 8 8 3 

LV 10.klase 27 4 4 3 9 4 3 

KV 10.klase 36 3 7 9 8 6 3 

!ǇȊơƳŢƧǳƳƛΥ [±- ŀǇǘŀǳƧŀ ǾŜƛƪǘŀ ƭŀǘǾƛǎƪƛ ǎƪƻƭņǎ ŀǊ ƭŀǘǾƛŜǑǳ ƳņŎơōǳ ǾŀƭƻŘǳΣ Y± - ŀǇǘŀǳƧŀ ǾŜƛƪǘŀ ƪǊƛŜǾƛǎƪƛ ǎƪƻƭņǎΣ ƪŀǎ 
ơǎǘŜƴƻ ƳŀȊņƪǳƳǘŀǳǘơōǳ ƛȊƎƭơǘơōŀǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǎΦ 

 

{ƪƻƭŢƴǳ ŀƴƪŜǘŢǑŀƴŀǎ ƭŀƛƪǎ wơƎŀǎ ƛȊƎƭơǘơōŀǎ ƛŜǎǘņŘŢǎΥ нлмсΦƎŀŘŀ пΦƻƪǘƻōǊƛǎ ς тΦƴƻǾŜƳōǊƛǎΦ 5ŜǘŀƭƛȊŢǘǳ 

ŀǇǘŀǳƧŀǎ ǾŜƛƪǑŀƴŀǎ ƭŀƛƪǳ ǎƪŀǘơǘ ƴņƪŀƳŀƧņ ǘŀōǳƭņΦ 

!ǇǘŀǳƧŀǎ ǾŜƛƪǑŀƴŀǎ ƭŀƛƪǎ 

Nr. !ƪǘƛǾƛǘņǘŜ Laika periods 

1. 
5ƛǊŜƪǘƻǊǳ ƛƴŦƻǊƳŢǑŀƴŀ ǇŀǊ ŀǇtauju pa e-
pastu un telefoniski 

28.09.2016. ς 12.10.2016. 

2. !ƴƪŜǘŢǑŀƴŀǎ ƭŀƛƪŀ ǇǊŜŎƛȊŢǑŀƴŀ 30.09.2016. ς 03.11.2016. 

3. !ƴƪŜǘŢǑŀƴŀ ǎƪƻƭņǎ 
4.10.2016.- 07.11.2016. όƛȊƸŜƳƻǘ ǊǳŘŜƴǎ ōǊơǾƭŀƛƪŀ 
ƴŜŘŢưǳ ƴƻ нпΦмлΦнлмсΦ ς 28.10.2016.) 
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нΦ !¢Y!wR.¦ L½w!L{h~h ±L9[¦ [L9¢h~!b!{ L½t[!¢R.! 

 

bƻŘŀưņ ŀǇƪƻǇƻǘƛ ǇŢǘơƧǳƳŀ ǊŜȊǳƭǘņǘƛ ǇŀǊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ƭŜƎņƭƻ ǳƴ ƴŜƭŜƎņƭƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ 

ƛŜǊŀŘǳƳƛŜƳ ǳƴ ǘƻ ƛȊǇƭŀǘơōǳ фΦ- 10. ƪƭŀǑǳ ǎƪƻƭŢƴǳ ǾƛŘǹ wơƎņΦ 

2.1. {ƳŢƫŢǑŀƴŀ 

/ƛƎŀǊŜǑǳ ǎƳŢƫŢǑŀƴŀ ŘȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ 

{ŀǎƪŀƸņ ŀǊ ǇŢǘơƧǳƳŀ ǊŜȊǳƭǘņǘƛŜƳ ƪŀǘǊǎ ƻǘǊŀƛǎ ƧŀǳƴƛŜǘƛǎ ƪŀǳǘ ǊŜƛȊƛ ǎŀǾŀǎ ŘȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ ƛǊ ǎƳŢƫŢƧƛǎ 

ŎƛƎŀǊŜǘŜǎΦ WņǳȊǎǾŜǊ ǇƻȊƛǘơǾņ ǘŜƴŘŜƴŎŜΣ ƪŀ ŀǊ ƪŀǘǊǳ ǇŢǘơƧǳƳǳ όƪƻǇǑ нллуΦƎadaύ ǎƳŢƫŢǘ ǇŀƳŢƒƛƴņƧǳǑƻ фΦ-

млΦƪƭŀǑǳ ǎƪƻƭŢƴǳ ǎƪŀƛǘǎ ŀƛȊǾƛŜƴ ǎŀƳŀȊƛƴņǎΦ ¢ņΣ ǇƛŜƳŢǊŀƳΣ нллуΦƎŀŘņ ǎƳŢƫŢǘ ǇŀƳŢƒƛƴņƧǳǑƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ 

ǎƪŀƛǘǎ ōƛƧŀ ǇǳǎƻǘǊǳ ǊŜƛȊƛ ƭƛŜƭņƪǎ όтр҈ ƴƻ ǾƛǎƛŜƳ ŀǇǘŀǳƧņǘŀƧƛŜƳύ ƴŜƪņ ǇŀǑƭŀƛƪΦ 

wŜƎǳƭņǊŀǎ ǎƳŢƫŢǑŀƴŀǎ Ǌƛǎƪǎ όǎƳŢƫŢƧǳǑƛ пл ǳƴ ǾŀƛǊņƪ ǊŜƛȊŜǎύ ƛǊ мо҈ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳΦ !Ǌơ ǾƛƸǳ 

skaits ƪƻǇǑ нллуΦƎŀŘŀ ƛǊ ƛŜǾŢǊƻƧŀƳƛ ǎŀƳŀȊƛƴņƧƛŜǎ όнллуΦ ƎŀŘņ ǘņŘǳ ōƛƧŀ ς 36%; 2010. ƎŀŘņ ς 31%; 2012. 

ƎŀŘņ ς 26%; 2014. ƎŀŘņ ς 16%) (ǎƪΦ ƴņƪŀƳƻ ŀǘǘŢƭǳύΦ 
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5ŀȌņŘņǎ ǎƪƻƭŢƴǳ ƎǊǳǇņǎΣ ƪŀǎ ƛȊǾŜƛŘƻǘŀǎ ǇŢŎ ŘȊƛƳǳƳŀΣ ǎƪƻƭŀǎ ǾŀƭƻŘŀǎ ǳƴ ƪƭŀǎŜǎ ǇŀȊơƳŢƳΣ ƴŜŀǘƪƭņƧ 

ƪņŘŀǎ ƛŜǾŢǊƻƧŀƳŀǎ ŀǘǑƫƛǊơōŀǎΦ {ƳŢƫŢǘņƧǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ƴŜŘŀǳŘȊ ƭƛŜƭņƪǎ ƛǊ млΦ klases ŀǳŘȊŢƪƸǳ ǾƛŘǹ 

όǇŀƳŢƒƛƴņƧǳǑƛ ǎƳŢƫŢǘ ς рп҈Τ ǎƳŢƫŢƧǳǑƛ пл ǳƴ ǾŀƛǊņƪ ǊŜƛȊŜǎ ς мр҈ύΣ ǎƪƻƭņǎ ŀǊ ƭŀǘǾƛŜǑǳ ǾŀƭƻŘǳ 

όǇŀƳŢƒƛƴņƧǳǑƛ ǎƳŢƫŢǘ ς рс҈Τ ǎƳŢƫŢƧǳǑƛ пл ǳƴ ǾŀƛǊņƪ ǊŜƛȊŜǎ ς мп҈ύΣ ƪņ ŀǊơ ƳŜƛǘŜƸǳ ǾƛŘǹ όǇŀƳŢƒƛƴņƧǳǑƛ 

ǎƳŢƫŢǘ ς рм҈Τ ǎƳŢƫŢƧǳǑƛ пл ǳƴ ǾŀƛǊņƪ ǊŜƛȊŜǎ ς 14%). 

5ȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ ǎƳŢƫŢǘ ǇŀƳŢƒƛƴņƧǳǑƻ ǳƴ пл ǳƴ ǾŀƛǊņƪ ǊŜƛȌǳ ŘȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ ǎƳŢƫŢƧǳǑƻ ǎƪŀƛǘǎ нлмнΦΣ 
нлмпΦ ǳƴ нлмсΦƎŀŘŀ ǇŢǘơƧǳƳƻǎΣ҈ 

5ȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ ǎƳŢƫŢƧǳǑƛŜ пл Ҍ ǊŜƛȊŜǎ ŘȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ ǎƳŢƫŢƧǳǑƛŜ 

    2012 2014 2016     2012 2014 2016 

  YƻǇņ 67 55 50   YƻǇņ 26 16 13 

Dzimums 
½Ţƴƛ  68 57 49 

Dzimums 
½Ţƴƛ  26 17 12 

Meitenes 67 54 51 Meitenes 26 15 14 

Klase 
9.klase 64 52 46 

Klase 
9.klase 23 13 11 

10.klase 71 60 54 10.klase 30 19 15 

Skolas valoda 
[ŀǘǾƛŜǑǳ   64 56 

Skolas valoda 
[ŀǘǾƛŜǑǳ   21 14 

Cita   46 44 Cita   10 12 
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/ƛƎŀǊŜǑǳ ǎƳŢƫŢǑŀƴŀ ǇŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ 

 

tŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ ǎƳŢƫŢƧǳǑƛ ƛǊ 20% ŀǇǘŀǳƧņǘƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǳƴ ǎŀƭơŘȊƛƴņƧǳƳņ ŀǊ нлмпΦ gŀŘņ ǾŜƛƪǘƻ 

ǇŢǘơƧǳƳǳΣ ǾƛƸǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ƛǊ ǇŀƭƛŎƛǎ ƴŜƳŀƛƴơƎǎΦ TƻƳŢǊ ǘŀǎ ƛǊ ƛŜǾŢǊƻƧŀƳƛ ƳŀȊņƪ ƴŜƪņ ƭŀƛƪŀ ǇƻǎƳņ ƴƻ 2006. 

ƭơŘȊ 2012.gadamΣ ƪŀŘ ǇŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ ǎƳŢƫŢƧƻǑƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ǇņǊǎƴƛŜŘȊŀ ол҈Φ 

{ŀǎƪŀƸņ ŀǊ ǇŢǘơƧǳƳŀ ǊŜȊǳƭǘņǘƛŜƳ ƛƪŘƛŜƴŀǎ ǎƳŢƫŢǘņƧǳ όƛȊǎƳŢƫŢ ǾƛǎƳŀȊ ǾƛŜƴǳ ŎƛƎŀǊŜǘƛ ŘƛŜƴņύ 

ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ǎŀǎƴƛŜŘȊ мм҈ ǳƴ ǘŀǎ ƛǊ ƳŀȊņƪ ƴŜƪņ Ǿƛǎƻǎ ƛŜǇǊƛŜƪǑ ǊŜŀƭƛȊŢǘŀƧƻǎ ǇŢǘơƧǳƳa posmos ƪƻǇǑ нллсΦ gada 

(2008. ƎŀŘņ ǘņŘǳ ōƛƧŀ ς 30%; 2010. ƎŀŘņ ς 26%; 2012. ƎŀŘņ ς 20%; 2014. ƎŀŘņ ς 12%). 
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tŢǘơƧǳƳŀ ǊŜȊǳƭǘņǘǳ ŀƴŀƭơȊŜ ƭƛŜŎƛƴŀΣ ƪŀ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ǾŀƛǊņƪ ǎƳŢƫŢǘņƧǳ ƛǊ млΦ ƪƭŀǎŜǎ ŀǳŘȊŢƪƸǳ ǾƛŘǹ 

όǇŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ ǎƳŢƫŢƧǳǑƛ ς но҈Τ ǎƳŢƫŢ ǾƛǎƳŀȊ ǾƛŜƴǳ ŎƛƎŀǊŜǘƛ ŘƛŜƴņ ς мн҈ύΣ ƪņ ŀǊơ ƳŜƛǘŜƸǳ ǾƛŘǹ 

όǇŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ ǎƳŢƫŢƧǳǑas ς но҈Τ ǎƳŢƫŢ ǾƛǎƳŀȊ ǾƛŜƴǳ ŎƛƎŀǊŜǘƛ ŘƛŜƴņ ς 13%).  

tŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ ǎƳŢƫŢƧǳǑƻ ǳƴ ƛƪŘƛŜƴŀǎ ǎƳŢƫŢǘņƧǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ нлмнΦΣ нлмпΦ ǳƴ нлмсΦƎŀŘŀ 
ǇŢǘơƧǳƳƻǎΣ ҈ 

tŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ ǎƳŢƫŢƧǳǑƛŜ LƪŘƛŜƴŀǎ ǎƳŢƫŢǘņƧƛ 

    2012 2014 2016     2012 2014 2016 

  YƻǇņ 32 20 20   YƻǇņ 20 12 11 

Dzimums 
½Ţƴƛ  30 19 18 

Dzimums 
½Ţƴƛ  20 12 10 

Meitenes 33 21 23 Meitenes 20 12 13 

Klase 
9.klase 26 18 18 

Klase 
9.klase 18 10 11 

10.klase 36 23 23 10.klase 23 14 12 

Skolas valoda 
[ŀǘǾƛŜǑǳ - 25 21 

Skolas valoda 
[ŀǘǾƛŜǑǳ - 15 11 

Cita - 15 20 Cita - 9 12 
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{ƳŢƫŢǑŀƴŀǎ ƛȊǇƭŀǘơōŀ ƒƛƳŜƴŢ ǳƴ ŘǊŀǳƎǳ ǾƛŘǹ 

 

tŢǘơƧǳƳŀ ǊŜȊǳƭǘņǘƛ ŀǇƭƛŜŎƛƴŀ ǘŜƴŘŜƴŎƛΣ ƪŀ ƳŀȊƛƴƻǘƛŜǎ ǎƳŢƫŢǑŀƴŀǎ ƛȊǇƭŀǘơōŀƛ ǎŀōƛŜŘǊơōņ ƪƻǇǳƳņΣ 

ƳŀȊƛƴņǎ ŀǊơ ǎƳŢƫŢǘņƧǳ ǎƪŀƛǘǎ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ tŢǘơƧǳƳŀ ǊŜȊǳƭǘņǘƛ ƭƛŜŎƛƴŀΣ ƪŀ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ƒƛƳŜƴŢǎ ŀƛȊǾƛŜƴ ǊŜǘņƪ 

ǎƳŢƫŢ Ǝŀƴ ǾŜŎņƪƛΣ Ǝŀƴ ōǊņưƛ κ Ƴņǎŀǎ ς ikdienas ǎƳŢƫŢǘņƧǳ ǎƪŀƛǘǎ ƒƛƳŜƴŜǎ ƭƻŎŜƪưǳ ǾƛŘǹ ƪƻǇǑ нлмлΦ gada ir 

ǎŀƳŀȊƛƴņƧƛŜǎΦ 

tņǊǎǘŜƛŘȊƻǑƛ ƭƛŜƭǎ ǎƳŢƫŢǘņƧǳ ǎƪŀƛǘǎ ǾŢǊƻƧŀƳǎ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ƭŀōņƪƻ ŘǊŀǳƎǳ ǾƛŘǹΦ Wŀ ǇŀǑǳ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ 

ǎƪƻƭŢƴǳ ǾƛŘǹ ƛƪŘƛŜƴŀǎ ǎƳŢƫŢǘņƧǳ ǎƪŀƛǘǎ ǎŀǎƴƛŜŘȊ мм҈Σ ǘŀŘ ŀǘōƛƭŘƻǘ ǇŀǊ ƭŀōņƪƻ ŘǊŀǳƎǳΣ но҈ ƧŀǳƴƛŜǑǳ 

ƴƻǊņŘơƧŀΣ ƪŀ ǾƛƸƛ ǎƳŢƫŢΦ 
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9ƭŜƪǘǊƻƴƛǎƪƻ ŎƛƎŀǊŜǑǳ ǎƳŢƫŢǑŀƴŀ ŘȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ 

{ŀǎƪŀƸņ ŀǊ ǇŢǘơƧǳƳŀ ǊŜȊǳƭǘņǘƛŜƳΣ Ƨŀ ǇŀǊŀǎǘƻ ŎƛƎŀǊŜǑǳ ǎƳŢƫŢǘņƧǳ ǎƪŀƛǘǎ ǎƪƻƭŢƴǳ ǾƛŘǹ ǎŀƳŀȊƛƴņǎΣ 

ǘŀŘ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛǎƪƻ ŎƛƎŀǊŜǑǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƛȊǇƭŀǘơōŀ ǇŀƭƛŜƭƛƴņǎΦ 9ƭŜƪǘǊƻƴƛǎƪņǎ ŎƛƎŀǊŜǘŜǎ ǎŀǾŀǎ ŘȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ ǎƳŢƫŢǘ 

ǇŀƳŢƒƛƴņƧǳǑƛ ƪŀǘǊǎ ƻǘǊŀƛǎ όпф҈ύ ŀǇǘŀǳƧņǘŀƛǎ ǎƪƻƭŢƴǎ ǳƴ ǘŀǎ ƛǊ ǇǳǎƻǘǊǳ ǊŜƛȊƛ ǾŀƛǊņƪ ƴŜƪņ нлмпΦ gada 

ǇŢǘơƧǳƳņ όон҈ύΦ wŜƎǳƭņǊŀǎ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛǎƪƻ ŎƛƎŀǊŜǑǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ Ǌƛǎƪǎ όƭƛŜǘƻƧǳǑƛ пл ǳƴ ǾŀƛǊņƪ ǊŜƛȊŜǎύ ƛǊ ф҈ 

ŀǇǘŀǳƧņǘƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳΦ !Ǌơ ǾƛƸǳ ǎƪŀƛǘǎ ǇŢŘŢƧƻ ŘƛǾǳ ƎŀŘǳ ƭŀƛƪņ ƛǊ ōǹǘƛǎƪƛ ǇƛŜŀǳŘȊƛǎ όнлмпΦ ƎŀŘņ ǘņŘǳ ōƛƧŀ п҈ύΦ 

Nekad
51%

1-2 reizes
17%3-5 reizes

8%

6-9 reizes
6%

10-19 reizes
6%

20-39 reizes
3%

40 reizes un 
vairǕk

9%

NA
0,4%

Cik reizes Tu esi lietojis/-usi elektroniskǕs cigaretes (e-cigaretes) 
savas dzǭves laikǕ?
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9ƭŜƪǘǊƻƴƛǎƪƻ ŎƛƎŀǊŜǑǳ ǎƳŢƫŢǑŀƴŀ ǇŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ 

tŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛǎƪņǎ ŎƛƎŀǊŜǘŜǎ ƛǊ ǎƳŢƫŢƧǳǑƛ 22% 9.-10. ƪƭŀǑǳ ǎƪƻƭŢƴǳ ǳƴ ǘŀǎ ƛǊ 

ƎŀƴŘǊơȊ ŘƛǾƪņǊǘ ǾŀƛǊņƪ ƴŜƪņ нлмпΦ ƎŀŘņ όмн҈ύΦ WņǾŢǊǑ ǳȊƳŀƴơōŀΣ ƪŀ ǎǘǊŀǳƧƛ ǇƛŜŀǳŘȊƛǎ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛǎƪƻ ŎƛƎŀǊŜǑǳ 

ƛƪŘƛŜƴŀǎ ǎƳŢƫŢǘņƧǳ όǎƳŢƫŢ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ŘƛŜƴņύ ǎƪŀƛǘǎΦ Wŀ нлмпΦ ƎŀŘņ ǘņŘǳ ōƛƧŀ ǘƛƪŀƛ м҈ ƴƻ ǾƛǎƛŜƳ 

ŀǇǘŀǳƧņǘŀƧƛŜƳ ǎƪƻƭŢƴƛŜƳΣ ǘŀŘ ǑƻƎŀŘ Ƨŀǳ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛǎƪƻ ŎƛƎŀǊŜǑǳ ƛƪŘƛŜƴŀǎ ǎƳŢƫŢǘņƧǳ ǎƪŀƛǘǎ ǎŀǎƴƛŜŘȊ ф҈Φ 

Nevienu
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3%
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Cik reizes pǛdǛjo 30 dienu laikǕTu esi lietojis/-usi elektroniskǕs 
cigaretes?
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tŢǘơƧǳƳŀ ǊŜȊǳƭǘņǘǳ ŀƴŀƭơȊŜ ƭƛŜŎƛƴŀΣ ƪŀ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ǾŀƛǊņƪ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛǎƪƻ ŎƛƎŀǊŜǑǳ ƭƛŜǘƻǘņƧǳ ƛǊ ȊŢƴǳ ǾƛŘǹ 

όŘȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ ǎƳŢƫŢƧǳǑƛ - рн҈Τ ǇŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ ǎƳŢƫŢƧǳǑƛ - 28%). 

9ƭŜƪǘǊƻƴƛǎƪņǎ ŎƛƎŀǊŜǘŜǎ ŘȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ ǳƴ ǇŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ ǎƳŢƫŢƧǳǑƻ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ нлмпΦ ǳƴ 
нлмсΦƎŀŘŀ ǇŢǘơƧǳƳƻǎΣ ҈ 

5ȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ ǎƳŢƫŢƧǳǑƛŜ tŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ ǎƳŢƫŢƧǳǑƛŜ 

    2014 2016     2014 2016 

  YƻǇņ 32 49   YƻǇņ 12 22 

Dzimums 
½Ţƴƛ  34 52 

Dzimums 
½Ţƴƛ  14 28 

Meitenes 30 46 Meitenes 10 17 

Klase 
9.klase 30 47 

Klase 
9.klase 10 22 

10.klase 34 51 10.klase 13 23 

Skolas valoda 
[ŀǘǾƛŜǑǳ 36 49 

Skolas valoda 
[ŀǘǾƛŜǑǳ 12 20 

Cita 27 49 Cita 11 25 

 

bņƪŀƳŀƛǎ ƎǊŀŦƛƪǎ ǳȊǎƪŀǘņƳƛ ŀǘƪƭņƧ ŀƛƴǳΣ ƪŀ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛǎƪƻ ŎƛƎŀǊŜǑǳ ǎƳŢƫŢǑŀƴŀǎ ƛȊǇƭŀǘơōŀ фΦ-10. 

ƪƭŀǑǳ ǎƪƻƭŢƴǳ ǾƛŘǹ ǎŀǎƴƛŜƎǳǎƛ ǇŀǊŀǎǘƻ ŎƛƎŀǊŜǑǳ ǎƳŢƫŢǑŀƴŀǎ ƛȊǇƭŀǘơōŀǎ ƭơƳŜƴƛΦ tŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ 

ŜƭŜƪǘǊƻƴƛǎƪņǎ ŎƛƎŀǊŜǘŜǎ ǎƳŢƫŢƧƛǎ Ǉŀǘ ƭƛŜƭņƪǎ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǎƪŀƛǘǎ ƴŜƪņ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴņƭņǎ ŎƛƎŀǊŜǘŜǎΦ 
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/ƛǘǳ ǎƳŢƫŢǑŀƴŀǎκ ǘŀōŀƪŀǎ ǾŜƛŘǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ 

tŢǘơƧǳƳņ ǘƛƪŀ ƛŜƎǹǘƛ Řŀǘƛ ŀǊơ ǇŀǊ Ŏƛǘǳ ǎƳŢƫŢǑŀƴŀǎ ǳƴ ǘŀōŀƪŀǎ ǾŜƛŘǳΣ ƪņ ƪƻǑưņƧŀƳņǎ όȊŜƭŢƧŀƳņǎύΣ 

ǑƸŀǳŎŀƳņǎ ǘŀōŀƪŀǎ ǳƴ ǹŘŜƴǎǇơǇŜǎ ƭƛŜǘƻǑŀƴǳ ŘȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ ǳƴ ǇŢŘŢƧƻ ол ŘƛŜƴǳ ƭŀƛƪņΦ  

Yņ ǇƻȊƛǘơǾŀ ƧņŀǘȊơƳŢ ǘŜƴŘŜƴŎŜΣ ƪŀ ŀǊ ƪŀǘǊǳ ǇŢǘơƧǳƳǳ ǎŀǊǹƪ ǘƻ ǎƪƻƭŢƴǳ ǎƪŀƛǘǎΣ ƪǳǊƛ ƛǊ ǎƳŢƫŢƧǳǑƛ 

ǹŘŜƴǎǇơǇƛΦ ~ƻƎŀŘ ǇƛǊƳƻ ǊŜƛȊƛ όƪƻǇǑ нллуΦƎadaύ ǾƛǎǇņǊ ǹŘŜƴǎǇơǇƛ ǎƳŢƫŢǘ ǇŀƳŢƒƛƴņƧǳǑƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǎƪŀƛǘǎ ōƛƧŀ 

ƳŀȊņks par pusi (39%). 2008.-2012.gaŘņ ǇŢǘơƧǳƳƻǎ ǹŘŜƴǎǇơǇƛ ǎƳŢƫŢǘ ǇŀƳŢƒƛƴņƧǳǑƻ фΦ-10. ƪƭŀǑǳ ǎƪƻƭŢƴǳ 

ǎƪŀƛǘǎ ǇņǊǎƴƛŜŘȊŀ сл҈Φ 

~ƸŀǳŎŀƳƻΣ ƪƻǑưņƧŀƳƻ όȊŜƭŢƧŀƳƻύ ǘŀōŀƪǳ Ǿŀƛ Ŏƛǘŀ ǾŜƛŘŀ ǘŀōŀƪŀǎ ƛȊǎǘǊņŘņƧǳƳǳǎ ǎŀǾŀǎ ŘȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ 

ƭƛŜǘƻǘ ƛǊ ƛȊƳŢƒƛƴņƧǳǑƛ мр҈ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ фΦ-млΦƪƭŀǑǳ ǎƪƻƭŢƴǳΦ LŜƎǹǘƛŜ ǊŜȊǳƭǘņǘƛΣ ǎŀƭơŘȊƛƴņƧǳƳņ ŀǊ ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧƛŜƳ 

ǇŢǘơƧǳƳƛŜƳΣ ƴŀǾ ōǹǘƛǎƪƛ ƳŀƛƴơƧǳǑƛŜǎ όǑơ ƎŀŘŀ ǇŢǘơƧǳƳņ ǑƸŀǳŎŀƳņǎ ǳƴ ƪƻǑưņƧŀƳņǎ όȊeƭŢƧŀƳņǎύ ǘŀōŀƪŀǎ 

ǾŜƛŘƛ ƴŜǘƛƪŀ ƴƻŘŀƭơǘƛ ŀǘǎŜǾƛǑƫƛΣ ƪņ ǘŀǎ ōƛƧŀ ƛŜǇǊƛŜƪǑΣ ǘņǇŢŎ ƴŜǾŀǊ ǾŜƛƪǘ ǇǊŜŎơȊǳ ǊŜȊǳƭǘņǘǳ ǎŀƭơŘȊƛƴņƧǳƳǳύΦ 
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tŢǘơƧǳƳŀ ǊŜȊǳƭǘņǘƛ ƭƛŜŎƛƴŀΣ ƪŀ ǇŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ ǹŘŜƴǎǇơǇƛ ƛǊ ƭƛŜǘƻƧǳǑƛ т҈ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǳƴ ǘŀǎ ƛǊ 

ƳŀȊņƪ ƴŜƪņ Ǿƛǎƻǎ ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧƻǎ ǇŢǘơƧǳƳŀ ǇƻǎƳƻǎ όнллуΦ ƎŀŘņ ǘņŘǳ ōƛƧŀ ς 38%; 2010. ƎŀŘņ ς 31%; 2012. 

ƎŀŘņ ς 17%; 2014. ƎŀŘņ ς мо҈ύΦ !Ǌơ ǑƸŀǳŎŀƳƻΣ ƪƻǑưņƧŀƳƻ όȊŜƭŢƧŀƳƻύ ǘŀōŀƪu vai cita veida tabakas 

ƛȊǎǘǊņŘņƧǳƳǳǎ ǇŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ ƛǊ ƭƛŜǘƻƧǳǑƛ т҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΦ 
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{ƳŢƫŢǑŀƴŀǎ ǳȊǎņƪǑŀƴŀǎ ǾŜŎǳƳǎ 

{ŀǎƪŀƸņ ŀǊ ǇŢǘơƧǳƳŀ ǊŜȊǳƭǘņǘƛŜƳ ƪŀǘǊǎ ǘǊŜǑŀƛǎ όоп҈ύ ǎƳŢƫŢǘ ǇŀƳŢƒƛƴņƧǳǑŀƛǎ ƧŀǳƴƛŜǘƛǎ ŀǘȊƛƴŀΣ ƪŀ 

ǇƛǊƳƻ ŎƛƎŀǊŜǘƛ ƛǊ ƛȊǎƳŢƫŢƧƛǎ 12 gadu ǾŜŎǳƳņ Ǿŀƛ ŀƎǊņƪΦ пн҈ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ǇƛǊƳƻ ŎƛƎŀǊŜǘƛ ƛǊ 

ƛȊǎƳŢƫŢƧǳǑƛ мн - мо ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳņΣ ǎŀǾǳƪņǊǘ нн% ς 15 ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳņΦ  

мт҈ ǊŜƎǳƭņǊƛ ǎƳŢƫŢƧƻǑƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ƛƪŘƛŜƴņ ǎņƪǳǑƛ ǎƳŢƫŢǘ мн ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳņ Ǿŀƛ ŀƎǊņƪ, 39% 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǇƛǊƳƻ ŎƛƎŀǊŜǘƛ ƛȊǎƳŢƫŢƧǳǑƛ мо-14 gaŘǳ ǾŜŎǳƳņΣ ǎŀǾǳƪņǊǘ по% ς 15 ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳņ Ǿŀƛ ǾŢƭņƪΦ 

9ƭŜƪǘǊƻƴƛǎƪņǎ ŎƛƎŀǊŜǘŜǎ ǇŀǊŀǎǘƛ ǇŀƳŢƒƛƴņǘŀǎ ǾŢƭņƪņ ǾŜŎǳƳņ ς ǾŀƛǊņƪ ƴŜƪņ ǘǊơǎ ŎŜǘǳǊǘŘŀưŀǎ 

ŜƭŜƪǘǊƻƴƛǎƪņǎ ŎƛƎŀǊŜǘŜǎ ƭƛŜǘƻƧǳǑƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǇƛǊƳƻ ǊŜƛȊƛ ǘņǎ ǎƳŢƫŢƧǳǑƛ мп ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳņ Ǿŀƛ ǾŢƭņƪΦ 

нлмлΦ ƭơŘȊ нлмсΦƎŀŘņ ǾŜƛƪǘƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ǊŜȊǳƭǘņǘǳ ǎŀƭơŘȊƛƴņƧǳƳǎ ŀǘƪƭņƧ ǇƻȊƛǘơǾǳ tendenci ς ƪƻǇǳƳņ 

ǇƛŜŀǳƎ ǾŜŎǳƳǎΣ ƪŀŘ ƧŀǳƴƛŜǑƛ ƛȊǎƳŢƫŢ ǇƛǊƳƻ ŎƛƎŀǊŜǘƛ Ǿŀƛ ǳȊǎņƪ ǘņǎ ǎƳŢƫŢǘ ǊŜƎǳƭņǊƛΦ ~ƻƎŀŘ ǊŜǘņƪ ƴŜƪņ 

ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧƻǎ ǇŢǘơƧǳƳƻǎ ǘƛƪŀ ŀǘȊơƳŢǘǎ ǾŜŎǳƳǎ ƴƻ мм ƭơŘȊ мо ƎŀŘƛŜƳΣ ōƛŜȌņƪ ŀǘȊơƳŢǘǎΣ ƪŀ Ǒơǎ ŘŀǊōơōŀǎ 

ǳȊǎņƪǘŀǎ мп ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳņ Ǿŀƛ ǾŢƭņƪΦ 

tŢǘơƧǳƳŀ ǊŜȊǳƭǘņǘǳ ŀƴŀƭơȊŜ ŀǘƪƭņƧΣ ƪŀ ȊŢƴƛ ǎƳŢƫŢǘ ǳȊǎņƪ ŀƎǊņƪ ƴŜƪņ ƳŜƛǘŜƴŜǎΦ  
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{ƳŢƫŢǘ ǇŀƳŢƒƛƴņǑŀƴŀǎ ǾŜŎǳƳǎ ǇŢŎ ŘȊƛƳǳƳŀ ǳƴ ƪƭŀǎŜǎ нлмлΦΣ нлмнΦΣ нлмпΦ ǳƴ нлмсΦ ƎŀŘŀ ǇŢǘơƧǳƳƻǎΣ 

҈ ƴƻ ǎƳŢƫŢǘ ǇŀƳŢƒƛƴņƧǳǑŀƧƛŜm 

 <=11 gadi  12 gadi 13 gadi 14 gadi >=15 gadi  

9.klase 2010 33 20 20 19 8 

2012 26 25 22 20 7 

2014 30 19 20 23 8 

2016 23 16 20 26 15 

10.klase 2010 27 17 18 19 19 

2012 22 17 19 22 19 

2014 19 17 22 19 24 

2016 19 13 17 23 29 

½Ţƴƛ 2010 36 20 16 15 12 

2012 29 21 17 19 13 

2014 30 19 17 18 15 

2016 26 16 16 22 20 

Meitenes 2010 25 17 21 22 14 

2012 20 21 24 23 12 

2014 20 17 24 23 16 

2016 16 13 20 27 24 

YƻǇņ 2010 30 18 19 19 13 

2012 24 21 21 21 13 

2014 25 18 21 21 16 

2016 20 14 18 25 22 
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LƪŘƛŜƴņ ǎƳŢƫŢǘ ǳȊǎņƪǑŀƴŀǎ ǾŜŎǳƳǎ ǇŢŎ ŘȊƛƳǳƳŀ ǳƴ ƪƭŀǎŜǎΣ нлмлΦΣ нлмнΦ ǳƴ нлмпΦƎŀŘŀ ǇŢǘơƧǳƳƻǎΣ % 
ƴƻ ƛƪŘƛŜƴņ ǎƳŢƫŢƧƻǑŀƧƛŜƳ 

 <=11 gadi  12 gadi 13 gadi 14 gadi >=15 gadi  

9.klase 2010 12 11 19 35 23 

2012 8 14 24 38 16 

2014 10 8 28 30 25 

2016 9 9 15 33 34 

10.klase 2010 8 12 16 21 43 

2012 6 8 14 28 44 

2014 7 8 14 23 49 

2016 9 7 10 21 52 

½Ţƴƛ 2010 15 13 16 26 30 

2012 10 13 14 29 34 

2014 13 8 22 22 35 

2016 18 9 13 18 42 

Meitenes 2010 6 10 18 29 36 

2012 5 9 22 37 26 

2014 5 8 19 30 38 

2016 3 7 12 34 44 

YƻǇņ 2010 10 12 17 28 33 

2012 7 11 19 33 30 

2014 8 8 20 27 37 

2016 9 8 12 27 43 
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2.2. Alkohols 

 

!ƭƪƻƘƻƭŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ ŘȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ 

[ơŘȊơƎƛ ƪņ ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧƻǎ ǇŢǘơƧǳƳƻǎΣ ŀǊơ ǑƻƎŀŘ ǇņǊƭƛŜŎƛƴƻǑǎ ǾŀƛǊņƪǳƳǎ όтс҈ύ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ мр-16 gadus 

veŎƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ŀǘȊƛƴŀΣ ƪŀ ǎŀǾņ ŘȊơǾŢ ƛǊ ƭƛŜǘƻƧǳǑƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳΦ ±Ŝƛƪǘƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŘƛƴŀƳƛƪŀ ƪƻǇǳƳņ ǳȊǊņŘŀ 

ǇƻȊƛǘơǾǳ ǘŜƴŘŜƴŎi ς ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƭƛŜǘƻƧǳǑƻ фΦ-10. ƪƭŀǑǳ ǎƪƻƭŢƴǳ ǎƪŀƛǘǎ ǘǳǊǇƛƴŀ ƴŜŘŀǳŘȊ ǎŀƳŀȊƛƴņǘƛŜǎ 

όнлмнΦƎŀŘņ ǘņŘǳ ōƛƧŀ уу҈Τ нлмпΦƎŀŘņ ς 79%). 

tŢǘơƧǳƳŀ ǊŜȊǳƭǘņǘƛ ƭƛŜŎƛƴŀΣ ƪŀ ƳŀȊņƪ ǇŀǊ мл ǊŜƛȊŢƳ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ŘȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ ƛǊ ƭƛŜǘƻƧǳǑƛ пт҈ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ 

ƧŀǳƴƛŜǑǳΣ мл - оф ǊŜƛȊŜǎ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƭƛŜǘƻƧǳǑƛ нл҈Σ ǎŀǾǳƪņǊǘ пл ǳƴ ǾŀƛǊņƪ ǊŜƛȊŜǎ ς 10% respondentu, un tas ir 

ƳŀȊņƪ ƴŜƪņ ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧƻǎ ǇŢǘơƧǳƳƻǎ όнлмлΦƎŀŘņ ǘņŘǳ ōƛƧŀ ом҈Τ нлмнΦƎŀŘņ ς 20%; 2014.gŀŘņ ς 11%). 
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tŢǘơƧǳƳŀ ǊŜȊǳƭǘņǘǳ ŀƴŀƭơȊŜ ŀǘƪƭņƧΣ ƪŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƭƛŜǘƻƧƻǑƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ƭƛŜƭņƪǎ ƛǊ млΦƪƭŀǎŜǎ 

ŀǳŘȊŢƪƸǳ ǾƛŘǹ όƭƛŜǘƻƧǳǑƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ǾƛǎǇņǊ ς ул҈Τ ƭƛŜǘƻƧǳǑƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ пл ǳƴ ǾŀƛǊņƪ reizes ς мо҈ύΣ ƪņ ŀǊơ ǎƪƻƭņǎ 

ar latvieǑǳ ƳņŎơōǳ ǾŀƭƻŘǳ όƭƛŜǘƻƧǳǑƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ǾƛǎǇņǊ ς ун҈Τ ƭƛŜǘƻƧǳǑƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ пл ǳƴ ǾŀƛǊņƪ ǊŜƛȊŜǎ ς 11%). 

 

!ƭƪƻƘƻƭƛǎƪƻǎ ŘȊŢǊƛŜƴǳǎ ŘȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ ǇŀƳŢƒƛƴņƧǳǑƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ŀǘƪŀǊơōņ ƴƻ ŘȊƛƳǳƳǎΣ 
ƪƭŀǎŜǎ ǳƴ ǎƪƻƭŀǎ ƳņŎơōǳ ǾŀƭƻŘŀǎ нлмнΦΣ нлмпΦ ǳƴ нлмсΦƎŀŘŀ ǇŢǘơƧǳƳƻǎΣ % 

5ȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƭƛŜǘƻƧǳǑƛŜ 5ȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ плҌ ǊŜƛȊŜǎ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƭƛŜǘƻƧǳǑƛŜ 

    2012 2014 2016     2012 2014 2016 

  YƻǇņ 88 79 76   YƻǇņ 20 11 10 

Dzimums 
½Ţƴƛ  85 75 73 

Dzimums 
½Ţƴƛ  22 13 10 

Meitenes 91 82 80 Meitenes 19 10 10 

Klase 
9.klase 86 76 73 

Klase 
9.klase 15 9 7 

10.klase 91 83 80 10.klase 26 14 13 

Skolas valoda 
[ŀǘǾƛŜǑǳ 

 

84 82 
Skolas valoda 

[ŀǘǾƛŜǑǳ 

 

16 11 
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73 70 Cita 

 

6 8 
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!ƭƪƻƘƻƭŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ ǇŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ 

2016.gada ǊŜȊǳƭǘņǘƛ ǇŀǊ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴǳ ǇŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ iǊ ƭơŘȊơƎƛ нлмпΦƎŀŘņ ƛŜƎǹǘŀƧƛŜƳ ς 

alkoholu ǾƛǎǇņǊ ƭƛŜǘƻƧǳǑƛ оу҈Σ о ǳƴ ǾŀƛǊņƪ ǊŜƛȊŜǎ ς мр҈ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ мр-16 gadus veco ƧŀǳƴƛŜǑǳΦ 

LŜƎǹǘƛŜ ǊŜȊǳƭǘņǘƛ ŀǇǎǘƛǇǊƛƴŀ ǇƻȊƛǘơǾƻ ǘŜƴŘŜƴŎƛΣ ƪŀ ǇŢŘŢƧƻǎ ƎŀŘƻǎ 9.-млΦƪƭŀǑǳ ǎƪƻƭŢƴƛ ƪƻǇǳƳņ 

ƳŀȊņƪ ƭƛŜǘƻ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƴŜƪņ ǘŀǎ ōƛƧŀ ƭŀƛƪǇƻǎƳņ ƴƻ нллсΦ ƭơŘȊ нлмнΦƎŀŘŀƳ όнллуΦ ƎŀŘņ ƧŜōƪņŘǳ ŀƭƪƻƘƻƭƛǎƪƻ 

ŘȊŢǊƛŜƴǳ ǇŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ ōƛƧŀ ƭƛŜǘƻƧǳǑƛ сф҈ ŀǇǘŀǳƧņǘƻΣ нлмлΦƎŀŘņ ς ру҈Σ ōŜǘ нлмнΦƎŀŘņ ς 52%). 
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tŢǘơƧǳƳŀ ǊŜȊǳƭǘņǘǳ ŀƴŀƭơȊŜ ŀǘƪƭņƧΣ ƪŀ ǇŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƭƛŜǘƻƧƻǑƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ơpatsvars 

ƭƛŜƭņƪǎ ƛǊ млΦ ƪƭŀǎŜǎ ŀǳŘȊŢƪƸǳ ǾƛŘǹΣ ƪņ ŀǊơ ǎƪƻƭņǎ ŀǊ ƭŀǘǾƛŜǑǳ ǾŀƭƻŘǳΦ 

 

!ƭƪƻƘƻƭƛǎƪƻǎ ŘȊŢǊƛŜƴǳǎ ǇŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ ǇŀƳŢƒƛƴņƧǳǑƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ŀǘƪŀǊơōņ ƴƻ 
ŘȊƛƳǳƳŀΣ ƪƭŀǎŜǎ ǳƴ ǎƪƻƭŀǎ ƳņŎơōǳ ǾŀƭƻŘŀǎ нлмлΦΣ нлмнΦ ǳƴ нлмпΦƎŀŘŀ ǇŢǘơƧǳƳƻǎΣ ҈ 

tŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƭƛŜǘƻƧǳǑƛŜ tŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ оҌ ǊŜƛȊŜǎ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƭƛŜǘƻƧǳǑƛŜ 

    2012 2014 2016     2012 2014 2016 

  YƻǇņ 52 39 38   YƻǇņ 25 15 15 

Dzimums 
½Ţƴƛ  49 36 33 

Dzimums 
½Ţƴƛ  25 15 14 

Meitenes 53 41 42 Meitenes 23 15 16 

Klase 
9.klase 46 33 32 

Klase 
9.klase 20 12 12 

10.klase 59 46 45 10.klase 30 19 19 

Skolas valoda 
[ŀǘǾƛŜǑǳ 

 

46 42 
Skolas valoda 

[ŀǘǾƛŜǑǳ 

 

19 17 

Cita 
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wƛǎƪŀƴǘŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ 

bƻȊơƳơƎǎ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƛŜǊŀŘǳƳǳ ƛȊǇŢǘŜǎ ŀǎǇŜƪǘǎ ƛǊ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǇƛŜŘȊŜǊǑŀƴņǎ ōƛŜȌǳƳǎ ŘȊơǾŜǎ 

ƭŀƛƪņ ǳƴ ǇŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņΦ tƛŜŘȊŜǊǑŀƴņǎ ƭƛŜŎƛƴŀ ǇŀǊ ŀǳƎǎǘņ ƳŢǊņ Ǌƛǎƪŀƴǘǳ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴǳΦ 

~ƻƎŀŘ ǘƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎΣ ƪǳǊƛ ŀǘȊƛƴŀΣ ƪŀ ŘȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ ƛǊ ƪŀǳǘ ǊŜƛȊƛ ǇƛŜŘȊŢǊǳǑƛŜǎΣ ƛǊ ƳŀȊņƪǎ ƴŜƪņǎ 

Ǿƛǎƻǎ ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧƻǎ ǇŢǘơƧǳƳƻǎ ƪƻǇǑ нллсΦƎada. Wŀ нлмнΦƎŀŘņ ǘņŘǳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ōƛƧŀ рт҈Σ нлмпΦƎŀŘņ ς 41%, 

ǘŀŘ ǑƻƎŀŘ ς 39%. 

tŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ ǇƛŜŘȊŜǊǑŀƴņǎ ǇƛŜǊŜŘȊŜ ōƛƧǳǎƛ мс҈ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǳƴ ǘŀǎ ƛǊ ŀǇƳŢǊŀƳ 

ǘƛƪǇŀǘ όҌм҈ύ ƴŜƪņ ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧņ ς нлмпΦƎŀŘŀ ǇŢǘơƧǳƳņΦ р҈ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ǇŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ 

ǇƛŜŘȊŢǊǳǑƛŜǎ о Ǿŀƛ ǾŀƛǊņƪ ǊŜƛȊŜǎΦ 
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tƛŜŘȊŜǊǑŀƴņǎ ǊŜƛȌǳ ǎƪŀƛǘǎ ŘȊơǾŜǎ ǳƴ ǇŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ 2008., 2010., 2012. un 2014.gada 
ǇŢǘơƧǳƳƻǎ ǎŀƛǎǘơōņ ŀǊ ŘȊƛƳǳƳǳΣ ҈ 

 2010.gads 2012.gads 2014.gads 2016.gads 

 Z M K Z M K Z M K Z M K 

5ȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ 

Nevienu reizi/nekad 50 46 48 44 43 43 60 58 59 63 58 61 

1-2 reizes 24 31 28 21 22 22 17 20 19 17 19 18 

3-5 reizes 10 13 11 13 14 14 9 10 10 7 9 8 

6-9 reizes 5 6 5 6 7 7 5 4 4 4 5 5 

мл ǳƴ ǾŀƛǊņƪ ǊŜƛȌǳ 11 5 8 15 13 14 10 7 8 9 8 8 

tŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ 

Nevienu reizi/nekad 85 85 84 85 85 84 85 85 84 85 83 84 

1-2 reizes 11 11 11 11 11 11 11 11 11 10 12 11 

3-5 reizes 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 

6-9 reizes 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

мл ǳƴ ǾŀƛǊņƪ ǊŜƛȌǳ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 

tƛŜȊơƳŜΥ ½ ς ȊŢƴƛΣ a ς meitenes, K ς ƪƻǇņ 

 

 

LŜŎƛŜƴơǘņƪƛŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǾŜƛŘƛ  

нлмлΦ ƭơŘȊ 2016.gŀŘņ ǾŜƛƪǘƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŘƛƴŀƳƛƪŀ ƭƛŜŎƛƴŀ ǇŀǊ ƛȊƳŀƛƸņƳ ŀƭƪƻƘƻƭƛǎƪƻ ŘȊŢǊƛŜƴǳ ƛȊǾŢƭŢ 

ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ ~ƻƎŀŘ ǇƛǊƳƻ ǊŜƛȊƛ ōƛŜȌņƪ ƭƛŜǘƻǘƻ ŀƭƪƻƘƻƭƛǎƪƻ ŘȊŢǊƛŜƴǳ ǎŀǊŀƪǎǘŀ ƎŀƭǾƎŀƭơ ƛŜǊƛƴŘƻƧņǎ ǾơƴǎΣ ƪƻ 

ǇŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ ƭƛŜǘƻƧƛǎ ƪŀǘǊǎ ǘǊŜǑŀƛǎ όоо҈ύ фΦ-млΦƪƭŀǎŜǎ ǎƪƻƭŢƴǎΦ hǘǊŀƧņ ǾƛŜǘņ ƛŜŎƛŜƴơǘņƪƻ ŀƭƪƻƘƻƭƛǎƪƻ 

ŘȊŢǊƛŜƴǳ ǎŀǊŀƪǎǘņ ƛŜǊƛƴŘƻƧņǎ ŀƭƪƻƘƻƭƛǎƪƛŜ ƪƻƪǘŜƛưƛΣ ƪǳǊǳǎ ǇŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ ƭƛŜǘƻƧǳǑƛ ну҈ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ 

ƧŀǳƴƛŜǑǳΦ WņƴƻǊņŘŀ ǳȊ ǘŜƴŘŜƴŎƛΣ ƪŀ ŀǊ ƪŀǘǊǳ ǇŢǘơƧǳƳǳ ǎŀƳŀȊƛƴņǎ ŀƭƪƻƘƻƭƛǎƪƻ ƪƻƪǘŜƛưǳ ƭƛŜǘƻǘņƧǳ ǎƪŀƛǘǎΦ 

!Ǌ ƪŀǘǊǳ ǇŢǘơƧǳƳǳ ǎŀǊǹƪ ŀǊơ ŀƭǳǎ ǇƻǇǳƭŀǊƛǘņǘŜ ς ǑƻƎŀŘ ǘƻ ǇŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ ƭƛŜǘƻƧǳǑƛ нс҈ 15-16 

gadus vecie ƧŀǳƴƛŜǑiΦ ¢ƛƪǇŀǘ ŘŀǳŘȊ όнс҈ύ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǇŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ ƛǊ ƭƛŜǘƻƧǳǑƛ ǎǘƛǇǊƻǎ 

ŀƭƪƻƘƻƭƛǎƪƻǎ ŘȊŢǊƛŜƴǳǎΦ Yņ ƴŜƎŀǘơǾǎ ƧņŀǘȊơƳŢ ŦŀƪǘǎΣ ƪŀ ǎŀƭơŘȊƛƴņƧǳƳņ ŀǊ ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧƻ ŀǇǘŀǳƧǳΣ ǑƻƎŀŘ 

ƴŜŘŀǳŘȊ ǇƛŜŀǳŘȊƛǎ όҌн҈ύ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǎƪŀƛǘǎΣ ƪǳǊƛ ǇŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ ƭƛŜǘƻƧǳǑƛ ǎǘƛǇǊƻǎ ŀƭƪƻƘƻƭƛǎƪƻǎ ŘȊŢǊƛŜƴǳǎ 

όǎƪΦ ƴņƪŀƳƻs divus ŀǘǘŢƭǳs). 
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tŢǘơƧǳƳņ ƛŜƎǹǘƻ Řŀǘǳ ŀƴŀƭơȊŜ ǇŢŎ ŘȊƛƳǳƳŀ ǇŀȊơƳŜǎ ŀǘƪƭņƧΣ ƪŀ ƳŜƛǘŜƴŜǎ ōƛŜȌņƪ ǇǊƛŜƪǑǊƻƪǳ ŘƻŘ 

ǾơƴŀƳ ǳƴ ŀƭƪƻƘƻƭƛǎƪŀƧƛŜƳ ƪƻƪǘŜƛưƛŜƳΣ ǎŀǾǳƪņǊǘ ȊŢƴƛ  ς alum. 

tŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ ƭƛŜǘƻǘƛŜ ŀƭƪƻƘƻƭƛǎƪƻ ŘȊŢǊƛŜƴǳ ǾŜƛŘƛ ǎŀƛǎǘơōņ ŀǊ ŘȊƛƳǳƳǳ нлмнΦΣ нлмпΦ ǳƴ нлмсΦƎŀŘŀ 
ǇŢǘơƧǳƳƻǎΣ % 

 2012.gads 2014.gads 2016,gads 

 ½Ţƴƛ Meite-

nes 

YƻǇņ ½Ţƴƛ Meite-

nes 

YƻǇņ ½Ţƴƛ Meite-

nes 

YƻǇņ 

Alus 48 35 41 36 19 27 32 22 26 

!ƭƪƻƘƻƭƛǎƪƛŜ ƪƻƪǘŜƛưƛ 31 44 38 30 38 35 25 32 28 

±ơƴǎ 28 37 33 24 33 29 28 38 33 

Stiprs alkoholiskais 

ŘȊŢǊƛŜƴǎ 

34 32 33 25 22 24 26 26 26 
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Alkohola lietƻǑŀƴŀǎ ǾƛŜǘŀǎ 

2016.gada ǊŜȊǳƭǘņǘƛ ŀǇǎǘƛǇǊƛƴŀ ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧņǎ ŀǇǘŀǳƧņǎ ƛŜƎǹǘƻǎ ǊŜȊǳƭǘņǘǳǎΣ ƪŀ ŀƭƪƻƘƻƭƛǎƪƻǎ ŘȊŢǊƛŜƴǳǎ 

15-мс ƎŀŘǳǎ ǾŜŎƛŜ ƧŀǳƴƛŜǑƛ ǾƛǎōƛŜȌņƪ ƭƛŜǘƻ ƳņƧŀǎ ŀǇǎǘņƪưƻǎ ς Ǿŀƛ ƴǳ ǇƛŜ ƪņŘŀ Ŏƛǘŀ όōƛŜȌƛ Ǿŀƛ ŘŀȌǊŜƛȊ 

ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƭƛŜǘƻ но҈ ƧŀǳƴƛŜǑǳύ Ǿŀƛ ǎŀǾņǎ ƳņƧņǎ όōƛŜȌƛ Ǿŀƛ ŘŀȌǊŜƛȊ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƭƛŜǘƻ мм% respondentu). 
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BieģiDaģreizReti Nekad NA
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±Ŝƛƪǘƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ǊŜȊǳƭǘņǘǳ ŘƛƴŀƳƛƪŀ ƪƻǇǳƳņ ŀǇǎǘƛǇǊƛƴŀ ǘŜƴŘŜƴŎƛΣ ƪŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƛȊǇƭŀǘơōŀ 

ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹ ƳŀȊƛƴņǎΦ ±ƛǎņǎ ǇƻȊơŎƛƧņǎ ǑƻƎŀŘ ǾŢǊƻƧŀƳǎ ƳŀȊņƪǎ Ǿŀƛ ƭơŘȊơƎǎ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƭƛŜǘƻƧǳǑƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜntu 

skaits ƪņ нлмпΦƎŀŘņΦ 
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2016

2014
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!ƭƪƻƘƻƭŀ ǇŀƳŢƒƛƴņǑŀƴŀǎ ǾŜŎǳƳǎ 

tŢǘơƧǳƳņ ƛŜƎǹǘƛŜ ǊŜȊǳƭǘņǘƛ ǇŀǊ ǇƛǊƳƻ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǊŜƛȊƛ ƛǊ ƭơŘȊơƎƛ ǊŜȊǳƭǘņǘƛŜƳ ǇŀǊ ǇƛǊƳƻ 

ǎƳŢƫŢǑŀƴŀǎ ǊŜƛȊƛΦ bŜŘŀǳŘȊ ǾŀƛǊņƪ ǇŀǊ ǘǊŜǑŘŀưǳ όоп҈ύ ƧŀǳƴƛŜǑǳΣ ƪǳǊƛ ƛǊ ƭƛŜǘƻƧǳǑƛ ŀƭƪƻƘƻƭƛǎƪƻǎ ŘȊŢǊƛŜƴus, 

ǇƛǊƳƻ ǊŜƛȊƛ ǘƻǎ ƛǊ ǇŀƳŢƒƛƴņƧǳǑƛ мм-12 ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳņ Ǿŀƛ ŀƎǊņƪΤ пм҈ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ǇƛǊƳƻ ǊŜƛȊƛ 

ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƛǊ ƭƛŜǘƻƧǳǑƛ мн-мо ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳņΣ ǎŀǾǳƪņǊǘ но% ς мр ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳņΦ !ƎǊŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ 

ǇƛŜǊŜŘȊŜ όмм ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳņ Ǿŀƛ ŀƎǊņƪύ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ōƛŜȌņƪ ōƛƧǳǎƛ ȊŢƴƛŜƳ όнр҈ύΦ 

tƛǊƳņ ǇƛŜŘȊŜǊǑŀƴņǎ ǇƛŜǊŜŘȊŜ ǾƛǎōƛŜȌņƪ όтт҈ ƎŀŘơƧǳƳǳύ ōƛƧǳǎƛ мп ƎŀŘǳǎ ǾŜŎǳƳņ Ǿŀƛ ǾŢƭņƪΦ !ƎǊơƴņ 

ǾŜŎǳƳņ όмм-мн ƎŀŘƛύ ǇƛǊƳƻǊŜƛȊ ǇƛŜŘȊŢǊņǎ мл҈ ƧŀǳƴƛŜǑǳ όƴƻ ǘƛŜƳΣ ƪǳǊƛ ǾƛǎǇņǊ ōƛƧǳǑƛ ǇƛŜŘȊŢǊǳǑƛŜǎύΦ 
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нлмлΦƭơŘȊ 2016. gŀŘņ ǾŜƛƪǘƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ǊŜȊǳƭǘņǘǳ ǎŀƭơŘȊƛƴņƧǳƳǎ ŀǘƪƭņƧ ǇƻȊƛǘơǾǳ ǘŜƴŘŜnci ς ƪƻǇǳƳņ 

ǇƛŜŀǳƎ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǳȊǎņƪǑŀƴŀǎ ǾŜŎǳƳǎΦ ~ƻƎŀŘΣ ƪņ ǇƛǊƳņ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǇƛŜǊŜŘȊŜΣ ǊŜǘņƪ ƴŜƪņ 

ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧƻǎ ǇŢǘơƧǳƳƻǎ ǘƛƪŀ ŀǘȊơƳŢǘǎ ǾŜŎǳƳǎ ƴƻ мм ƭơŘȊ мн ƎŀŘƛŜƳ όнлмнΦƎŀŘņ ς пф҈Τ нлмпΦƎŀŘņ ς 42%; 

2лмсΦƎŀŘņ ς ос҈ύΣ ǎŀǾǳƪņǊǘ ōƛŜȌņƪ ŀǘȊơƳŢǘǎΣ ƪŀ ǘŀǎ ƴƻǘiciǎ мп ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳņ Ǿŀƛ ǾŢƭņƪΦ 

 

!ƭƪƻƘƻƭŀ ǇŀƳŢƒƛƴņǑŀƴŀǎ ǾŜŎǳƳǎ ǇŢŎ ƪƭŀǎŜǎ ǳƴ ŘȊƛƳǳƳŀ нлмлΦΣ нлмнΦ ǳƴ нлмпΦƎŀŘŀ ǇŢǘơƧǳƳƻǎΣ ҈ ƴƻ 

ŀƭƪƻƘƻƭǳ ǇŀƳŢƒƛƴņƧǳǑŀƧƛŜƳ 

  <=11 gadi  12 gadi 13 gadi 14 gadi >=15 gadi  

9.klase 2010 33 20 20 19 8 

2012 30 23 21 19 7 

2014 29 18 18 23 11 

2016 24 16 18 27 15 

10.klase 2010 27 17 18 19 19 

2012 27 20 19 19 15 

2014 21 16 15 22 26 

2016 19 13 16 20 32 

½Ţƴƛ 2010 36 20 16 15 12 

2012 29 20 19 20 13 

2014 28 17 13 22 20 

2016 25 13 16 21 26 

Meitenes 2010 25 17 21 22 14 

2012 28 23 22 19 9 

2014 24 18 20 23 16 

2016 19 15 19 26 21 

YƻǇņ 2010 30 18 19 19 13 

2012 28 21 20 19 11 

2014 25 17 17 23 18 

2016 22 14 17 24 23 
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нΦоΦ /ƛǘǳ ŀƛȊƭƛŜƎǘƻ ǳƴ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ 

±ŀƛǊņƪƛ ǇŢǘơƧǳƳŀ ƧŀǳǘņƧǳƳƛ ǘƛƪŀ ǾŜƭǘơǘƛ ŀǊơ ŘŀȌņŘǳ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀƛ мр-16 gadus 

ǾŜŎǳ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ tŢǘơƧǳƳŀ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘņǊƛƧņ ǘƛƪŀ ƛŜƪưŀǳǘŀǎ Ǝŀƴ ƴŜƭŜƎņƭņǎ ǾƛŜƭņǎ όƳŀǊƛƘǳņƴŀ /  ƘŀǑƛǑǎΣ 

ŀƳŦŜǘŀƳơƴƛΣ ŜƪǎǘŀȊơύΣ Ǝŀƴ ǘņŘŀǎ ǾƛŜƭŀǎΣ ƪǳǊŀǎ ƴŀǾ ƴŜƭŜƎņƭŀǎΣ ōŜǘ ƪǳǊŀǎ ǾŀǊ ǘƛƪǘ ƭƛŜǘƻǘŀǎ ŀǇǊŜƛōƛƴņǑŀƴņǎ 

ƴƻƭǹƪƻǎΣ ǇƛŜƳŢǊŀƳΣ ƛƴƘŀƭŀƴǘƛΣ ŀƴŀōƻƭƛǎƪƛŜ ǎǘŜǊƻơŘƛΣ ƳņƧņǎ ǘŀƛǎơǘǎ ŀƭƪƻƘƻƭƛǎƪŀƛǎ ŘȊŢǊƛŜƴǎΣ ŀǳƎǳ Ǿŀƭǎǘǎ 

mŀƛǎơƧǳƳƛ Ǿŀƛ Řŀōƛǎƪņǎ ƴŀǊƪƻǘƛƪŀǎΦ 

[ơŘȊơƎƛ ƪņ ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧƻǎ ǇŢǘơƧǳƳƻǎ όнллсΦ ς нлмпΦƎŀŘņύΣ ŀǊơ Ǒơ ƎŀŘŀ ǊŜȊǳƭǘņǘƻǎ ƛȊǇƭŀǘơǘņƪņ ƴŀǊƪƻǘƛǎƪņ 

viela 9.-млΦƪƭŀǑǳ ǎƪƻƭŢƴǳ ǾƛŘǹ ƛǊ ƳŀǊƛƘǳņƴŀ κ ƘŀǑƛǑǎΦ  

aŀǊƛƘǳņƴǳ κ ƘŀǑƛǑǳ ǾƛǎƳŀȊ ǾƛŜƴǳ ǊŜƛȊƛ ƛǊ ǇŀƳŢƒƛƴņƧǳǑƛ мс҈ фΦ-млΦƪƭŀǎŜǎ ǎƪƻƭŢƴǳΦ LŘŜƴǘƛǎƪƛ 

ǊŜȊǳƭǘņǘƛ ǘƛƪŀ ƛŜƎǹǘƛ ŀǊơ нлмпΦƎada ǇŢǘơƧǳƳņ ǳƴ ǘŀǎ ƛǊ ƳŀȊņƪ ƴŜƪņ н006.-2012.gada ǇŢǘơƧǳƳǳ ǊŜȊǳƭǘņǘƻǎΦ 
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/ƛǘŀǎ ōƛŜȌņƪ ƭƛŜǘƻǘņǎ ŀǇǊŜƛōƛƴƻǑņǎ ǾƛŜƭŀǎ ƛǊ ƳņƧņǎ ǘŀƛǎơǘǎ ŀƭƪƻƘƻƭǎ όму҈ύΣ ōŜȊǊŜŎŜǇǑǳ ƳƛŜƎŀ ȊņƭŜǎ 

vai trankvilizatori (12%), augu valsts ƳŀƛǎơƧǳƳƛ όт҈ύΦ 

/ƛǘŀǎ ƴŀǊƪƻǘƛǎƪņǎ ǳƴ ǇǎƛƘƻǘǊƻǇņǎ ǾƛŜƭŀǎ όƪņ ŜƪǎǘŀȊơΣ ŀƳŦŜǘŀƳơƴƛΣ ƘŀƭǳŎƛƴƻƎŢƴņǎ ǎŢƴŜǎΣ ƪƻƪŀơƴǎΣ 

[{5 ǳΦŎΦύ ƭƛŜǘƻǘŀǎ ƴƻǎŀŎơǘƛ ǊŜǘƛ ς ǘņǎ ǇŀƳŢƒƛƴņƧǳǑƛ о҈ Ǿŀƛ ƳŀȊņƪ ƧŀǳƴƛŜǑǳΦ 

tŢǘơƧǳƳŀ ǊŜȊǳƭǘņǘƛ ƭƛŜŎƛƴŀΣ ƪŀ ƳŀǊƛƘǳņƴŀǎ κ ƘŀǑƛǑŀΣ ƪņ ŀǊơ Ŏƛǘǳ ƴŀǊƪƻǘƛǎƪƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ ǾŀƛǊņƪ 

ƛȊǇƭŀǘơǘŀ ƛǊ ȊŢƴǳ ŀǳŘƛǘƻǊƛƧņΣ ǎŀǾǳƪņǊǘ ƳŜƛǘŜƸǳ ǾƛŘǹ ς ōŜȊǊŜŎŜǇǑǳ ƳƛŜƎŀ ȊņưǳΣ ǘǊŀƴƪǾƛƭƛȊŀǘƻǊǳ ǳƴ ƳņƧņǎ 

ƎŀǘŀǾƻǘŀ ŀƭƪƻƘƻƭƛǎƪƻ ŘȊŢǊƛŜƴǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀΦ 

 

{ƪƻƭŢƴǳ ǇŀƳŢƒƛƴņǘņǎ ƴŀǊƪƻǘƛǎƪņǎ ǳƴ ǇǎƛƘƻǘǊƻǇņǎ ǾƛŜƭŀǎΣ нллуΦΣ нллмлΦΣ нлмнΦ ǳƴ нлмпΦƎŀŘŀ 

ǇŢǘơƧǳƳƻǎ ǎŀƛǎǘơōņ ŀǊ ŘȊƛƳǳƳǳΣ ҈ 

 2010.gads 2012.gads 2014.gads 2016.gads 

 Z M K Z M K Z M K Z M K 

aŀǊƛƘǳņƴŀκ ƘŀǑƛǑǎ 30 16 23 23 16 19 20 13 16 18 14 16 

LƴƘŀƭŀƴǘƛ όǇƛŜƳŢǊŀƳΣ ƭơƳŜύ 12 16 14 2 3 2 2 2 2,5 4 3 4 

.ŜȊǊŜŎŜǇǑǳ ƳƛŜƎŀ ȊņƭŜǎ Ǿŀƛ 
trankvilizatori 

6 12 9 5 11 8 6 12 10 8 15 12 

9ƪǎǘŀȊơ 5 4 5 1 <1 <1 2 1 1,5 5 2 3 

AmfetŀƳơƴƛ 4 4 4 1 2 2 2 1 1,7 5 2 3 

IŀƭǳŎƛƴƻƎŢƴņǎ ǎŢƴŜǎ 5 3 4 2 <1 1 4 1 2 6 2 4 

Yƻƪŀơƴǎ 4 2 3 1 <1 1 2 1 1,5 4 2 3 

LSD 3 2 3 1 <1 <1 3 1 1,9 5 2 3 

!ƴŀōƻƭƛŜ ǎǘŜǊƻơŘƛ 3 <1 2 2 1 1 2 1 1,5 4 1 3 

IŜǊƻơƴǎ 2 <1 1 <1 <1 <1 2 <1 1 3 1 2 

wŜƭŜǾơƴǎ n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. 2 0 1 3 1 2 

aņƧņǎ ǘŀƛǎơǘǎ ŀƭƪƻƘƻƭƛǎƪŀƛǎ 
ŘȊŢǊƛŜƴǎ 

n.a. n.a. n.a. 18 28 23 14 16 15 15 21 18 

!ǳƎǳ Ǿŀƭǎǘǎ ƳŀƛǎơƧǳƳƛ n.a. n.a. n.a. 7 6 6 7 5 6 7 7 7 

wƛǘŀƭơƴǳ Ǿŀƛ ƭơŘȊơƎǳǎ 
ƳŜŘƛƪŀƳŜƴǘǳǎ ŀǊ ņǊǎǘŀ ǊŜŎŜǇǘƛ 

n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. 5 4 4 

wƛǘŀƭơƴǳ Ǿŀƛ ƭơŘȊơƎǳǎ 
ƳŜŘƛƪŀƳŜƴǘǳǎ ōŜȊ ņǊǎǘŀ 
receptes 

n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. 4 2 3 

tƛŜȊơƳŜΥ ½ ς ȊŢƴƛΣ a ς meitenes, K ς ƪƻǇņΣ ƴΦŀΦ ς ƴŀǾ ŀǘǘƛŜŎƛƴņƳǎΣ Ƨƻ ǊņŘơǘņƧǎ ƴŀǾ ōƛƧƛǎ ƛŜƪưŀǳǘǎ ŀƴƪŜǘņ 
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aŀǊƛƘǳņƴŀǎκƘŀǑƛǑŀ ǇŀƳŢƒƛƴņǑŀƴŀǎ vecums 

[ơŘȊơƎƛ ƪņ ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧƻǎ ǇŢǘơƧǳƳƻǎΣ ŀǊơ ǑƻƎŀŘ ǇņǊƭƛŜŎƛƴƻǑǎ ǾŀƛǊņƪǳƳǎ όтф҈ύ ƧŀǳƴƛŜǑǳΣ ƪǳǊƛ ƭƛŜǘƻƧǳǑƛ 

ƳŀǊƛƘǳņƴǳ /  ƘŀǑƛǑǳΣ ǘƻ ǇƛǊƳƻ ǊŜƛȊƛ ǇŀƳŢƒƛƴņƧŀ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ǾŢƭņƪ όмп-мр ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳņύ ƴŜƪņ ŀƭƪƻƘƻƭƛǎƪƻǎ 

ŘȊŢǊƛŜƴǳǎ Ǿŀƛ ǎƳŢƫŢǑŀƴǳΦ ¢ƻƳŢǊ ǊŜȊǳƭǘņǘǳ ǎŀƭơŘȊƛƴņƧǳƳǎ ŀǊ ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧƛŜƳ ǇŢǘơƧǳƳƛŜƳ ŀǘƪƭņƧ ōơǎǘŀƳǳ 

tendenci ς ǇƛŜŀǳƎ ǘƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǎƪŀƛǘǎΣ ƪǳǊƛ ƳŀǊƛƘǳņƴǳ κ ƘŀǑƛǑǳ ƛȊƳŢƒƛƴŀ ŀƎǊņ ǾŜŎǳƳņΦ aŀǊƛƘǳņƴŀǎ  / 

ƘŀǑƛǑŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ мм-мн ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳņ ǾŀƛǊņƪ ǊŀƪǎǘǳǊơƎŀ ȊŢƴƛŜƳ όǎƪΦ ƴņƪŀmƻ ŀǘǘŢƭǳ ǳƴ ǘŀōǳƭǳύΦ 

3%
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7%

3%

5%

4%
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12%

11%

36%

29%

28%

47%

49%

51%

0% 25% 50% 75% 100%

2012

2014

2016

Cik gados Tu pirmo reizi pamǛǥinǕji marihuǕnu/ haġiġu?
(BǕze = respondenti, kuri ir lietojuġi marihuǕnu/ haġiġu)

11 gadu vecumǕ vai agrǕk12 gadu vecumǕ

13 gadu vecumǕ 14 gadu vecumǕ

15 gadu vecumǕ vai vǛlǕk
 

aŀǊƛƘǳņƴŀǎκ ƘŀǑƛǑŀ ǇŀƳŢƒƛƴņǑŀƴŀǎ ǾŜŎǳƳǎ ǇŢŎ ƪƭŀǎŜǎ ǳƴ ŘȊƛƳǳƳŀΣ ҈ ƴƻ ƳŀǊƛƘǳņƴǳκƘŀǑƛǑǳ 
ǇŀƳŢƒƛƴņƧǳǑŀƧƛŜƳ 

  <=11 gadi  12 gadi 13 gadi 14 gadi >=15 gadi  

9.klase 2012 5 5 12 46 32 

2014 5 6 15 37 37 

2016 7 3 14 40 36 

10.klase 2012 1 2 8 26 62 

2014 5 4 9 23 59 

2016 7 4 8 18 64 

½Ţƴƛ 2012 3 4 8 32 53 

2014 7 5 11 29 47 

2016 11 4 10 25 50 

Meitenes 2012 3 2 13 41 41 

2014 2 4 12 30 51 

2016 3 3 11 31 53 

YƻǇņ 2012 3 3 10 36 47 

2014 5 5 12 29 49 

2016 7 4 11 28 51 
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2.4. !ȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ 

 

~ơ ƎŀŘŀ ŀǇǘŀǳƧņ ǘƛƪŀ ƛŜƪưŀǳǘs jauns ƧŀǳǘņƧǳƳǳ ōƭƻƪǎ, kas ǘƛƪŀ ǾŜƭǘơǘǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳ ǳƴ ŀǊ ǘņƳ 

ǎŀƛǎǘơǘņƳ ǇǊƻōƭŢƳņƳΦ 

[ơŘȊ Ǉŀǘ мл҈ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ фΦ-10. ƪƭŀǑǳ ǎƪƻƭŢƴǳ ŀǇƎŀƭǾƻƧŀΣ ƪŀ ǾƛƸƛ ƛǊ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ǳƴ ǘņ 

ǊŜȊǳƭǘņǘņ ǾƛƸƛŜƳ ǊŀŘǳǑņǎ ǇǊƻōƭŢƳŀǎΦ ¢ƻƳŢǊ ǊǹǇơƎŀ ǇŢǘơƧǳƳŀ ǊŜȊǳƭǘņǘǳ ŀƴŀƭơȊŜ ƴƻǊņŘŀ ǳȊ ǇǊŜǘǊǳƴņƳ 

ŀǘōƛƭȌǳ ǎŀŘŀƭơƧǳƳƻǎΣ ǘņǇŢŎ ƴŀǾ ǇƛŜǘƛŜƪŀƳŀ ǇŀƳŀǘŀ ŀǇƎŀƭǾƻǘΣ ƪŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ƛǊ ōǹǘƛǎƪŀ ǇǊƻōƭŢƳŀ мр-16 

ƎŀŘǳǎ ǾŜŎƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ 
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Vai azartspǛǸu spǛlǛġana ir izraisǭjusi 
finansiǕlas problǛmas Tev vai Tavai 

ǥimenei?

Vai Tu esi aizǺǛmies naudu vai  arǭ  kaut 
ko pǕrdevis, lai dabȊtu naudu 

azartspǛlǛm? 

Vai azartspǛǸu spǛlǛġana ir izraisǭjusi 
veselǭbas problǛmas, ieskaitot stresu 

vai trauksmi?

Vai citi cilvǛki Tevi ir kritizǛjuġi  par 
azartspǛǸu spǛlǛġanu vai arǭ teikuġi, ka 
Tev ir problǛmas ar azartspǛlǛm?

Vai Tu esi jutis vainas apziǺu, spǛlǛjot 
azartspǛles?

Vai Tu apzinies, ka  azartspǛles ir Tava 
problǛma?  

Vai Tu esi atgriezies citǕ dienǕ, lai 
censtos vinnǛt zaudǛto naudu? 

Vai Tev ir bijusi nepiecieġamǭba likt 
augstǕkas naudas likmes, lai Tu justos 

apmierinǕts?  

Vai Tava solǭtǕ likme bija lielǕka nekǕ Tu 
varǛji atǸauties zaudǛt? 

DomǕjot par pǛdǛjiem 12 mǛneġiem é ? 

LielǕko laika daǸu vai gandrǭz vienmǛrDaģreizNekad NA
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2.рΦ YƻŦŜơƴǳ ǎŀǘǳǊƻǑƻ ŘȊŢǊƛŜƴǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ 

tŢǘơƧǳƳŀ ǊŜȊǳƭǘņǘƛ ŀǘƪƭņƧΣ ƪŀ ƴƻ ƪƻŦŜơƴǳ ǎŀǘǳǊƻǑŀƧƛŜƳ ŘȊŢǊƛŜƴƛŜƳ ƎŀƴŘǊơȊ Ǿƛǎƛ όфл҈ύ фΦ-10. ƪƭŀǑǳ 

ǎƪƻƭŢƴƛ ƛƪŘƛŜƴņ ŘȊŜǊ ǘŢƧǳΦ tǳǎŜ όрл҈ύ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ǾƛŘŢƧƛ ŘƛŜƴņ ƛȊŘȊŜǊ м-н ǘŢƧŀǎ ƪǊǹȊơǘŜǎΣ пл҈ 

respondentu ς 3 ǳƴ ǾŀƛǊņƪ ƪǊǹȊơǘŜǎΦ 

bŜŘŀǳŘȊ ǾŀƛǊņƪ ǇŀǊ Ǉǳǎƛ όрн҈ύ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ƛƪŘƛŜƴņ ŘȊŜǊ ƪŀŦƛƧǳΦ ол҈ ǎƪƻƭŢƴǳ ǾƛŘŢƧƛ ŘƛŜƴņ 

ƛȊŘȊŜǊ м ƪǊǹȊơǘƛ ƪŀŦƛƧŀǎΣ нм҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ  ς н ǳƴ ǾŀƛǊņƪ ƪǊǹȊơǘŜǎΦ 

!Ǌơ ƪƻƭŀǎ ŘȊŢǊƛŜƴǳǎ όƪņ Coca Cola, Pepsiύ ƛƪŘƛŜƴņ ŘȊŜǊ ƴŜŘŀǳŘȊ ǾŀƛǊņƪ ǇŀǊ Ǉǳǎƛ όрн҈ύ ƧŀǳƴƛŜǑǳΦ 

40% 9.-10. ƪƭŀǑǳ ǎƪƻƭŢƴǳ ǾƛŘŢƧƛ ŘƛŜƴņ ƛȊŘȊŜǊ м ƪƻƭŀǎ ōǳƴŘȌƛƸǳ / pudeli, 12% respondentu ς н ǳƴ ǾŀƛǊņƪ 

ōǳƴŘȌƛƸŀǎ / pudeles. 

мм҈ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ƛƪŘƛŜƴņ ƭƛŜǘƻ ƪƻŦŜơƴǳ ǎŀǘǳǊƻǑǳǎ ŜƴŜǊƒƛƧŀǎ ŘȊŢǊƛŜƴǳǎ όƪņ wŜŘ .ǳƭƭǎΣ ˸͊ƎƛŎΣ 

ˤǳǊƴΣ ˸ͦƴǎǘ͔ǊΣ ·-ray, XLύΦ т҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǾƛŘŢƧƛ ŘƛŜƴņ ƛȊŘȊŜǊ м ŜƴŜǊƒƛƧŀǎ ŘȊŢǊƛŜƴŀ ōǳƴŘȌƛƸǳ / pudeli, 

ǎŀǾǳƪņǊǘ п҈ ǎƪƻƭŢƴǳ ŀǇƎŀƭǾƻƧŀΣ ƪŀ ǾƛŘŢƧƛ ŘƛŜƴņ ƛȊŘȊŜǊ н ǳƴ ǾŀƛǊņƪ ŜƴŜǊƒƛƧŀǎ ŘȊŢǊƛŜƴŀ ōǳƴŘȌƛƸŀǎ / pudeles. 

tŢǘơƧǳƳŀ ǊŜȊǳƭǘņǘǳ ŀƴŀƭơȊŜ ŀǘƪƭņƧΣ ƪŀ ƳŜƛǘŜƴŜǎ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ōƛŜȌņƪ ŘȊŜǊ ǘŢƧǳ ǳƴ ƪŀŦƛƧǳΣ ǎŀǾǳƪņǊǘ ȊŢƴƛ 

ς ƪƻƭŀǎ ŘȊŢǊƛŜƴǳǎ ǳƴ ƪƻŦŜơƴǳ ǎŀǘǳǊƻǑǳǎ ŜƴŜǊƒƛƧŀǎ ŘȊŢǊƛŜƴǳǎΦ 

 

Es to nedzeru
10% Vienu krȊzǭti

25%

Divas krȊzǭtes
25%

Trǭs krȊzǭtes
19%

Ļetras krȊzǭtes
10%

Piecas krȊzǭtes
4%

Seġas un vairǕk 
krȊzǭtes

7%

NA
0,3%

Cik daudz, ja vispǕr, Tu ikdienǕ dzer TǚJU?
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Es to nedzeru
48%

Vienu krȊzǭti
30%

Divas krȊzǭtes
11%

Trǭs krȊzǭtes
5%

Ļetras krȊzǭtes
2%

Piecas krȊzǭtes
1%

Seġas un vairǕk 
krȊzǭtes

2%

NA
1%

Cik daudz, ja vispǕr, Tu ikdienǕ dzer KAFIJU?

 

 

Es to nedzeru
48%

Vienu bundģiǺu 
/pudeli

40%
Divas bundģiǺas 

/pudeles
7%

Trǭs bundģiǺas 
/pudeles

2%

Ļetras 
bundģiǺas 
/pudeles

1%

Piecas un vairǕk 
bundģiǺas 
/pudeles

2%

NA
0%

Cik daudz, ja vispǕr, Tu ikdienǕ dzer kolas dzǛrienus 
(piemǛram, ĂCoca colaò, Pepsiò u.c.)?
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Es to nedzeru
89%

Vienu bundģiǺu 
/pudeli

7%

Divas bundģiǺas 
/pudeles

1%

Trǭs bundģiǺas 
/pudeles

1%

Ļetras un vairǕk 
bundģiǺas 
/pudeles

2%

NA
0%

Cik daudz, ja vispǕr, Tu ikdienǕ dzer kofeǭnu saturoġus enerǥijas 
dzǛrienus (Red Bulls, ʄʘgic, ɺurn, ʄʦnstʝr, X-ray, XL u.c.)?

 

 

14%

63%

48%

87%

8%

43%

55%

92%

0% 25% 50% 75% 100%

Enerǥijas 
dzǛrienus

Kolas 
dzǛrienus

Kafiju

TǛju

IkdienǕ dzer sekojoġos dzǛrienus

Meitenes

ZǛni
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3Φ t9w{hbR.!{ w!Y{¢¦whW¦a{ ¦b t!~±?w¢?W¦a{ 

 

оΦмΦ WŀǳƴƛŜǑǳ ŀǇƳƛŜǊƛƴņǘơōŀ ŀǊ ǎŜǾƛ ǳƴ ǎŀǾǳ ŘȊơǾƛ 

{ŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ƭƛŜƭŀ ŀǇǘŀǳƧŀǎ Řŀưŀ ƛǊ ǾŜƭǘơǘŀ ƧŀǳǘņƧǳƳƛŜƳΣ ƪŀǎ ir ǎŀƛǎǘơǘƛ ŀǊ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ŀǇƳƛŜǊƛƴņǘơōǳ ŀǊ 

ǎŜǾƛ ǳƴ ǎŀǾǳ ŘȊơǾƛ, ǎŀǎƪŀǊǎƳƛ ŀǊ ǎǘǊŜǎŀ ǎƛǘǳņŎƛƧņƳΣ Ǿŀrdarbơōǳ ǳƴ ǎƻŎƛņƭņƳ ŘŜǾƛņŎƛƧņƳΣ ƪņ ŀǊơ ǇǊƛŜƪǑǎǘŀǘƛŜƳ 

ǇŀǊ ƳƻǊņƭŜǎ ǳƴ ǳȊǾŜŘơōŀǎ ƴƻǊƳņƳΦ ±ƛǎƛ ƳƛƴŢǘƛŜ ŦŀƪǘƻǊƛ ȊƛƴņƳņǎ ǎŀǾǎǘŀǊǇŢƧņǎ ƪƻƳōƛƴņŎƛƧņǎ ǾŀǊ ŘŀǊōƻǘƛŜǎ 

ƪņ ƳƻǘƛǾŀǘƻǊƛ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑǳ ǾƛŜƭǳ ǇŀƳŢƒƛƴņǑŀƴņ ǳƴ ƭƛŜǘƻǑŀƴņ. 

YƻǇǳƳņ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǇŀǑǾŢǊǘŢƧǳƳǎ divu gadu periƻŘņ ƴŀǾ ōǹǘƛǎƪƛ ƳŀƛƴơƧƛŜǎ ς 2016.gada aptaujas 

ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ŀǘōƛƭŘŜǎ ōǹǘƛǎƪƛ ƴŜŀǘǑƫƛǊŀǎ ƴƻ нлмпΦƎŀŘŀ ŀǘōƛƭȌǳ ǎŀŘŀƭơƧǳƳŀΦ bƻǾŢǊƻƧŀƳǎ ƴŜƭƛŜƭǎ ƪǊƛǘƛǎƪŀǎ 

ŀǘǘƛŜƪǎƳŜǎ ǇƛŜŀǳƎǳƳǎ ƴƻǾŢǊǘŢƧƻǘ ŀǇƎŀƭǾƻƧǳƳŀ άŜǎ ǎǇŢƧǳ Ǿƛǎǳ ŘŀǊơǘ ǘƛƪǇŀǘ ƭŀōƛ ƪņ ǾŀƛǊǳƳǎ ŀǇƪņǊǘŢƧƻ 

cƛƭǾŢƪǳέ ŀǘōƛƭǎǘơōǳ ǎŀǾņƳ ǎǇŢƧņƳ ς no 84҈ нлмпΦƎŀŘņ ǳȊ тф҈ нлмсΦƎŀŘŀ ŀǇǘŀǳƧņΣ ǘƻƳŢǊ ǘŀǎ ƴŀǾ 

ǳȊǎƪŀǘņƳǎ ǇŀǊ ōǹǘƛǎƪǳΣ Ƨƻ ƴƻƭƛŜŘȊƻǑƻ ŀǘōƛƭȌǳ skaits ƴŜǇņǊǎƴƛŜŘȊ ƪƻǇŢƧƻ ǇŀǑƪǊƛǘƛǎƪƻ ŀǘōƛƭȌǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǳ, kas 

ǎǾņǊǎǘņǎ ǊƻōŜȌņǎ ƴƻ мт҈ ƭơŘȊ 24%. 
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!ǇƭǹƪƻƧƻǘ ŀǘōƛƭȌǳ ǎŀŘŀƭơƧǳƳǳ ƛȊǘŜƛƪǳƳƛŜƳ ǇŀǊ ƛȊǘŜƛƪǘƛ ƪǊƛǘƛǎƪņƳ ǇŀǑǾŢǊǘŢƧǳƳŀ ƛȊǇŀǳǎƳŢƳΣ ƛǊ 

ǎŜŎƛƴņƳǎΣ ƪŀ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǇŀǑƪǊƛǘƛƪŀǎ ƭơƳŜƴƛǎ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ŀǊ нлмнΦƎŀŘǳ ƴŀǾ ōǹǘƛǎƪƛ ƳŀƛƴơƧƛŜǎΦ LǊ ƴƻǾŢǊƻƧŀƳǎ 

ƴŜƭƛŜƭǎ ŘŜǇǊŜǎơǾŀ ƴƻǎƪŀƸƻƧǳƳŀ ǇƛŜŀǳƎǳƳǎ ς ōǹǘƛǎƪņƪņǎ ƛȊƳŀƛƸŀǎ ƴƻǘƛƪǳǑŀǎ ƛȊǘŜƛƪǳƳŀ αŘŀȌǊŜƛȊ Ƨǹǘƻǎ 

ƴŜƪŀƳ ƴŜŘŜǊơƎǎέ ǾŢǊǘŢƧǳƳŀƳΣ ƪŀƳ ǇƛŜƪǊƛǘŢƧǳ ǎƪŀƛǘǎ ƴƻ ом҈ όнлмпΦƎŀŘŀ ŀǇǘŀǳƧņύ ir ǇƛŜŀǳŘȊƛǎ ƭơŘȊ от҈ Ǒơ 

ƎŀŘŀ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ƛŜǘǾŀǊƻǎΣ ƪŀǎ ƭƻƒƛǎƪƛ ŀǘōƛƭǎǘ Ƨŀǳ ǇƛŜƳƛƴŢǘŀƧŀƳ ǇŀǑƪǊƛǘƛƪŀǎ ǇƛŜŀǳƎǳƳŀƳ ŀǘǘƛŜŎơōņ ǳȊ ǎǇŢƧǳ 

ŘŀǊơǘ ƭƛŜǘŀǎ ǘƛƪǇŀǘ ƭŀōƛΣ ƪņ ǾŀƛǊǳƳǎ ŀǇƪņǊǘŢƧƻ ŎƛƭǾŢƪǳΦ 

 

 
 

¢ǊŀŘƛŎƛƻƴņƭƛ ƳŜƛǘŜƸǳ ǾƛŜŘƻƪƭƛƳ ǊŀƪǎǘǳǊơƎŀ ƭƛŜƭņƪŀ ǇŀǑƪǊƛǘƛƪŀ ǳƴ ƴŜŀǇƳƛŜǊƛƴņǘơōŀ ŀǊ ǎŜǾƛ ƴŜƪņ 

ȊŢƴƛŜƳ ς Ƨŀ ун҈ ȊŢƴǳ ƛǊ ǇƻȊƛǘơǾŀ ŀǘǘƛŜƪǎƳŜ ǇǊŜǘ ǎŜǾƛΣ ǘŀŘ ƳŜƛǘŜƸǳ ǾƛŘǹ ǘņŘǳ ƛǊ тм҈Τ Ƨŀ ум҈ ȊŢƴǳ ŀǊ ǎŜǾƛ ƛǊ 

ŀǇƳƛŜǊƛƴņǘƛΣ ǘŀŘ ƳŜƛǘŜƸǳ ǾƛŘǹ ƭơŘȊơƎƛ ǎŜǾƛ ǾŢǊǘŢ тл҈Τ Ƨŀ ол҈ ȊŢƴǳ ŘŀȌǊŜƛȊ Ƨǹǘŀǎ αƴŜƪŀƳ ƴŜŘŜǊơƎƛέΣ ƪŀƳŢǊ 

ƳŜƛǘŜƸǳ ǾƛŘǹ ǘņŘǳ ƛǊ пп҈Τ Ƨŀ αǎŜǾƛ ǾŀƛǊņƪ ŎƛŜƴơǘέ ƎǊƛōŢǘǳ рт҈ ȊŢƴǳΣ ǘŀŘ ƳŜƛǘŜƸǳ ŀǳŘƛǘƻǊƛƧņ ǎŀǾǳ 

ǇŀǑǾŢǊǘŢƧǳƳǳ ŎŜƭǘ ƎǊƛōŢǘǳ тр҈ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ŘŀƭơōƴƛŜőǳΦ [ŀƛ ŀǊơ ǇņǊŢƧƻǎ ƛȊǘŜƛƪǳƳƻǎ ŘŀȌņŘǳ ŘȊƛƳǳƳǳ 

ŀǳŘƛǘƻǊƛƧņǎ ǾŢǊƻƧŀƳņǎ ǾƛŜŘƻƪưǳ ŀǘǑƫƛǊơōŀǎ ƴŜǇņǊǎƴƛŜŘȊ у҈Σ ǘƻƳŢǊ Ǿƛǎƻǎ ƎŀŘơƧǳƳƻǎ ƳŜƛǘŜƴŜǎ ǇŀǳȌ 

ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ƪǊƛǘƛǎƪņƪŀǎ ŀǘōƛƭŘŜǎ ƴŜƪņ ȊŢƴƛ όǎƪΦ ƴņƪŀƳƻ ŀǘǘŢƭǳ). 
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!ƴŀƭƛȊŢƧƻǘ ƛȊǘŜƛƪǳƳǳǎΣ ƪŀǎ ƛǊ ǎŀƛǎǘơǘƛ ŀǊ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾŢǊǘŢƧǳƳǳ ǇŀǊ ǎŀǾǳ ƫŜǊƳŜƴƛ ǳƴ ņǊŢƧƻ ƛȊǎƪŀǘǳΣ ƪņ 

ŀǊơ ŀǇƳƛŜǊƛƴņǘơōǳ ŀǊ ǎŀǾǳ ŘȊơǾƛ ƪƻǇǳƳņΣ ǎƛǘǳņŎƛƧŀ ǎŀƭơŘȊƛƴņƧǳƳņ ŀǊ ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧƛŜƳ ŀǇǘŀǳƧǳ ǇƻǎƳƛŜƳ όнлмлΦΣ 

2012. un 2014.gadsύ ƴŀǾ ōǹǘƛǎƪƛ ƳŀƛƴơƧǳǎƛŜǎΦ ±ŀƛǊņƪ ƴŜƪņ ул҈ Ǿƛǎǳ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ŀǘȊơǎǘΣ ƪŀ ƛǊ ƭŀƛƳơƎƛΣ 

Ƨǹǘŀǎ ŦƛȊƛǎƪƛ ǎǘƛǇǊƛ ǳƴ ǾŜǎŜƭƛΣ ǳƴ ƛǊ ŀǇƳƛŜǊƛƴņǘƛ ŀǊ ǎŀǾǳ ŘȊơǾƛΦ 

 

 

 

{ŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ȊŜƳņƪ ƧŀǳƴƛŜǑƛ ǾŢǊǘŢ ŀǇƳƛŜǊƛƴņǘơōǳ ŀǊ ǎŀǾǳ ņǊŢƧƻ ƛȊǎƪŀǘǳΦ ¢ǊŀŘƛŎƛƻƴņƭƛ ƴŜŘŀǳŘȊ ǾŀƛǊņƪ 

ƪņ ǘǊŜǑŘŀưŀ όоф҈ύ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ŘƻƳņΣ ƪŀ ƛǊ ƴŜƎƭơǘƛ κ ƴŜǇƛŜǾƛƭŎơƎƛΣ ǳƴ ǘƛƪ Ǉŀǘ ŘŀǳŘȊƛ ǑƻōōǊơŘ ir 

ƴŜŀǇƳƛŜǊƛƴņǘƛ ŀǊ ǎŀǾǳ ƫŜǊƳŜƴƛ όƧņŀǘȊơƳŢΣ ƪŀ ƴņƪƻǘƴŢ ƧŀǳƴƛŜǑƛ ǎƪŀǘņǎ ƻǇǘƛƳƛǎǘƛǎƪņƪ ς ŀǘǘƛŜŎơōņ ǳȊ ƛȊǎƪŀǘǳ 

ƴņƪƻǘƴŢ ǇŜǎƛƳƛǎǘƛǎƪƻ ǾƛŜŘƻƪưǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ǎŀǊǹƪ ƭơŘȊ мф҈ύΦ 
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AtbilsǘƻǑƛ ŦƛȊƛǎƪņǎ ŀǘǘơǎǘơōŀǎ ŀǘǑƫƛǊơōņƳ ŀǘǘƛŜŎơƎŀƧņ ǾŜŎǳƳŀ ǇƻǎƳņ ǳƴ ǎŀōƛŜŘǊơōņ ǾŀƭŘƻǑŀƧƛŜƳ 

ǎǘŜǊŜƻǘƛǇƛŜƳ ǇŀǊ ņǊŢƧņǎ ǇƛŜǾƛƭŎơōŀǎ ǎǾŀǊơƎǳƳǳ ǎƛŜǾƛŜǘŜǎ ŘȊơǾŜǎ αǾŜƛƪǎƳŜǎ ǎǘņǎǘņέ ŀǊ ņǊŢƧƻ ƛȊǎƪŀǘǳ 

ǎŀƛǎǘơǘƛŜƳ ǇŀǑǾŢǊǘŢƧǳƳŀ ŜƭŜƳŜƴǘƛŜƳ, ƳŜƛǘŜƸǳ ŀǳŘƛǘƻǊƛƧņ ǘƛŜƪ ƛȊǾƛǊȊơǘŀǎ ƪǊƛŜǘƴƛ ŀǳƎǎǘņƪŀǎ ǇǊŀǎơōŀǎ ƴŜƪņ 

ȊŢƴǳ ǾƛŘǹΣ ƪņ ǊŜȊǳƭǘņǘņ ƳŜƛǘŜƴŜǎ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴņƭƛ ŘŀǳŘȊ ƪǊƛǘƛǎƪņƪ ǾŢǊǘŢ ǎŀǾǳ ņǊŢƧƻ ƛȊǎƪŀǘǳ ς пс҈ ƳŜƛǘŜƸǳ 

ǳȊǎƪŀǘŀ ǎŜǾƛ ǇŀǊ ƴŜƎƭơǘņƳ ǳƴ ƴŜǇƛŜǾƛƭŎơƎņƳΣ ƪŀƳŢǊ ȊŢƴǳ ŀǳŘƛǘƻǊƛƧņ ǑņŘǎ ǾƛŜŘƻƪƭƛǎ ǘƛŜƪ Ǉŀǳǎǘǎ н1% 

ƎŀŘơƧǳƳǳΦ 

 

!Ǌơ ǑƻƎŀŘΣ ƭơŘȊơƎƛ ƪņ ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧƻǎ ŀǇǘŀǳƧǳ ǇƻǎƳƻǎΣ ƳŜƛǘŜƴŜǎ ǇŀǳȌ ƪǊƛǘƛǎƪņƪǳ ǾƛŜŘƻƪƭƛ ƴŜƪņ ȊŢƴƛ, 

ǊǳƴņƧƻǘ ŀǊơ ǇŀǊ ŦƛȊƛǎƪņǎ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǇŀǑǾŢǊǘŢƧǳƳǳ ǳƴ ŀǇƳƛŜǊƛƴņǘơōǳ ŀǊ ǎŀǾǳ ŘȊơǾƛ ƪƻǇǳƳņΣ ƪƻΣ ƛŜǎǇŢƧŀƳǎΣ 

ƭƛŜƭņ ƳŢǊņ ƛŜǘŜƪƳŢ Ƨŀǳ ǇƛŜƳƛƴŢǘŀƛǎ ņǊŢƧņ ƛȊǎƪata faktors. 
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оΦнΦ WŀǳƴƛŜǑǳ ŜƳƻŎƛƻƴņƭŀƛǎ ǎǘņǾƻƪƭƛǎ 

WŀǳǘņƧǳƳƻǎ ǇŀǊ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ŜƳƻŎƛƻƴņƭƻ ǎǘņǾƻƪƭƛ нлмсΦƎŀŘŀ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ǇƻǎƳņ ƛŜƎǹǘƛŜ ǊŜȊǳƭǘņǘƛ ōǹǘƛǎƪƛ 

ƴŜŀǘǑƫƛǊŀǎ ƴƻ ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧƻ ŀǇǘŀǳƧǳ όнлмлΦΣ нлмнΦ ǳƴ нлмпΦ ƎŀŘŀύ ŀǘōƛƭȌǳ ǎŀŘŀƭơƧǳƳŀΦ YŀǘǊǎ ŎŜǘǳǊǘŀƛǎ 

jaunietis biƧŀ ŀǘȊơƳŢƧƛǎΣ ƪŀ ǇŢŘŢƧņǎ ƴŜŘŢưŀǎ ƭŀƛƪņ ōƛŜȌƛ ōƛƧŀ ƛȊƧǳǘƛǎ ǎƪǳƳƧŀǎ / inǘŜǊŜǎŜǎ ǘǊǹƪǳƳǳ ƪŀǳǘ ƪƻ 

ŘŀǊơǘΦ му҈ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ǇŢŘŢƧņǎ ƴŜŘŢưŀǎ ƭŀƛƪņ ōƛŜȌƛ ōƛƧŀ ƛȊƧǳǘǳǑƛ ƴŜǊǾƻȊƛǘņǘƛ ǳƴ ƎǊǹǘơōŀǎ ŀƛȊƳƛƎǘΣ ōŜǘ 

17% ς ǎŀǎǇǊƛƴƎǳƳǳΦ {ŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ǾƛǎǊŜǘņƪ ŀǘȊơƳŢǘŀƛǎ ǇǎƛƘƻƭƻƒƛǎƪņ ŘƛǎƪƻƳŦƻǊǘŀ ǎǘņǾƻƪƭƛǎ ƛǊ ŘƻƳŀǎ ǇŀǊ 

ǇŀǑƴņǾơōǳ ς ōƛŜȌƛ ǘƻ ƛȊƧǳǘǳǑƛ р҈ ŀǇǘŀǳƧņǘƻΦ 
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LŜǇǊƛŜƪǑŢƧņ ƭŀǇǇǳǎŢ ƛȊǾƛŜǘƻǘŀƛǎ ŀǘǘŢƭǎ ŘŜƳƻƴǎǘǊŢ ǘƻΣ ƪŀ ƳŜƛǘŜƴŜǎ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ǎŀŀǎƛƴņǘņƪ ƴŜƪņ ȊŢƴƛ 

uztver un ƛȊƧǹǘ ǇǎƛƘƻƭƻƒƛǎƪǳ ŘƛǎƪƻƳŦƻǊǘǳ ς ƎŀƴŘǊơȊ ǘǊŜǑŘŀưŀ ƳŜƛǘŜƸǳ ōƛŜȌƛ Ƨǹǘŀǎ ŀǇōŢŘƛƴņǘŀǎΣ ȊŀǳŘŢ 

ƛƴǘŜǊŜǎƛ ƪŀǳǘ ƪƻ ŘŀǊơǘΤ ƪŀǘǊŀ ŎŜǘǳǊǘņ ƳŜƛǘŜƴŜ ǇŢŘŢƧņǎ ƴŜŘŢưŀǎ ƭŀƛƪņ ōƛŜȌƛ ōƛƧŀ ƛȊƧǳǘǳǎƛ ƴŜǊǾƻȊƛǘņǘƛΣ ōŜǘ ƪŀǘǊŀ 

ǇƛŜƪǘņ ς ǎŀǎǇǊƛƴƎǳƳǳΣ ƳƛŜƎŀ ǘǊŀǳŎŢƧǳƳǳǎΣ ƴƻǎǇƛŜǎǘơōǳ ǳƴ ǎŀƪņǇƛƴņǘǳ ŜƳƻŎƛƻƴņƭǳ ǳȊōǳŘƛƴņƳơōǳΣ ƪŀǎ 

ƛȊǇŀǳŘņǎ ƪņ ǾŢƭƳŜ ǊŀǳŘņǘ όȊŢƴƛŜƳ ǇƻǇǳƭņǊņƪņ ŀǘōƛƭŘŜ ōƛƧŀ ƛƴǘŜǊŜǎŜǎ ǘǊǹƪǳƳǎ ƪŀǳǘ ƪƻ ŘŀǊơǘ όƪņ ōƛŜȌǳ 

ŀǘȊơƳŢƧǳǑƛ мн҈ ȊŢƴǳύ ǳƴ ƳƛŜƎŀ ǘǊŀǳŎŢƧǳƳƛ όƪņ ōƛŜȌǳ ǇŀǊņŘơōǳ ǇŢŘŢƧņǎ ƴŜŘŢưŀǎ ƭŀƛƪņ ŀǘȊơƳŢƧǳǑƛ мм҈ 

ȊŢƴǳύΦ 

DŀǊŀǎǘņǾƻƪưŀ ƳŀƛƸǳ ǳƴ ƴŜƴƻǎǾŢǊǘơōŀǎ ǊņŘơǘņƧƛ ƴƻ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ǳȊ ŀǇǘŀǳƧǳ ƛǊ ǎǾņǊǎǘơƎƛ ǳƴ ƴŜǳȊǊņŘŀ 

ƪƻƴƪǊŢǘŀǎ ƭƛƪǳƳǎŀƪŀǊơōŀǎΣ ǘƻƳŢǊ ǇŢŘŢƧƻǎ ƎŀŘƻǎ ƪƻǇǳƳņ ǘƛŜƳ ƛǊ ǾŢǊƻƧŀƳŀ ǘŜƴŘŜƴŎŜ ǘņƳ ǎŀƳŀȊƛƴņǘƛŜǎ ς 

ŀƛȊǾƛŜƴ ōƛŜȌņƪ ǘƛŜƪ ǎƴƛŜƎǘŀ ŀǘōƛƭŘŜ έƎŀƴŘǊơȊ ƴŜƪŀŘέΦ 

 

DŀǊŀǎǘņǾƻƪưŀ ƳŀƛƸŀǎ ǳƴ ƴŜƴƻǎǾŢǊǘơōŀ ǇŢŘŢƧņǎ ƴŜŘŢưŀǎ ƭŀƛƪņ нллсΦ -нлмсΦƎŀŘŀ ǇŢǘơƧǳƳƻǎΣ ҈ 

  
 Gads 

2016 2014 2012 2010 2008 2006 

aŀƴƛ ǾŀǊŢƧŀ ǾƛŜƎƭƛ 
ŀƛȊƪŀƛǘƛƴņǘ Ǿŀƛ ǎŀǘǊŀǳƪǘ 

DŀƴŘǊơȊ ƴŜƪŀŘ 16 13 11 20 17 14 

Reti 30 31 32 32 33 34 

5ŀȌǊŜƛȊ 35 36 38 32 33 33 

.ƛŜȌƛ 19 20 19 15 18 19 

Man bija dusmu 
uzliesmojums, kuru es 
ƴŜǾŀǊŢƧǳ ƪƻƴǘǊƻƭŢǘ 

DŀƴŘǊơȊ ƴŜƪŀŘ 51 46 46 52 48 45 

Reti 27 29 27 27 28 28 

5ŀȌǊŜƛȊ 15 17 19 15 17 20 

.ƛŜȌƛ 7 8 8 6 8 8 

9ǎ ƎǊƛōŢƧǳ ƭŀǳȊǘ Ǿŀƛ ōƻƧņǘ 
ŀǇƪņǊǘŢƧņǎ ƭƛŜǘŀǎ 

DŀƴŘǊơȊ ƴŜƪŀŘ 64 61 59 65 64 56 

Reti 19 20 22 20 19 23 

5ŀȌǊŜƛȊ 10 12 11 10 11 14 

.ƛŜȌƛ 7 7 8 5 6 8 

9ǎ ŀǊ ƪņŘǳ ǎǘǊơŘŢƧƻǎ 

DŀƴŘǊơȊ ƴŜƪŀŘ 20 17 16 18 18 17 

Reti 32 35 34 36 34 32 

5ŀȌǊŜƛȊ 32 31 32 32 32 31 

.ƛŜȌƛ 16 17 18 14 16 20 

9ǎ ǳȊƪƭƛŜŘȊǳ ƪņŘŀƳ Ǿŀƛ ŀǊ 
kaut ko metu 

DŀƴŘǊơȊ ƴŜƪŀŘ 57 52 46 50 48 47 

Reti 24 25 27 28 27 26 

5ŀȌǊŜƛȊ 12 14 17 16 17 18 

.ƛŜȌƛ 7 9 10 7 8 10 
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{ŀƭơŘȊƛƴƻǘ ŘŀȌņŘņǎ ŘȊƛƳǳƳǳ ŀǳŘƛǘƻǊƛƧņǎ ƛŜƎǹǘƻǎ ǊŜȊǳƭǘņǘǳǎΣ ƧņŀǘȊơƳŢΣ ƪŀ ƳŜƛǘŜƴŜǎ ōƛŜȌņƪ ƪņ ȊŢƴƛ 

ƛǊ ŀǘȊƛƴǳǑŀǎΣ ƪŀ ǎŀǎƪŀǊŀǎ ŀǊ ƎŀǊŀǎǘņǾƻƪưŀ ƳŀƛƸņƳ ǳƴ ƴŜƴƻǎǾŢǊǘơōǳΣ ƪŀǎ ƛǊ ƛȊǇŀǳŘǳǎƛŜǎ ŜƳƻŎƛƧǳ ƛȊƭņŘŢ Ǿŀƛ 

Ǉŀǘ ŀƎǊŜǎƛƧņ ς ƪŀǘǊŀ ŎŜǘǳǊǘņ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘŜ ŀǘȊƛƴǳǎƛΣ ƪŀ ǇŢŘŢƧņǎ ƴŜŘŢưŀǎ ƭŀƛƪņ ǾƛƸǳ ōƛŜȌƛ ǾŀǊŢƧŀ ǾƛŜƎƭƛ 

ŀƛȊƪŀƛǘƛƴņǘ Ǿŀƛ ǎŀǘǊŀǳƪǘ όȊŢƴƛ Ǒƻ ŀǘōƛƭŘƛ ƛȊǾŢƭŢƧǳǑƛŜǎ мо҈ ƎŀŘơƧǳƳǳύΦ Yņ ƴņƪŀƳņ ōƛŜȌņƪ ƳƛƴŢǘņ 

ƎŀǊŀǎǘņǾƻƪưǳ ƳŀƛƸŀǎ ƛȊǇŀǳǎƳŜΣ ƭơŘȊơƎƛ ƪņ ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧņǎ ŀǇǘŀǳƧņǎΣ ǘƛƪŀ ƳƛƴŢǘƛ άǎǘǊơŘƛέΦ 

нлмсΦƎŀŘŀ ŀǇǘŀǳƧņ ǎŀƭơŘȊƛƴņƧǳƳņ ŀǊ ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧƛŜƳ ǇŜǊƛƻŘƛŜƳ ƴƻǾŢǊƻƧŀƳǎ ǘņŘǳ ŘǳǎƳǳ ƛȊǇŀǳǎƳƧǳΣ 

ƪņ άŘǳǎƳǳ ǳȊƭƛŜǎƳƻƧǳƳǎΣ ƪƻ ƴŜǾŀǊŢƧŀ ƪƻƴǘǊƻƭŢǘέ un άŜǎ ƎǊƛōŢƧǳ ƭŀǳȊǘ Ǿŀƛ ōƻƧņǘ ŀǇƪņǊǘŢƧņǎ ƭƛŜǘŀǎέ, 

ƳƛƴŢǑŀƴŀǎ ōƛŜȌǳƳǎ όǾƛŘŢƧƛ ǇŀǊ р҈ ƪŀǘǊņ ŀǳŘƛǘƻǊƛƧņύΦ 
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[ơŘȊơƎƛ ƪņ ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧƻǎ ŀǇǘŀǳƧǳ ǾƛưƸƻǎΣ ȊƛƴņƳŀǎ ŀǘǑƫƛǊơōŀǎ ƛǊ ǾŢǊƻƧŀƳŀǎ ŘŀȌņŘǳ ǘŀǳǘơōǳ ŀǇǘŀǳƧŀǎ 

ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ƎǊǳǇņǎ ς ne-ƭŀǘǾƛŜǑƛ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ōƛŜȌņƪ ŀǘȊơƳŢƧǳǑƛΣ ƪŀ ǇŢŘŢƧņǎ ƴŜŘŢưŀǎ ƭŀƛƪņ ƛǊ ǎŀǎƪņǊǳǑƛŜǎ ŀǊ 

ƪǊŀǎņƳ ƎŀǊŀǎǘņǾƻƪưŀ ƳŀƛƸņƳΣ ƪŀǎ ƛȊǇŀǳŘǳǑņǎ ƪņ ǎǘǊơŘƛ ŀǊ ŀǇƪņǊǘŢƧƛŜƳ όнн҈ ŀǘȊơƳŢƧǳǑƛ ŀǘōƛƭŘƛ αōƛŜȌƛέ ǳƴ 

36% αŘŀȌǊŜƛȊέΤ ƭŀǘǾƛŜǑǳ ƎǊǳǇņ ŀǘǘƛŜŎơƎƛ ς мл҈ ǳƴ ну҈ύΣ ƪņ ŀǊơ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴņƭƛ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ōƛŜȌņƪ ōƛƧŀ 

ǎŀǎƪņǊǳǑƛŜǎ ŀǊ ǎƛǘǳņŎƛƧņƳΣ ƪŀŘ ŜƳƻŎƛƧŀǎ ōƛƧŀ ƎǊǹǘƛ ƪƻƴǘǊƻƭŢǘ ǳƴ ŀǇǾŀƭŘơǘΣ ƪņ ŀǊơ ƎǊƛōŢƧņǎ  ƭŀǳȊǘ Ǿŀƛ ōƻƧņǘ 

ŀǇƪņǊǘŢƧņǎ ƭƛŜǘŀǎΦ ¢ƻƳŢǊ ƧņŀǘȊơƳŢΣ ƪŀ Ƨŀǳƴņƪņ ŀǇǘŀǳƧŀ ŀǊơ ǘŜ, ǎŀƭơŘȊƛƴņƧǳƳņ ŀǊ нлмпΦƎŀŘŀ ŀǇǘŀǳƧņ 

ƛŜƎǹǘŀƧƛŜƳ ǊŜȊǳƭǘņǘƛŜƳ, ǳȊǊņŘŀ ǇŀƪņǇŜƴƛǎƪǳ ǎƛǘǳņŎƛƧŀǎ ǳȊƭŀōƻǑŀƴƻǎ ς ŀōņǎ ŀǳŘƛǘƻǊƛƧņǎΣ ƛȊǾŢǊǘŢƧƻǘ ŀōǳ 

ǇƛŜƳƛƴŢǘƻ ŜƳƻŎƛƧǳ ǇƛŜŘȊơǾƻǑŀƴŀǎ ōƛŜȌǳƳǳ ǇŢŘŢƧņǎ ƴŜŘŢưŀǎ ƭŀƛƪņΣ ǾŢǊƻƧŀƳǎ ƴŜƭƛŜƭǎ όп҈ ŎƛǘǘŀǳǘƛŜǑǳ ǳƴ р҈ 

ƭŀǘǾƛŜǑǳ ƎǊǳǇņύ ŀǘōƛƭȌǳ άƎŀƴŘǊơȊ ƴŜƪŀŘέ ƪņǇǳƳǎΦ 
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оΦоΦ WŀǳƴƛŜǑǳ ŀǘǘƛŜƪǎƳŜ ǇǊŜǘ ƴƻǘŜƛƪǳƳǳ ƛŜǾŢǊƻǑŀƴǳ 

tŢǘơƧǳƳŀ ǊŜȊǳƭǘņǘƛ ŀǘǎǇƻƎǳưƻΣ ƪŀ ƭƛŜƭŀ Řŀưŀ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ƪņŘņǎ ƴƻǘŜƛƪǘņǎ ǎƛǘǳņŎƛƧņǎ ƛǊ ƎŀǘŀǾƛ ǇņǊƪņǇǘ 

ƪņŘŀǎ ǎŀōƛŜŘǊơōŀǎ ƴƻǊƳŀǎ Ǿŀƛ ǘƻ ŀǘōŀƭǎǘơǘΣ ƪŀǎ ƭƛŜŎƛƴŀ ǇŀǊ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǳȊƸŢƳơōǳΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳņƭƛǎƳǳ ǳƴ 

ǇŀǘǎǘņǾơƎǳ ŘƻƳņǑŀƴǳΣ ǘŀőǳ ƴƻ ƻǘǊŀǎ ǇǳǎŜǎΣ ǘŀǎ ŀǊơ ǇŀŀǳƎǎǘƛƴŀ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ǇŀƳŢƒƛƴņǑŀƴŀǎ 

ƛŜǎǇŢƧŀƳơōǳΣ Ƨƻ ǎŀōƛŜŘǊơōŀǎ ƴƻǊƳŀǎ ƴŀǾ ǇƛŜǘƛŜƪƻǑƛ ǎǇŢŎơƎŀ ōŀǊƧŜǊŀΣ ƪŀǎ ǎǇŢǘǳ ƴƻ ǘņ ŀǘǘǳǊŢǘΦ 

[ơŘȊơƎƛ ƪņ ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧƻǎ ŀǇǘŀǳƧŀǎ posmos ƛŜǾŢǊƻƧŀƳŀ Řŀưŀ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǇƛŜƪǊƛǘŀ 

apgalvojumiem αŘŀȌǊŜƛȊ ƛǊ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ ǇņǊƪņǇǘ ƴƻǘŜƛƪǳƳǳǎΣ ƭŀƛ Ǝǹǘǳ ǇŀƴņƪǳƳǳǎέ (piekrita 68%) un 

αƴƻǘŜƛƪǳƳǳ ƛŜǾŢǊƻǑŀƴŀ ƴŜƎŀǊŀƴǘŢ ǇŀƴņƪǳƳǳǎέ (65%). 

нлмсΦƎŀŘŀ ŀǇǘŀǳƧņ ƛǊ ǇƛŜŀǳŘȊƛǎ ǘƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǎƪŀƛǘǎΣ ƪǳǊƛ ƴŜǇƛŜƪǊƛǘŀ ƛȊǘŜƛƪǳƳƛŜƳΥ αŜǎ ƛŜǾŢǊƻƧǳ ǘƻǎ 

ƴƻǘŜƛƪǳƳǳǎΣ ƪǳǊǳǎ Ǉŀǘǎ ƎǊƛōǳ ƛŜǾŢǊƻǘέ (nepiekrita 39% (33% 2014.g.)) un αǾŀǊ ǇņǊƪņǇǘ ƭƛŜƭǳ Řŀưǳ 

ƴƻǘŜƛƪǳƳǳΣ Ƨŀ ǘƛŜ ƴŜǑƫƛŜǘ ŀǘōƛƭǎǘƻǑƛέ όƴŜǇƛŜƪǊƛǘŀ пр҈ όос҈ нлмпΦƎΦύύΣ ƪƻ ǾŀǊ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŢǘ Ǝŀƴ ƪņ 

ǇŜŘŀƎƻƒƛƧŀǎ ǇŀƴņƪǳƳǳΣ Ǝŀƴ ƪņ ǎƻŎƛņƭƻ ǇǊŀǎƳƧǳ ŀǇƎǳǾƛ όƪŀǎ ƴƻȊơƳŢ ǘƻΣ ƪŀ ǎƪƻƭŢƴƛ Ȋƛƴŀ άǇŀǊŜƛȊƻ ŀǘōƛƭŘƛέΣ 

ōŜǘ ǊŜņƭņ ǊơŎơōŀ ǾŀǊ ŀǘǑƫƛǊǘƛŜǎύΣ Ǝŀƴ ŀǊơ ƪņ ȊƛƴņƳǳ  ǎƻŎƛņƭņǎ ŀǘōƛƭŘơōŀǎ ǳƴ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜǎ ǇƛŜŀǳƎǳƳǳ όƳŢǎ 

ŀǇȊƛƴņƳƛŜǎΣ ƪŀ ƴŜƛŜǊƻōŜȌƻƧƻǘ ǎŀǾǳ ǾŢƭƳƧǳ ōŜȊƪƻƳǇǊƻƳƛǎŀ ŀǇƳƛŜǊƛƴņǑŀƴǳΣ ƳŢǎ ǾŀǊŀƳ ŀǇŘǊŀǳŘŢǘ 

sŀōƛŜŘǊƛǎƪƻ ƪņǊǘơōǳ ǳƴ ŘǊƻǑơōǳύΦ 
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Attieksme pret apgaƭǾƻƧǳƳƛŜƳ ǇŀǊ ƴƻǘŜƛƪǳƳǳ ƛŜǾŢǊƻǑŀƴǳ нллуΦ ς нлмсΦƎŀŘŀ ǇŢǘơƧǳƳƻǎΣ ҈ 

 tƛƭƴơƎƛ 
ǇƛŜƪǊơǘǳ 

5ǊơȊņƪ 
ǇƛŜƪǊơǘǳ 

Es 
nezinu 

5ǊơȊņƪ 
ƴŜǇƛŜƪǊơǘǳ 

tƛƭƴơƎƛ 
ƴŜǇƛŜƪǊơǘǳ 

WŜōƪǳǊǑ ǾŀǊ ǇņǊƪņǇǘ ƴƻǘŜƛƪǳƳǳǎΣ 
Ƨŀ ǑƫƛŜǘΣ ƪŀ ǘƛŜ ǳȊ ǾƛƸǳ 
ƴŜŀǘǘƛŜŎŀǎϝκ ±ŀǊ ǇņǊƪņǇǘ ƭƛŜƭǳ 
Řŀưǳ ƴƻǘŜƛƪǳƳǳΣ Ƨŀ ǘƛŜ ƴŜǑƫƛŜǘ 
ŀǘōƛƭǎǘƻǑƛϝϝ 

2008 - - - - - 

2010 12 17 24 24 22 

2012 12 27 29 23 9 

2014 11 24 29 24 12 

2016 7 19 28 32 14 

9ǎ ƛŜǾŢǊƻƧǳ ǘƻǎ ƴƻǘŜƛƪǳƳǳǎΣ ƪǳǊǳǎ 
Ǉŀǘǎ ƎǊƛōǳ ƛŜǾŢǊƻǘ 

2008 13 35 17 27 9 

2010 13 31 18 25 13 

2012 16 36 18 22 8 

2014 15 33 19 23 9 

2016 15 28 18 27 12 

tŀǘƛŜǎơōņ Ƨŀǳ ŘȊơǾŢ ƛǊ ƳŀȊ 
ƴŜŀǇǑŀǳōņƳǳ ƴƻǘŜƛƪǳƳǳ 

2008 14 35 31 16 5 

2010 14 31 35 13 7 

2012 13 33 37 12 5 

2014 13 29 37 14 6 

2016 12 26 39 17 6 

LǊ ƎǊǹǘƛ ƪŀǳǘ ƪŀƳ ǘƛŎŢǘΣ Ƨƻ Ǿƛǎǎ 
Ƴŀƛƴņǎ 

2008 19 45 22 12 2 

2010 21 44 22 9 3 

2012 21 45 22 10 2 

2014 19 44 23 10 3 

2016 21 42 23 11 3 

tŀǘƛŜǎơōņ ƴŜǾƛŜƴǎ ƴŜȊƛƴŀΣ ƪŀǎ 
ŘȊơǾŢ ƴƻ ǾƛƸŀ ǘƛŜƪ ǎŀƎŀƛŘơǘǎ 

2008 27 42 18 11 2 

2010 27 40 20 10 3 

2012 28 42 18 9 3 

2014 28 40 20 8 3 

2016 25 40 22 10 3 

bŜǾƛŜƴǎ ƴŜǾŀǊ ōǹǘ ŘȊơǾŢ Ǉŀr kaut 
ƪƻ ŘǊƻǑǎ 

2008 31 39 14 13 4 

2010 35 37 14 10 3 

2012 32 40 14 10 4 

2014 34 39 14 10 4 

2016 41 39 11 7 2 

5ŀȌǊŜƛȊ ƛǊ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ ǇņǊƪņǇǘ 
ƴƻǘŜƛƪǳƳǳǎΣ ƭŀƛ Ǝǹǘǳ ǇŀƴņƪǳƳǳǎ 

2008 32 42 14 9 3 

2010 32 40 15 9 4 

2012 31 41 15 9 4 

2014 32 39 17 9 4 

2016 30 38 18 10 4 

bƻǘŜƛƪǳƳǳ ƛŜǾŢǊƻǑŀƴŀ ƴŜƎŀǊŀƴǘŢ 
ǇŀƴņƪǳƳǳǎ 

2008 30 33 21 12 4 

2010 29 31 24 11 5 

2012 32 32 22 10 4 

2014 32 30 24 10 5 

2016 33 32 21 10 4 

ϝ CƻǊƳǳƭŢƧǳƳǎ нлмлΦƎŀŘŀ ŀƴƪŜǘņΦ 

ϝϝ CƻǊƳǳƭŢƧǳƳǎ нлмнΦƎΦΣ нлмпΦƎΦ ǳƴ нлмсΦƎΦ ŀƴƪŜǘņǎΦ 
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оΦпΦ {ŀǘǊŀǳŎƻǑǳ ǇņǊŘȊơǾƻƧǳƳǳ ǇƛŜǊŜŘȊŜ 

5ŀǳŘȊƛ ƧŀǳƴƛŜǑƛ ǎŀǾņ ŘȊơǾŜǎ ǇƛŜǊŜŘȊŢ ƛǊ ǎŀǎƪņǊǳǑƛŜǎ ŀǊ ŘŀȌņŘƛŜƳ ǎŀǘǊŀǳŎƻǑƛŜƳ ǳƴ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƪƛŜƳ 

ǇņǊŘȊơǾƻƧǳƳƛŜƳΣ ƪǳǊƛ ǾŀǊ ǇŀŀǳƎǎǘƛƴņǘ ƛŜǎǇŢƧŀƳơōǳ ǇŀƳŢƒƛƴņǘ ǳƴ ƭƛŜǘƻǘ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑŀǎ ǾƛŜƭŀǎΦ  

bƻȊơƳơƎŀƛ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ Řŀưŀƛ ŘȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ ƛǊ ōƛƧǳǎƛ ǑņŘǳ ǇņǊŘȊơǾƻƧǳƳǳ ǇƛŜǊŜŘȊŜΥ 

- {ŀƸŢƳŀ ņǊƪņǊǘơƎƛ ǎƭƛƪǘŀǎ ŀǘȊơƳŜǎ όǇƛŜǊŜŘȊŢƧǳǑƛ рс҈ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳύ 

- bƻǇƛŜǘƴǎ ǎǘǊơŘǎ ŀǊ ǾŜŎņƪƛŜƳ όŘȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ ǇƛŜǊŜŘȊŢƧǳǑƛ пу҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳύΤ 

- !ǘǑƫƛǊǘơōŀ ƴƻ ŘǊŀǳƎŀκŘǊŀǳŘȊŜƴŜǎ όоф҈ύΤ 

- Nopietns neƭŀƛƳŜǎ ƎŀŘơƧǳƳǎ όор҈ύΤ 

- .ƛƧŀ ǎƳŀƎŀ ǾŜŎņƪǳ ǎǘǊơŘŀ ƭƛŜŎƛƴƛŜƪǎκ-ce (33%); 

- !ǘǘƛŜŎơōǳ ǇņǊǘǊŀǳƪǑŀƴŀ ŀǊ ǎŀǾǳ ƳŜƛǘŜƴƛκ Ǉǳƛǎƛ όол҈ύΤ 

- 5ǊŀǳƎƛ ŀǘǊŀƛŘơƧŀ όŀǘǎǘǹƳŀύ όну҈ύΤ 

- {ƳŀƎŀ ǎƭƛƳơōŀ όнс҈ύΤ 

- ±ŜŎņƪǳ ǑƫƛǊǑŀƴņǎ όнр҈ύΤ 

- .ƛƧŀ ǇǎƛƘƻƭƻƒƛǎƪŀǎ ǾŀǊŘŀǊōơōŀǎ ƭƛŜŎƛƴƛŜƪǎ ǎŀǾņǎ ƳņƧņǎΣ ƪǳǊņ ōƛƧŀ ƛŜǎŀƛǎǘơǘǎ ƪņŘǎ ǇƛŜŀǳƎǳǑŀƛǎ 
(16%); 

- ¢ŢǾǎ Ǿŀƛ ƳņǘŜ ȊŀǳŘŢƧŀ ŘŀǊōǳ όмо҈ύΦ 

2016ΦƎŀŘŀ ǇŢǘơƧǳƳǳ ǊŜȊǳƭǘņǘƛ ōǹǘƛǎƪƛ ƴŜŀǘǑƫƛǊŀǎ ƴƻ ƛŜǇǊƛŜƪǑ ǾŜƛƪǘƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ǊŜȊǳƭǘņǘƛŜƳΦ 

{ŀǘǊŀǳŎƻǑǳ ǇņǊŘȊơǾƻƧǳƳǳ ǇƛŜǊŜŘȊŜ нлмлΦΣ нлмнΦΣ нлмпΦΣ нлмсΦƎŀŘŀ ǇŢǘơƧǳƳƻǎΣ ҈ 

 Gads tŢŘŢƧƻ ол 
ŘƛŜƴǳ ƭŀƛƪņ 

tŢŘŢƧƻ мн 
ƳŢƴŜǑǳ ƭŀƛƪņ 

tƛǊƳǎ ǾŀƛǊņƪ ƴŜƪņ 
мн ƳŢƴŜǑƛŜƳ 

Nav 
ǇƛŜŘȊơǾƻƧƛǎ 

bƻǇƛŜǘƴǎ ƴŜƭŀƛƳŜǎ ƎŀŘơƧǳƳǎ 2010 5 9 22 63 

2012 6 12 20 62 

2014 5 12 20 62 

2016 5 11 20 65 

{ƳŀƎŀ ǎƭƛƳơōŀ 2010 5 9 17 70 

2012 5 9 17 69 

2014 4 9 16 71 

2016 4 8 16 73 

±ŜŎņƪǳ ǑƫƛǊǑŀƴņǎ 2010 2 3 24 71 

2012 1 3 21 75 

2014 1 3 20 76 

2016 2 2 21 75 

bƻǇƛŜǘƴǎ ǎǘǊơŘǎ ŀǊ ǾŜŎņƪƛŜƳ 2010 18 18 14 50 

2012 18 18 16 49 

2014 17 18 17 49 

2016 16 18 15 52 

.ƛƧǳ ǎƳŀƎŀ ǾŜŎņƪǳ ǎǘǊơŘŀ 
liecinieks/-ce 

2010 7 11 15 66 

2012 7 10 15 68 

2014 6 10 15 68 

2016 8 10 15 67 

.ƛƧǳ ŦƛȊƛǎƪŀǎ ǾŀǊŘŀǊōơōŀǎ 
ƭƛŜŎƛƴƛŜƪǎ ǎŀǾņǎ ƳņƧņǎΣ ƪǳǊņ 
ōƛƧŀ ƛŜǎŀƛǎǘơǘǎ ƪņŘǎ ǇƛŜŀǳƎǳǑŀƛǎ 

2010 1 3 5 91 

2012 1 3 5 91 

2014 1 2 5 92 

2016 2 2 5 91 

.ƛƧǳ ǇǎƛƘƻƭƻƒƛǎƪŀǎ ǾŀǊŘŀǊōơōŀǎ 2016 4 5 7 84 
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ƭƛŜŎƛƴƛŜƪǎ ǎŀǾņǎ ƳņƧņǎΣ ƪǳǊņ 
ōƛƧŀ ƛŜǎŀƛǎǘơǘǎ ƪņŘǎ ǇƛŜŀǳƎǳǑŀƛǎ 

¢ƛƪǳ ƛŜǎŀƛǎǘơǘǎ ŦƛȊƛǎƪņ 
ǾŀǊŘŀǊōơōņ ǎŀǾņǎ ƳņƧņǎΣ ƪǳǊņ 
ǇƛŜŘŀƭơƧņǎ ŀǊơ ƪņŘǎ ǇƛŜŀǳƎǳǑŀƛǎ 

2010 2 3 3 92 

2012 3 5 6 86 

2014 1 2 3 94 

2016 2 2 4 92 

±ŜŎņƪŀ Ǿŀƛ ōǊņưŀκƳņǎŀǎ ƴņǾŜ 2010 1 2 6 91 

2012 0 1 4 94 

2014 0 1 4 95 

2016 1 1 5 93 

5ǊŀǳƎŀ ƴņǾŜ 2010 2 4 8 86 

2012 1 3 5 91 

2014 1 2 4 92 

2016 1 3 5 91 

!ǘǘƛŜŎơōǳ ǇņǊǘǊŀǳƪǑŀƴŀ ŀǊ ǎŀǾǳ 
meiteni/ puisi 

2010 11 19 10 61 

2012 10 16 10 64 

2014 8 14 10 68 

2016 7 13 10 70 

5ǊŀǳƎƛ Ƴŀƴƛ ŀǘǊŀƛŘơƧŀ 
όŀǘǎǘǹƳŀύ 

2010 4 5 8 82 

2012 4 6 11 79 

2014 5 6 12 76 

2016 7 9 13 72 

!ǘǑƫƛǊǘơōŀ ƴƻ 
drauga/draudzenes 

2010 11 14 10 64 

2012 11 14 12 63 

2014 10 13 13 64 

2016 12 15 13 61 

{ŀƸŢƳǳ ņǊƪņǊǘơƎƛ ǎƭƛƪǘŀǎ 
ŀǘȊơƳŜǎ 

2010 35 14 12 39 

2012 30 14 12 44 

2014 31 16 12 42 

2016 33 13 12 44 

¢ŢǾǎ Ǿŀƛ ƳņǘŜ ȊŀǳŘŢƧŀ ŘŀǊōǳ 2010 2 9 10 79 

2012 2 4 9 85 

2014 1 4 8 87 

2016 2 4 7 87 

¢ƛƪǳ ƛȊǊŀƛŘơǘǎκ-a no klases un 
ŀƛȊǎǹǘơǘǎκ-a uz direktora 
kabinetu 

2016 2 2 5 91 

¢ƛƪǳ ƛȊǎƭŢƎǘǎκ-a no skolas 2016 1 1 1 98 

tƛŜŘȊơǾƻƧǳ ǎŜƪǎǳņƭǳ 
ǳȊƳņƪǑŀƴƻǎ όōƛƧǳ ǳǇǳǊƛǎύ 

2010 1 1 1 97 

2012 1 1 1 97 

2014 1 1 1 97 

2016 1.4 1 1.4 96 

tƛŜŘȊơǾƻƧǳ ǎŜƪǎǳņƭǳ 
ǳȊƳņƪǑŀƴƻǎΣ ƪǳǊņ ōƛƧŀ 
ƛŜǎŀƛǎǘơǘǎ ƪņŘǎ ǇƛŜŀǳƎǳǑŀƛǎ 
ƒƛƳŜƴŜǎ ƭƻŎŜƪƭƛǎ 

2010 1 2 3 94 

2012 0 0 0 99 

2014 0,4 0,4 0,6 99 

2016 0.8 0.6 1 98 

tƛŜŘȊơǾƻƧǳ ǎŜƪǎǳņƭǳ 
ǳȊƳņƪǑŀƴƻǎΣ ƪǳǊņ ōƛƧŀ 
ƛŜǎŀƛǎǘơǘǎ ƪņŘǎ ǇƛŜŀǳƎǳǑŀƛǎΣ ƪŀǎ 
ƴŀǾ ƒƛƳŜƴŜǎ ƭƻŎŜƪƭƛǎ 

2010 0 1 1 97 

2012 0 0 1 99 

2014 0,6 0,7 0,8 98 

2016 0.8 1 1 97 
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tŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛŜƳ ǘƛƪŀ ǳȊŘƻǘƛ ƧŀǳǘņƧǳƳƛ ŀǊơ paǊ ǇŀǑƴņǾơōǳ ǇƛŜǊŜŘȊƛ ǳƴ ŘƻƳņƳ ǇŀǊ ǘƻΦ LŜƎǹǘƛŜ 

ǊŜȊǳƭǘņǘƛ ƭƛŜŎƛƴŀΣ ƪŀ  нф҈ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ƛǊ ŘƻƳņƧǳǑƛ ǇŀǊ ǇŀǑƴņǾơōǳ όōƛŜȌņƪ ƳŜƛǘŜƴŜǎ ς ос҈Σ ǊŜǘņƪ 

ǇǳƛǑƛ ς нм҈ύ ǳƴ мп҈ ƛǊ ƴƻǇƛŜǘƴƛ ŀǇǎǾŢǊǳǑƛ ƛŜǎǇŢƧǳ ǘƻ ƛȊŘŀǊơǘ όōƛŜȌņƪ ƳŜƛǘŜƴŜǎ ς мт҈Σ ǊŜǘņƪ ȊŢƴƛ ς 10%).  

7% ƧŀǳƴƛŜǑǳ ƛǊ ƪņŘŀƳ ǎǘņǎǘơƧǳǑƛ ǇŀǊ ǎŀǾņƳ ŘƻƳņƳ ǇŀǊ ǇŀǑƴņǾơōŀǎ ƛȊŘŀǊơǑŀƴǳ όōƛŜȌņƪ ƳŜƛǘŜƴŜǎ ς 22%, 

ǊŜǘņƪ ȊŢƴƛ ς мм҈ύΣ ǎŀǾǳƪņǊǘ с҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ŀǇƎŀƭǾƻƧŀΣ ƪŀ ƛǊ ƳŢƒƛƴņƧǳǑƛ ƛȊŘŀǊơǘ ǇŀǑƴņǾơōǳ όōƛŜȌņƪ 

meitenes ς ф҈Σ ǊŜǘņƪ ȊŢƴƛ ς 4%). 
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3ΦрΦ .ǊơǾņ ƭŀƛƪŀ ǇŀǾŀŘơǑŀƴŀ 

bŜŘŀǳŘȊ ǾŀƛǊņƪ ƪņ ǇǳǎŜ όрр҈ύ Ǿƛǎǳ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ όрт҈ Ǿƛǎǳ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ ƳŜƛǘŜƸǳ ǳƴ ро҈ Ǿƛǎǳ 

ŀǇǘŀǳƧņǘƻ ȊŢƴǳύ ǾƛǎƳŀȊ vienu reizi ƴŜŘŢưņ ƛǊ ǎŀōƛŜŘǊƛǎƪƛ ŀƪǘơǾƛ ǳƴ ǇƛŜŘŀƭņǎ ƪņŘņǎ ƻǊƎŀƴƛȊŢǘņǎ ŀǘǇǹǘŀǎ Ǿŀƛ 

ņǊǇǳǎǎƪƻƭŀǎ ŀƪǘƛǾƛǘņǘŢǎΦ 
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!ǘǎŜǾƛǑƫƛ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ƧŀǳǘņƧǳƳƛ ǘƛƪŀ ǾŜƭǘơǘƛ ŀǊơ ǎǇƻǊǘŀ ǳƴ ŎƛǘņƳ ŦƛȊƛǎƪņƳ ŀƪǘƛǾƛǘņǘŢƳΦ 

{ŀǎƪŀƸņ ŀǊ нлмсΦƎŀŘŀ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ŘŀǘƛŜƳ сл҈ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ŀǇƎŀƭǾƻƧŀΣ ƪŀ ǾƛǎƳŀȊ о ǊŜƛȊŜǎ 

ƴŜŘŢưņ ƴƻŘŀǊōƻƧŀǎ ŀǊ ǎǇƻǊǘǳ ǳƴ ŎƛǘņƳ ŦƛȊƛǎƪņƳ ŀƪǘƛǾƛǘņǘŢƳΦ [ŀƛ ŀǊơ ƴŀǾ ƴƻǾŢǊƻƧŀƳǎ ōǹǘƛǎƪǎ ǎǇƻǊǘŀ 

ŀƪǘƛǾƛǘņǑǳ ơǇŀǘǎǾŀǊŀ ǎŀƳŀȊƛƴņƧǳƳǎΣ ǘƻƳŢǊ, ǎŀƭơŘȊƛƴƻǘ ŘŀȌņŘņǎ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ ƎǊǳǇņǎ ƳƛƴŢǘņǎ ŀǘōƛƭŘŜǎΣ ƛǊ 

ƴƻǾŢǊƻƧŀƳǎ ȊƛƴņƳǎ ǎǇƻǊǘŀ ŀƪǘƛǾƛǘņǑǳ ƪǊƛǘǳƳǎΦ 

 

tŢǘơƧǳƳŀ ǊŜȊǳƭǘņǘƛ ƭƛŜŎƛƴŀΣ ƪŀ ŀǊ ǎǇƻǊǘǳ Ǿŀƛ ŎƛǘņƳ ŦƛȊƛǎƪņƳ ŀƪǘƛǾƛǘņǘŢƳ ōƛŜȌņƪ ƴƻŘŀǊōƻƧŀǎ ȊŢƴƛΦ !Ǌ 

ǇƛŜǘƛŜƪŀƳǳ ŦƛȊƛǎƪƻ ŀƪǘƛǾƛǘņǑǳ ǎƪŀƛǘǳ ƴŜŘŢưņ όп ς с ǊŜƛȊŜǎ ƴŜŘŢưņ Ǿŀƛ ƎŀƴŘǊơȊ ƪŀǘǊǳ ŘƛŜƴǳύ ƴƻŘŀǊōƻƧŀǎ пр҈ 

ŀǇǘŀǳƧņǘƻ ȊŢƴǳΣ ƪŀǎ ƛǊ ǇŀǊ р҈ ƳŀȊņƪ ǎŀƭơŘȊƛƴņƧǳƳņ ŀǊ нлмпΦƎŀŘǳΣ ǳƴ нф҈ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ ƳŜƛǘŜƸǳΣ ƪas ir par 

о҈ ƳŀȊņƪ ƴŜƪņ нлмпΦƎŀŘņΦ 
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{ŀǎƪŀƸņ ŀǊ ǇŢǘơƧǳƳŀ ǊŜȊǳƭǘņǘƛŜƳΥ 

- пр҈ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛǎƳŀȊ о ǊŜƛȊŜǎ ƴŜŘŢưņ ƴƻǎƭƻƎƻ ǎŜǾƛ ǘņΣ ƪŀ ǎŀǎǾơǎǘ Ǿŀƛ Ƨǹǘŀǎ ŦƛȊƛǎƪƛ ƴƻƪŀǳǎŢǘƛΦ 

DŀƴŘǊơȊ ƴŜƪŀŘ ǘņ ǎŜǾƛ ƴŜƴƻǎƭƻƎƻ нн҈ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳΤ 

- 37% jauniŜǑǳ ǾƛǎƳŀȊ о ǊŜƛȊŜǎ ƴŜŘŢưņ ŀǇƳŜƪƭŢ ǘǊŜƴƛƸǳǎ όǾŀƛ ǇƛŜŘŀƭņǎ ǎŀŎŜƴǎơōņǎύ ǎǇƻǊǘŀ 

ƪƭǳōņκƪƻƳŀƴŘņΦ DŀƴŘǊơȊ ƴŜƪŀŘ ǘņ ǎŜǾƛ ƴŜƴƻŘŀǊōƛƴŀ пм҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΤ 

- оу҈ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛǎƳŀȊ о ǊŜƛȊŜǎ ƴŜŘŢưņ ƴƻŘŀǊōƻƧŀǎ ŀǊ ǎǇƻǊǘǳ ņǊǇǳǎ ǎƪƻƭŀǎ Ǿŀƛ ǎǇƻǊǘŀ 

ƪƭǳōŀκƪƻƳŀƴŘŀǎΦ DŀƴŘǊơȊ ƴŜƪŀŘ ǘņ ǎŜǾƛ ƴŜƴƻŘŀǊōƛƴŀ оо҈ ƧŀǳƴƛŜǑǳΤ 

- ом҈ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛǎƳŀȊ о ǊŜƛȊŜǎ ƴŜŘŢưņ ǇƛŜŘŀƭņǎ ǎǇƻǊǘŀ ǘǊŜƴƛƸƻǎ Ǿŀƛ ŦƛȊƛǎƪņǎ ƴƻŘŀǊōơōņǎ ǎƪƻƭņΣ 

ƛȊƸŜƳƻǘ ƻōƭƛƎņǘņǎ ǎǇƻǊǘŀ ǎǘǳƴŘŀǎΦ DŀƴŘǊơȊ ƴŜƪŀŘ ǘņ ǎŜǾƛ ƴŜƴƻŘŀǊōƛƴŀ пн҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ 

όǇƛŜŀǳƎǳƳǎ ǇŀǊ п҈ ǎŀƭơŘȊƛƴņƧǳƳņ ŀǊ нлмпΦƎŀŘǳύΦ 

 

 

[ŀƛ ŀǊơ ǎƪŀƛǘƭƛǎƪƛ нлмпΦƎŀŘŀ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ǊŜȊǳƭǘņǘƛ ƴŜǳȊǊņŘŀ ōǹǘƛǎƪŀǎ ŀǘǑƫƛǊơōŀǎΣ ǘƻƳŢǊ Ǿƛǎņǎ ǇƻȊơŎƛƧņǎ 

ǾŢǊƻƧŀƳǎ ǎǇƻǊǘƛǎƪƛ ŀƪǘơǾƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ƪǊƛǘǳƳǎ ǇŀǊ м-н҈ ǳƴ ǎŀǾǳƪņǊǘ άǎǇƻǊǘƛǎƪƛ ƴŜ-ŀƪǘơǾƻέ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ơǇŀǘǎǾŀǊŀ 

ǇƛŜŀǳƎǳƳǎ ǾƛŘŢƧƛ ǇŀǊ о%. 
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tŀŀǳƎǎǘƛƴņǘǎ Ǌƛǎƪǎ ǳȊǎņƪǘ ŘŀȌņŘǳ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴǳ ǳƴ ŘŜǾƛŀƴǘǳ ǳȊǾŜŘơōǳ ƛǊ ǘƛŜƳ 

ƧŀǳƴƛŜǑƛŜƳΣ ƪǳǊƛ ǾŀƪŀǊǳǎ ǇŀǾŀŘŀ ņǊǇǳǎ ƳņƧŀǎΦ  

{ŀǎƪŀƸņ ŀǊ ƛŜƎǹǘŀƧƛŜƳ ǊŜȊǳƭǘņǘƛŜƳ ŀǘōƛƭȌǳ ǎŀŘŀƭơƧǳƳǎ ŀǘǘƛŜŎơōņ ǳȊ ǘƻΣ Ŏƛƪ ŘŀǳŘȊ ƭŀƛƪŀ ǾŀƪŀǊƻǎ ǾƛƸƛ 

ǇŀǾŀŘŀ ƳņƧņǎΣ нлмсΦƎŀŘņ ōǹǘƛǎƪƛ ƴŜŀǘǑƫƛǊŀǎ ƴƻ ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧƻǎ ŀǇǘŀǳƧǳ posmos ƛŜƎǹǘņ ŀǘōƛƭȌǳ ǎŀŘŀƭơƧǳƳŀΣ 

ōŜǘ  ƴŜŘŀǳŘȊ ƛǊ ǎŀƳŀȊƛƴņƧƛŜǎ ǘƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǎƪŀƛǘǎΣ ƪǳǊƛ ņǊǇǳǎ ƳņƧŀǎ ŀǘǊƻŘŀǎ ǾŢƭņǎ ǾŀƪŀǊŀ ǎǘǳƴŘņǎΥ 

- пу҈ όǇŀǊ у҈ ƳŀȊņƪ ƴŜƪņ нлмпΦƎŀŘņύ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǇŢŘŢƧņǎ ƴŜŘŢưŀǎ ƭŀƛƪņ Ǿƛǎmaz reizi 

ŀǘƎǊƛŜȊǳǑƛŜǎ ƳņƧņǎ ǇŢŎ ŘŜǎƳƛǘƛŜƳ ǾŀƪŀǊņ όōƛŜȌņƪ ǘƛŜ ƛǊ ȊŢƴƛΣ ǊŜǘņƪ ƳŜƛǘŜƴŜǎύΤ 

- мс҈ όǇŀǊ п҈ ƳŀȊņƪ ƴŜƪņ нлмпΦƎŀŘņύ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǇŢŘŢƧņǎ ƴŜŘŢưŀǎ ƭŀƛƪņ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ 

ŀǘƎǊƛŜȊǳǑƛŜǎ ƳņƧņǎ ǇŢŎ Ǉǳǎƴŀƪǘǎ όōƛŜȌņƪ ǘƛŜ ƛǊ ȊŢƴƛΣ ǊŜǘņƪ ƳŜƛǘŜƴŜǎύΦ 
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Lai noskaidrotu to, ƪņŘņ ŀǇƳŢǊņ ƧŀǳƴƛŜǑƛ ǎŀǾǳ ōǊơǾƻ ƭŀƛƪǳ ŀƛȊǇƛƭŘŀ ŀǊ ǘņŘņƳ ŦƛȊƛǎƪƛ ǇŀǎơǾņƳ 

ŀƪǘƛǾƛǘņǘŢƳΣ ƪņ ¢± ǎƪŀǘơǑŀƴņǎΣ ǾƛŘŜƻ ǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀΣ ƪƻƳǳƴƛƪņŎƛƧŀ ǎƻŎƛņƭŀƧƻǎ ǘơƪƭƻǎ ǳƴ άǎŢǊŦƻǑŀƴŀ 

ƛƴǘŜǊƴŜǘņέΣ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛ ǘƛƪŀ ƭǹƎǘƛ ŀǇǘǳǾŜƴƛ ƴƻǾŢǊǘŢǘ ŀǘǘƛŜŎơƎŀƛ ŀƪǘƛǾƛǘņǘŜƛ ǾŜƭǘơǘƻ ƭŀƛƪǳ ǾƛŜƴŀǎ ŘƛŜƴŀǎ 

ietvaros. 

!ǇǘŀǳƧŀǎ ǊŜȊǳƭǘņǘƛ ƭƛŜŎƛƴŀΣ ƪŀ ǾƛǎǾŀƛǊņƪ ƭŀƛƪŀ ǘƛŜƪ ǾŜƭǘơǘǎ ǾƛŘŜƻ ǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀƛ ǳƴ ƪƻƳǳƴƛƪņŎƛƧŀƛ 

ǎƻŎƛņƭŀƧƻǎ ǘơƪƭƻǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ǾƛŘŢΣ ƪƻ ƴƻǎŀǳŎŀ ут҈ Ǿƛǎǳ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ς katrs ceturtais (25%) tam 

ǾŜƭǘŀ ƭơŘȊ м ǎǘǳndai, 18% ς 2 stundas, bet 45% ς о ǎǘǳƴŘŀǎ ǳƴ ǾŀƛǊņƪ ƪŀǘǊǳ ŘƛŜƴǳΦ WņŀǘȊơƳŢΣ ƪŀ ȊŢƴƛ Ǒŀƛ 

ŀƪǘƛǾƛǘņǘŜƛ ǾŜƭǘŀ ǾŀƛǊņƪ ƭŀƛƪŀ ƴŜƪņ ƳŜƛǘŜƴŜǎ ς тт҈ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ ȊŢƴǳ ǘŀƛ ǾŜƭǘŀ нƘ ǳƴ ǾŀƛǊņƪΣ  ƳŜƛǘŜƸǳ 

ŀǳŘƛǘƻǊƛƧņ ǘƛƪǇŀǘ ŘŀǳŘȊ ƭŀƛƪŀ Ǒŀƛ ƴƻŘŀǊōŜƛ ǾŜƭǘŀ рф҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΦ 

ур҈ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ǇŀǾŀŘŀ ƭŀƛƪǳ άǎŢǊŦƻƧƻǘ ƛƴǘŜǊƴŜǘņέ Ǿŀƛ ǎƪŀǘƻǘƛŜǎ ǑƻǾǳǎ ǳƴ ŦƛƭƳŀǎ ¢± Ǿŀƛ 

ǾƛŘŜƻΦ ά{ŢǊŦƻǑŀƴŀƛ ƛƴǘŜǊƴŜǘņέ пф҈ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾŜƭǘŀ ƭơŘȊ 1 stundai, 15% ς 2 stundas, bet 22% ς 3 

ǎǘǳƴŘŀǎ ǳƴ ǾŀƛǊņƪΣ ǎŀǾǳƪņǊǘ ¢± κ ǾƛŘŜƻ оу҈ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ǾŜƭǘŀ ƭơŘȊ м ǎǘǳƴŘŀƛΣ нп҈ ς 2 stundas, bet 

25% ς о ǎǘǳƴŘŀǎ ǳƴ ǾŀƛǊņƪ ƪŀǘǊǳ ŘƛŜƴǳΦ  
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оΦсΦ 5ŜǾƛŀƴǘŀ ǳȊǾŜŘơōŀ ǳƴ ǾŀǊŘŀǊōơōŀ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹ 

bƻȊƛŜŘȊơƎŀǎ ŘŀǊōơōŀǎ ŀǇǘŀǳƧņǘƛŜ ƧŀǳƴƛŜǑƛ ƛǊ ǾŜƛƪǳǑƛ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ƳŀȊΣ ǳƴ ƪƻǇǳƳņ ǑơƳ ŘŀǊōơōņƳ ƛǊ 

ǘŜƴŘŜƴŎŜ ǎŀƳŀȊƛƴņǘƛŜǎΦ [ơŘȊơƎƛ ƪņ нлмпΦƎŀŘŀ ŀǇǘŀǳƧņΣ ŀǊơ ǑƻƎŀŘ ǾƛǎōƛŜȌņƪ ǾŜƛƪǘņ ƴƻȊƛŜŘȊơƎņ ŘŀǊōơōŀ ƛǊ 

ōƛƧǳǎƛ ƴŜǇƛŜŘŜǊƻǑǳ ƭƛŜǘǳ ǎŀōƻƧņǑŀƴŀ ǳƴ ŘŜƳƻƭŢǑŀƴŀΣ ƪǳǊņ ŀǘȊƛƴǳǑƛŜǎ мл҈ ƧŀǳƴƛŜǑǳ όмо҈ ȊŢƴǳ ǳƴ у҈ 

ƳŜƛǘŜƸǳύΣ ōŜǘ ƻǘǊŀ ōƛŜȌņƪ ŀǘȊơƳŢǘņ ŀǘōƛƭŘŜ ς ǎơƪŀ ȊņŘȊơōŀ όάƳŀȊņƪ ƴŜƪņ о ƪƛƴƻ ōƛưŜǑǳ ǾŢǊǘơōņέύΣ ƪƻ ǾƛǎƳŀȊ 

ǾƛŜƴǳ ǊŜƛȊƛ ŘȊơǾŢ ƛȊŘŀǊơƧǳǑƛ ф҈ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ όмл҈ ȊŢƴǳ ǳƴ у҈ ƳŜƛǘŜƸǳύΦ bƻǇƛŜǘƴǳ ƭƛƪǳƳǇņǊƪņǇǳƳu 

ƛȊŘŀǊơǑŀƴņ όnozaga kŀǳǘ ƪƻΣ ƪŀǎ ƳŀƪǎņƧŀ ǾŀƛǊņƪ ƴŜƪņ о ƪƛƴƻ ōƛưŜǘŜǎΤ ǇƛŜƭƛŜǘƻƧŀ ŦƛȊƛǎƪǳ ǎǇŢƪǳΣ ƭŀƛ 

ƴƻȊŀƎǘǳκƴƻƭŀǳǇơǘǳΤ ƛŜƭŀǳȊņǎ Ţƪņ Ǿŀƛ ƳŀǑơƴņΣ ƭŀƛ ȊŀƎǘǳύ ōƛƧŀ ŀǘȊƛƴǳǑƛŜǎ н-о҈ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳΦ 

bƻȊƛŜŘȊơƎŀ ŘŀǊōơōŀ ǇŢŘŢƧƻ мн ƳŢƴŜǑǳ ƭŀƛƪņ нллсΦ- 2016.gada pŢǘơƧǳƳƻǎΣ ҈ 

 Nekad Vienreiz 2ς5 reizes с Ǿŀƛ ǾŀƛǊņƪ ǊŜƛȊŜǎ 

Yŀǳǘ ƪƻ ƴƻȊŀƎŀΣ ƪŀǎ ƳŀƪǎņƧŀ ƳŀȊņƪ 
ƴŜƪņ о ƪƛƴƻ ōƛưŜǘŜǎ ϝ 
 
tƛŜȊơƳŜΥ ϝ нлмлΦƎŀŘŀ ŀǇǘŀǳƧņ ƴƻȊŀƎǘņǎ 
ƭƛŜǘŀǎ ǾŢǊǘơōŀǎ ŜƪǾƛǾŀƭŜƴǘǎ ǘƛƪŀ ƴƻǘŜƛƪǘǎ р 
[±[ ǾŢǊǘơōņΦ 

2016 91 5 2 2 

2014 96 3 1 0,5 

2012 95 3 1 1 

2010 92 5 2 1 

2008 91 6 2 1 

2006 90 6 2 2 

Yŀǳǘ ƪƻ ƴƻȊŀƎŀΣ ƪŀǎ ƳŀƪǎņƧŀ ǾŀƛǊņƪ 
ƴŜƪņ о ƪƛƴƻ ōƛưŜǘŜǎ ϝ 
 
tƛŜȊơƳŜΥ ϝ нлмлΦƎŀŘŀ ŀǇǘŀǳƧņ ƴƻȊŀƎǘņǎ 
ƭƛŜǘŀǎ ǾŢǊǘơōŀǎ ŜƪǾƛǾŀƭŜƴǘǎ ǘƛƪŀ ƴƻǘŜƛƪǘǎ р 
[±[ ǾŢǊǘơōņΦ 

2016 96 2 <1 1 

2014 98 1 <1 <1 

2012 98 1 <1 <1 

2010 97 2 1 <1 

2008 96 1 <1 <1 

2006 94 2 2 2 

tƛŜƭƛŜǘƻƧŀ ŦƛȊƛǎƪǳ ǎǇŢƪǳΣ ƭŀƛ 
ƴƻȊŀƎǘǳκƴƻƭŀǳǇơǘǳ 

2016 98 0.3 0.3 1 

2014 99 0,5 0,3 0,6 

2012 99 <1 <1 <1 

2010 98 2 <1 <1 

2008 99 1 <1 <1 

2006 96 2 1 1 

LŜƭŀǳȊņǎ Ţƪņ Ǿŀƛ ƳŀǑơƴņΣ ƭŀƛ ȊŀƎǘǳ 2016 98 0.3 0.2 1 

2014 99 0,5 0,4 0,6 

2012 99 <1 <1 <1 

2010 100 <1 <1 <1 

2008 99 1 <1 1 

2006 97 1 1 1 

{ŀōƻƧņƧŀ Ǿŀƛ ŘŜƳƻƭŢƧŀ ƭƛŜǘŀǎΣ ƪǳǊŀǎ 
ǾƛƸŀƳ ƴŜǇƛŜŘŜǊŢƧŀ 

2016 90 6 2 2 

2014 90 7 2 1 

2012 89 7 3 1 

2010 88 9 3 1 

2008 87 8 3 1 

2006 86 8 3 2 

IzŘŀǊơƧŀ Ŏƛǘǳ ƴƻȊƛŜŘȊơƎǳ ƴƻŘŀǊơƧǳƳǳ 2016 93 3 1 2 

2014 94 3 2 1 

2012 94 3 1 2 

2010 97 1 1 1 

2008 95 2 1 2 

2006 94 3 1 2 
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{ŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ōƛŜȌņƪ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹ ƛǊ ǎŀǎǘƻǇŀƳŀ ǾŀǊŘŀǊōơōŀΦ bƻȊơƳơƎǎ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǎƪŀƛǘǎ 

(22% - ор҈ύ ǇŢŘŢƧƻ мн ƳŢƴŜǑǳ ƭŀƛƪņ ƛǊ ǾŜƛƪǳǑƛ ǘņŘŀǎ ǾŀǊŘŀǊōơōŀǎ ƛȊǇŀǳǎƳŜǎΣ ƪņ ƛŜǎƛǑŀƴŀ ŀǊ ŘǹǊƛΣ 

ƛŜǇưŀǳƪņǑŀƴŀΣ ƛŜǎǇŜǊǑŀƴŀΣ ƴƻǘǊƛŜƪǑŀƴŀ ƴƻ ƪņƧņƳ, ǳƴ ŘǊŀǳŘƛ ǇƛŜƭƛŜǘƻǘ ǎǇŢƪǳΦ ±ƛǎŀǎ ǾŀǊŘŀǊōơōŀǎ ƛȊǇŀǳǎƳŜǎΣ 

ƛȊƸŜƳƻǘ ƛŜǇưŀǳƪņǑŀƴǳΣ ōƛŜȌņƪ ƛǊ ǎŀǎǘƻǇŀƳŀǎ ȊŢƴǳ ǾƛŘǹΦ 

tŢŘŢƧƻ о ǇŢǘơƧǳƳŀ posmu ǊŜȊǳƭǘņǘǳ ǎŀƭơŘȊƛƴņƧǳƳǎ ƭƛŜŎƛƴŀ ǇŀǊ ǾŀǊŘŀǊōơōŀǎ ƛȊǇŀǳǎƳƧǳ ƳŀȊƛƴņǑŀƴƻǎ 

ς Ǿƛǎņǎ ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧƻǎ ƎŀŘƻǎ ōƛŜȌņƪ ƳƛƴŢǘŀƧņǎ ŦƛȊƛǎƪŀǎ ǾŀǊŘŀǊōơōŀǎ ƛȊǇŀǳǎƳŢǎ ǾŢǊƻƧŀƳǎ ŀǘōƛƭŘŜǎ άƴŜƪŀŘέ 

ŀǘȊơƳŢǑŀƴŀǎ ǇƛŜŀǳƎǳƳǎ όǘƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳΣ ǎƪŀƛǘǎΣ ƪǳǊƛ ǇŢŘŢƧƻ мн ƳŢƴŜǑǳ ƭŀƛƪņ ƴŀǾ ƛŜǇưŀǳƪņƧǳǑƛ ƴŜǾƛŜƴǳΣ 

ǇŀƭƛŜƭƛƴņƧƛŜǎ ǇŀǊ мн҈ύΦ 

 

±ŀǊŘŀǊōơōŀǎ ƛȊǇŀǳǎƳŜǎ ǇŢŘŢƧƻ мн ƳŢƴŜǑǳ ƭŀƛƪņ нлмнΦΣ нлмпΦ ǳƴ нлмсΦƎŀŘŀ ǇŢǘơƧǳƳƻǎΣ ҈ 

  Nekad Vienreiz 2-5 reizes 6-9 reizes мл Ǿŀƛ ǾŀƛǊņƪ ǊŜƛȊŜǎ 

LŜǎƛǘŀ ƪņŘŀƳ ŀǊ ŘǹǊƛ  2016 65 15 11 3 6 

2014 61 16 12 4 8 

2012 56 17 13 5 9 

NotrƛŜŎŀ ƪņŘǳ ƴƻ ƪņƧņƳ 2016 74 12 8 2 4 

2014 69 16 8 2 4 

2012 69 14 9 3 5 

LŜǎǇŢǊŀ ƪņŘŀƳ 2016 66 16 9 3 6 

2014 62 18 11 4 5 

2012 59 19 11 4 7 

LŜōŜƭȊŀκƛŜǇưŀǳƪņƧŀ ƪņŘǳ 2016 68 14 9 3 6 

2014 56 19 12 4 8 

2012 54 19 13 6 8 

{ŀƎǊņōŀ ŀƛȊ ƪŀƪƭŀ ǳƴ ǘǳǊŢƧŀ 2016 87 6 3 1 3 

2014 87 6 3 1 3 

2012 86 7 4 1 2 

5ǊŀǳŘŢƧŀ ǇƛŜƭƛŜǘƻǘ ǎǇŢƪǳ 2016 78 9 6 2 5 

2014 81 8 5 2 4 

2012 78 10 6 2 4 
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{ŀǎƪŀƸņ ŀǊ ǇŢǘơƧǳƳŀ ǊŜȊǳƭǘņǘƛŜƳ ŦƛȊƛǎƪƛ ǾŀǊŘŀǊōơƎƛ ǇŢŘŢƧƻ мн ƳŢƴŜǑǳ ƭŀƛƪņ ƛǊ ōƛƧǳǑƛ мо҈ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ 

ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǳƴ т҈ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ƛǊ ōƛƧǳǑƛ ŦƛȊƛǎƪŀǎ ǾŀǊŘŀǊōơōŀǎ ǳǇǳǊƛΦ {Ŝƪǎǳņƭņ ǾŀǊŘŀǊōơōņ ŀǘȊƛƴņǎ н҈ ǎƪƻƭŢƴǳΣ ǘƛƪ 

Ǉŀǘ ƭƛŜƭǎ ƛǊ ǘƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǎƪŀƛǘǎΣ ƪǳǊƛ ƛǊ ōƛƧǳǑƛ ǎŜƪǎǳņƭŀǎ ǾŀǊŘŀǊōơōŀǎ ǳǇǳǊƛΦ {ŀƭơŘȊƛƴƻǘ ŀǊ ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧƛŜƳ ƎŀŘƛŜƳΣ 

ǎǘŀǘƛǎǘƛǎƪƛ ƴƻȊơƳơƎŀǎ ŀǘǑƫƛǊơōŀǎ ŀǘōƛƭŘŢǎ ƴŀǾ ǾŢǊƻƧŀƳŀǎΦ 

VarŘŀǊōơōŀǎ ǇƛŜǊŜŘȊŜ ǇŢŘŢƧƻ мн ƳŢƴŜǑǳ ƭŀƛƪņ нлмнΦΣ нлмпΦ ǳƴ нлмсΦƎŀŘŀ ǇŢǘơƧǳƳƻǎΣ ҈ 

  Nekad Vienreiz 2-5 
reizes 

6-9 reizes мл Ǿŀƛ ǾŀƛǊņƪ 
reizes 

±ŀƛ ǇŢŘŢƧƻ мн ƳŢƴŜǑǳ ƭŀƛƪņ ¢ǳ Ŝǎƛ 
ōƛƧƛǎκǳǎƛ ŦƛȊƛǎƪŀǎ ǾŀǊŘŀǊōơōŀǎ ǳǇǳǊƛǎΚ 

2016 93.5 3 2 <1 1.5 

2014 93 5 2 <1 1 

2012 93 5 1 <1 <1 

±ŀƛ ǇŢŘŢƧƻ мн ƳŢƴŜǑǳ ƭŀƛƪņ ¢ǳ Ǉŀǘǎκƛ 
Ŝǎƛ ōƛƧƛǎκǳǎƛ ŦƛȊƛǎƪƛ ǾŀǊŘŀǊōơƎǎκŀΚ 

2016 87.5 7 3 1 1.5 

2014 89 6 3 1 1 

2012 86 8 4 1 1 

±ŀƛ ǇŢŘŢƧƻ мн ƳŢƴŜǑǳ ƭŀƛƪņ ¢ǳ Ŝǎƛ 
ōƛƧƛǎκǳǎƛ ǎŜƪǎǳņƭŀǎ ǾŀǊŘŀǊōơōŀǎ 
upuris? 

2016 98 <1 <1 <1 <1 

2014 98 <1 <1 <1 <1 

2012 99 <1 <1 <1 <1 

±ŀƛ ǇŢŘŢƧƻ мн ƳŢƴŜǑǳ ƭŀƛƪņ ¢ǳ Ŝǎƛ 
ōƛƧƛǎκǳǎƛ ǎŜƪǎǳņƭƛ ǾŀǊŘŀǊōơƎǎκŀΚ 

2016 98 <1 <1 <1 <1 

2014 98 <1 <1 <1 <1 

2012 99 <1 <1 <1 <1 

3.7Φ tŜǊǎƻƴơōŀǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳņƭƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ǎŀƛǎǘơōŀ ŀǊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ǇŀƳŢƒƛƴņǑŀƴǳ 
un lieǘƻǑŀƴǳ 

5ŀȌņŘǳ ŦŀƪǘƻǊǳ ǎŀƛǎǘơōŀ ŀǊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ǇŀƳŢƒƛƴņǑŀƴǳ ǳƴ ƭƛŜǘƻǑŀƴǳ ƛǊ ŀǇƭǹƪƻǘŀΣ ƛȊƳŀƴǘƻƧƻǘ 

ǑņŘǳǎ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƛƴŘƛƪŀǘƻǊǳǎΥ 

1) {ƳŢƫŢǑŀƴŀΥ ǎƳŢƫŢ ƪŀǘǊǳ ŘƛŜƴǳ όƛƪŘƛŜƴŀǎ ǎƳŢƫŢǘņƧǎύ Ǿŀƛ ƴŜǎƳŢƫŢ ƛƪŘƛŜƴņΦ YƻǇǳƳņ ƛƪŘƛŜƴŀǎ 

ǎƳŢƫŢǘņƧƛ фΦ-1лΦƪƭŀǑǳ ǎƪƻƭŢƴǳ ǾƛŘǹ ƛǊ мм҈ όнлмпΦƎŀŘņ ōƛƧŀ мн҈Σ ōŜǘ нлмнΦƎŀŘņ - 20%). 

2) !ƭƪƻƘƻƭŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ ŘȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņΥ ƛǊ ƭƛŜǘƻƧƛǎ ŀƭƪƻƘƻƭǳ пл ǳƴ ǾŀƛǊņƪ ǊŜƛȊŜǎ ǳƴ ƛǊ ƭƛŜǘƻƧƛǎ ŀƭƪƻƘƻƭǳ 

ƳŀȊņƪ ǇŀǊ пл ǊŜƛȊŢƳ ǎŀǾŀǎ ŘȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņΦ {ŀǎƪŀƸņ ŀǊ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ŘŀǘƛŜƳ ŀƭƪƻƘƻƭǳ пл ǳƴ ǾŀƛǊņk reizes 

ǎŀǾŀǎ ŘȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ ƛǊ ƭƛŜǘƻƧǳǑƛ мл҈ ƧŀǳƴƛŜǑǳ όнлмпΦƎŀŘņ ōƛƧŀ мм҈Σ ōŜǘ нлмнΦƎŀŘņ ς 20%). 

3) !ƭƪƻƘƻƭŀ Ǌƛǎƪŀƴǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ όǇƛŜŘȊŜǊǑŀƴņǎ ǇƛŜǊŜŘȊŜύΥ ƛǊ ōƛƧƛǎ ǇƛŜŘȊŢǊƛŜǎ ǘǊơǎ ǳƴ ǾŀƛǊņƪ ǊŜƛȊŜǎ ǎŀǾŀǎ 

ŘȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ Ǿŀƛ ƴŀǾ ōƛƧƛǎ ǇƛŜŘȊŢǊƛŜǎ ǾƛǎǇņǊ Ǿŀƛ м-2 reizeǎΦ ¢ņŘǳ ƧŀǳƴƛŜǑǳΣ ƪŀǎ ƛǊ ōƛƧǳǑƛ ǇƛŜŘȊŢǊǳǑƛŜǎ 

ǘǊơǎ ǳƴ ǾŀƛǊņƪ ǊŜƛȊŜǎ ǎŀǾŀǎ ŘȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņΣ ǑŀƧņ ǇŢǘơƧǳƳņ ƛǊ нм҈ όнлмпΦƎŀŘņ ōƛƧŀ нн҈Σ ōŜǘ нлмнΦƎŀŘņ ς 

35%). 

4) bŜƭŜƎņƭƻ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǇƛŜǊŜŘȊŜΥ ƛǊ ǇŀƳŢƒƛƴņƧƛǎ ƪņŘǳ ƴƻ ƴŜƭŜƎņƭŀƧņƳ ŀǘƪŀǊơōŀǎ 

ǾƛŜƭņƳ όƳŀǊƛƘǳņƴŀκ ƘŀǑƛǑǎΣ ŀƳŦŜǘŀƳơƴǎΣ [{5Σ ŜƪǎǘŀȊơΣ ƪƻƪŀơƴǎΣ ƘŜǊƻơƴǎΣ ƘŀƭǳŎƛƴƻƎŢƴņǎ ǎŢƴŜǎΣ 

ƛƴƘŀƭŀƴǘƛύ Ǿŀƛ ƴŀǾΦ {ŀǎƪŀƸņ ŀǊ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ŘŀǘƛŜƳ Ǒơǎ ǾƛŜƭŀǎ ƛǊ ǇŀƳŢƒƛƴņƧǳǑƛ му҈ фΦ ǳƴ млΦƪƭŀǑǳ 

ǎƪƻƭŢƴǳ όнлмпΦƎŀŘņ ōƛƧŀ му҈Σ ōŜǘ нлмнΦƎŀŘņ ς 22%). 
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!ǇƳƛŜǊƛƴņǘơōŀ ŀǊ ǎŜǾƛ 

WŀǳƴƛŜǑƛΣ ƪǳǊƛ ǇņǊǎǘņǾ ƛŜǇǊƛŜƪǑ ŀǇǊŀƪǎǘơǘņǎ Ǌƛǎƪŀ ƎǊǳǇŀǎΣ ōƛŜȌņƪ ƴƻƴņƪ ŘŜǇǊŜǎơǾņǎ ǎƛǘǳņŎƛƧņǎΣ ƪŀŘ 

ǳȊǎƪŀǘŀ ǎŜǾƛ ǇŀǊ ƴŜǾŜƛƪǎƳƛƴƛŜƪƛŜƳΣ Ƨǹǘŀǎ ƴŜƪŀƳ ƴŜŘŜǊơƎƛ ǳƴ ŘƻƳņΣ ƪŀ ƛǊ ƴŜ ǇņǊņƪ ƭŀōƛ ŎƛƭǾŢƪƛ ǳƴ ƪŀ 

ǾƛƸƛŜƳ ƴŀǾ ǎŜǾƛǑƫƛ ŘŀǳŘȊ ŀǊ ƪƻ ƭŜǇƻǘƛŜǎΦ 

±ƛǎƪǊŀǎņƪ ƛƴŘƛǾơŘŀ ǇŀǑǾŢǊǘŢƧǳƳŀ ŀǘǑƫƛǊơōŀǎ ƴƻǾŢǊojamas, ǎŀŘŀƭƻǘ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳǎ ƎǊǳǇņǎ ǇŢŎ 

ǘņΣ Ǿŀƛ ǎƳŢƫŢ ǳƴ Ǿŀƛ ƛǊ ƴŜƭŜƎņƭƻ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǇƛŜǊŜŘȊŜ όƪǳǊ ŘƻƳƛƴŢ ƳŀǊƛƘǳņƴŀǎ ǳƴ ƘŀǑƛǑŀ 

ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǇƛŜǊŜŘȊŜΣ ƪŀǎ ōǹǘơōņ ƴƻǊņŘŀ ǳȊ ŀōǳ ŀǳŘƛǘƻǊƛƧǳ ǇņǊƪƭņǑŀƴƻǎύΦ !ǇǘŀǳƧŀǎ ǊŜȊǳƭǘņǘƛ ưŀǳƧ ƛȊŘŀǊơǘ 

ǇƛŜƸŢƳǳƳǳΣ ƪŀ ƴŜƭŜƎņƭƻ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ ƛǊ ƭƛŜƭņ ƳŢǊņ ǎŀƛǎǘơǘŀ ǘƛŜǑƛ ŀǊ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ŜƳƻŎƛƻƴņƭǳ 

ƴŜǎǘŀōƛƭƛǘņǘƛΣ ǇņǊŘȊơǾƻƧǳƳƛŜƳ ǳƴ ƪǊơȊŢƳ ƪņ ƭơŘȊŜƪƭƛǎ ŜƳƻŎƛƻƴņƭņǎ ǎǇǊƛŜŘȊŜǎ ƳŀȊƛƴņǑŀƴŀƛ, ƴŜǾƛǎ ǾƛŜƴƪņǊǑǳ 

ƛƴǘŜǊŜǎƛ ǇŀƳŢƒƛƴņǘ άŀƛȊƭƛŜƎǘƻ ŀǳƎƭƛέΦ 

!ǇƎŀƭǾƻƧǳƳƛ ǇŀǊ ŀǇƳƛŜǊƛƴņǘơōǳ ŀǊ ǎŜǾƛκ ǇŀǑǾŢǊǘŢƧǳƳǳΦ 

!ǇǎǘƛǇǊƛƴƻǑǳ ŀǘōƛƭȌǳ όŀǇƪƻǇƻƧƻǘ ŀǘōƛƭŘŜǎ αưƻǘƛ ŀǘōƛƭǎǘέ ǳƴ αŘǊơȊņƪ ŀǘōƛƭǎǘέύ ǎƴƛŜƎǳǑƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ 
ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǘņƧǳ ǳƴ ƴŜƭƛŜǘƻǘņƧǳ ƎǊǳǇņǎΣ ҈ 

 
{ƳŢƫŢǑŀƴŀ 

bŜƭŜƎņƭƻ ŀǘƪŀǊơōŀǎ Ǿƛelu 
ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǇƛŜǊŜŘȊŜ 

  bŜǎƳŢƫŢ ƛƪŘƛŜƴņ 
Ikdienas 
ǎƳŢƫŢǘņƧǎ 

Nav 
ǇŀƳŢƒƛƴņƧƛǎ LǊ ǇŀƳŢƒƛƴņƧƛǎ 

±ƛǎǳƳņ ǎƭƛŜŎƻǎ ŘƻƳņǘΣ ƪŀ ŜǎƳǳ 
neveiksminieks/ce 

22 31 21 31 

5ŀȌǊŜƛȊ ŘƻƳņƧǳΣ ƪŀ Ŝǎ ƴŜŜǎƳǳ 
ǇņǊņƪ  ƭŀōǎ ŎƛƭǾŢƪǎ 

48 64 48 63 

5ŀȌǊŜƛȊ Ƨǹǘƻǎ ƴŜƪŀƳ ƴŜŘŜǊơƎǎ 36 50 35 48 

YƻǇǳƳņ ŜǎƳǳ ŀǇƳƛŜǊƛƴņǘǎκŀ ŀǊ 
sevi 

76 68 77 69 

aŀƴ ƛǊ ǇƻȊƛǘơǾŀ ŀǘǘƛŜƪǎƳŜ 
ǇŀǑŀƳκŀƛ ǇǊŜǘ ǎŜǾƛ 

77 69 78 69 

9ǎ ŘƻƳņƧǳΣ ƪŀ Ƴŀƴ ƴŀǾ ǎŜǾƛǑƫƛ 
daudz ar ko lepoties 

36 43 35 45 

 
!ƭƪƻƘƻƭŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ ŘȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ 

!ƭƪƻƘƻƭŀ Ǌƛǎƪŀƴǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ 
όǇƛŜŘȊŜǊǑŀƴņǎ ǇƛŜǊŜŘȊŜύ 

  

Ir lietojis alkoholu 
ƳŀȊņƪ ǇŀǊ пл 

ǊŜƛȊŢƳ ǎŀǾŀǎ ŘȊơǾŜǎ 
ƭŀƛƪņ 

Ir lietojis 
alkoholu 40 un 
ǾŀƛǊņƪ ǊŜƛȊŜǎ 

Nav bijis 
ǇƛŜŘȊŢǊƛŜǎ 
ǾƛǎǇņǊ Ǿŀƛ м-2 

reizes 

Ir bijis 
ǇƛŜŘȊŢǊƛŜǎ ǘǊơǎ 
ǳƴ ǾŀƛǊņƪ ǊŜƛȊŜǎ 

±ƛǎǳƳņ ǎƭƛŜŎƻǎ ŘƻƳņǘΣ ƪŀ ŜǎƳǳ 
neveiksminieks/ce 

22 29 22 27 

5ŀȌǊŜƛȊ ŘƻƳņƧǳΣ ƪŀ Ŝǎ ƴŜŜǎƳǳ 
ǇņǊņƪ  ƭŀōǎ ŎƛƭǾŢƪǎ 

50 58 48 59 

5ŀȌǊŜƛȊ Ƨǹǘƻǎ ƴŜƪŀƳ ƴŜŘŜǊơƎǎ 37 44 36 43 

YƻǇǳƳņ ŜǎƳǳ ŀǇƳƛŜǊƛƴņǘǎκŀ ŀǊ 
sevi 

76 70 76 72 

aŀƴ ƛǊ ǇƻȊƛǘơǾŀ ŀǘǘƛŜƪǎƳŜ 
ǇŀǑŀƳκŀƛ ǇǊŜǘ ǎŜǾƛ 

77 70 78 72 

9ǎ ŘƻƳņƧǳΣ ƪŀ Ƴŀƴ ƴŀǾ ǎŜǾƛǑƫƛ 
daudz ar ko lepoties 

37 42 36 43 
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É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 
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wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 
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!ǇƳƛŜǊƛƴņǘơōŀ ŀǊ ǎŀǾǳ ƛȊǎƪŀǘǳ ǳƴ ŘȊơǾƛ 

±ƛǎǳ őŜǘǊǳ Ǌƛǎƪŀ ƎǊǳǇǳ ǇņǊǎǘņǾƧƛ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ōƛŜȌņƪ ƴŜƪņ ǇņǊŢƧƛŜ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛŜƳ ǇŀǳȌ 

ƴŜŀǇƳƛŜǊƛƴņǘơōǳ ŀǊ ǎŀǾǳ ŘȊơǾƛΦ  

¢ƛŜǑƛ ǘņǇŀǘ Ǝŀƴ ƛƪŘƛŜƴŀǎ ǎƳŢƫŢǘņƧƛΣ Ǝŀƴ ǘƛŜ ƧŀǳƴƛŜǑƛΣ ƪǳǊƛŜƳ ƛǊ ƴŜƭŜƎņƭƻ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ 

ǇƛŜǊŜŘȊŜΣ Ǝŀƴ ǘƛŜΣ ƪǳǊƛŜƳ ƛǊ ǇǊƻōƭŢƳŀǎ ŀǊ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴǳΣ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ǊŜǘņƪ ƪņ ǇņǊŢƧƛŜ ƧŀǳƴƛŜǑƛ ŀǘȊơǎǘ 

ǎŜǾƛ ǇŀǊ ƭŀƛƳơƎƛŜƳΦ 

!ǇƳƛŜǊƛƴņǘơōŀ ŀǊ ǎŀǾǳ ņǊŢƧƻ  ƛȊǎƪŀǘǳ ǳƴ ŘȊơǾƛΦ 

!ǇǎǘƛǇǊƛƴƻǑǳ ŀǘōƛƭȌǳ όŀǇƪƻǇƻƧƻǘ ŀǘōƛƭŘŜǎ αưƻǘƛ ŀǘōƛƭǎǘέ ǳƴ αŘǊơȊņƪ ŀǘōƛƭǎǘέύ ǎƴƛŜƎǳǑƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ 

ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǘņƧǳ ǳƴ ƴŜƭƛŜǘƻǘņƧǳ ƎǊǳǇņǎΣ ҈ 

      {ƳŢƫŢǑŀƴŀ 
bŜƭŜƎņƭƻ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ǾƛŜƭǳ 
ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǇƛŜǊŜŘȊŜ 

  
bŜǎƳŢƫŢ 
ƛƪŘƛŜƴņ 

Ikdienas 
ǎƳŢƫŢǘņƧǎ 

Nav 
ǇŀƳŢƒƛƴņƧƛǎ LǊ ǇŀƳŢƒƛƴņƧƛǎ 

9ǎƳǳ ŀǇƳƛŜǊƛƴņǘǎκŀ ŀǊ ǎŀǾǳ 
ŘȊơǾƛ 

83 73 83 74 

9ǎƳǳ ƭŀƛƳơƎǎκŀ 82 73 83 73 

Esmu apƳƛŜǊƛƴņǘǎκ-a ar 
ŦƛȊƛǎƪŀƧņƳ ƛȊƳŀƛƸņƳ ƫŜǊƳŜƴơΣ 
ƪŀǎ ƴƻǘƛƪǳǑŀǎ ǇŢŘŢƧƻ ƎŀŘǳ ƭŀƛƪņ 

74 66 73 70 

 

 

!ƭƪƻƘƻƭŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ ŘȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ 
!ƭƪƻƘƻƭŀ Ǌƛǎƪŀƴǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ 
όǇƛŜŘȊŜǊǑŀƴņǎ ǇƛŜǊŜŘȊŜύ 

  

Ir lietojis alkoholu 
ƳŀȊņƪ ǇŀǊ пл 

ǊŜƛȊŢƳ ǎŀǾŀǎ ŘȊơǾŜǎ 
ƭŀƛƪņ 

Ir lietojis 
alkoholu 40 un 
ǾŀƛǊņƪ ǊŜƛȊŜǎ 

Nav bijis 
ǇƛŜŘȊŢǊƛŜǎ 
ǾƛǎǇņǊ Ǿŀƛ  м-

2 reizes 

Ir bijis 
ǇƛŜŘȊŢǊƛŜǎ ǘǊơǎ 
ǳƴ ǾŀƛǊņƪ 

reizes 

9ǎƳǳ ŀǇƳƛŜǊƛƴņǘǎκŀ ŀǊ ǎŀǾǳ 
ŘȊơǾƛ 

82 74 83 75 

9ǎƳǳ ƭŀƛƳơƎǎκŀ 82 75 83 73 

9ǎƳǳ ŀǇƳƛŜǊƛƴņǘǎκ-a ar 
ŦƛȊƛǎƪŀƧņƳ ƛȊƳŀƛƸņƳ ƫŜǊƳŜƴơΣ 
ƪŀǎ ƴƻǘƛƪǳǑŀǎ ǇŢŘŢƧƻ ƎŀŘǳ ƭŀƛƪņ 

72 72 73 70 

 

LƪŘƛŜƴŀǎ ǎƳŢƫŢǘņƧǳ ƎǊǳǇņΣ ǾƛŜƴơƎŀƧņ ƴƻ ǾƛǎņƳ ƛȊŘŀƭơǘŀƧņƳ Ǌƛǎƪŀ ƎǊǳǇņƳΣ ƪŀǘǊǎ ǘǊŜǑŀƛǎ όоп҈ύ ǘņǎ 

ǇņǊǎǘņǾƛǎ ŀǘȊơƳŢƧƛǎΣ ƪŀ ƴŀǾ ŀǇƳƛŜǊƛƴņǘǎ ŀǊ ǇŢŘŢƧƻ ƎŀŘǳ ƭŀƛƪņ ƴƻǘƛƪǳǑņƳ ŦƛȊƛǎƪņƳ ƛȊƳŀƛƸņƳ ǎŀǾņ ƫŜǊƳŜƴơΦ 

½ơƳơƎƛΣ ƪŀ ƭơŘȊơƎƛ ŘƻƳņ ŀǊơ ƪŀǘǊŀ ǘǊŜǑņ ƳŜƛǘŜƸǳ ŀǇŀƪǑƎǊǳǇŀǎ ǇņǊǎǘņǾŜΦ wŜȊǳƭǘņǘƛ ưŀǳƧ ƛȊǾƛǊȊơǘ ƘƛǇƻǘŢȊƛΣ ƪŀ 

ǎǘŜǊŜƻǘƛǇǎ ǇŀǊ ǎƳŢƫŢǑŀƴǳ ƪņ ƭƛŜƪņ ǎǾŀǊŀ ƛŜǊƻōŜȌƻǑŀƴŀǎ ƳŜǘƻŘƛ ǾŢƭ ŀǊǾƛŜƴ ƛǊ άŘȊơǾǎέΣ ǳƴ ƧŀǳƴƛŜǑƛ όǾŀƛǊņƪ 

ǘŀǎ ŀǘǘƛŜŎŀǎ ǘƛŜǑƛ ǳȊ ƳŜƛǘŜƴŢƳύ ǑņŘƛΣ ƛŜǎǇŢƧŀƳǎΣ ƳŢƒƛƴŀ ŎơƴơǘƛŜǎ ŀǊ άƫŜǊƳŜƸŀ ŀǇƧƻƳŀέ ǇƛŜŀǳƎǳƳǳΦ 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 
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wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

74 

 

 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 
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!ǇƳƛŜǊƛƴņǘơōŀ ŀǊ ǎŀǾǳ ŦƛȊƛǎƪƻ ǳƴ ƎŀǊơƎƻ ǾŜǎŜƭơōǳ  

!ǇǘŀǳƧŀǎ Ǝŀƛǘņ ƧŀǳƴƛŜǑƛ ǘƛƪŀ ƭǹƎǘƛ, izmantojot 5 punktu skalu, ǾƛǎǇņǊơƎƛ ƴƻǾŢǊǘŢǘ ǎŀǾǳ ŦƛȊƛǎƪƻ ǳƴ 

ƎŀǊơƎƻ ǾŜǎŜƭơōǳΦ ом҈ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǎŀǾǳ ŦƛȊƛǎƪƻ ǾŜǎŜƭơōǳ ǾŢǊǘŢƧŀ ƪņ ǾƛŘŢƧǳ Ǿŀƛ ǎƭƛƪǘǳΣ ōŜǘ ƪŀǘǊǎ ǘǊŜǑŀƛǎ 

ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪǎ όƧŜō ор҈ ƴƻ ƪƻǇǎƪŀƛǘŀύ ƭơŘȊơƎƛ ǾŢǊǘŢƧŀ ǎŀǾǳ ƎŀǊơƎƻ ǾŜǎŜƭơōǳΦ WņǇƛŜōƛƭǎǘΣ ƪŀ ƳŜƛǘŜƴŜǎ 

Ǝŀƴ ǾƛŜƴņΣ Ǝŀƴ ƻǘǊņ ƎŀŘơƧǳƳņ ǎƴƛŜŘȊŀ ƪǊƛǘƛǎƪņƪǳǎ ǾŢǊǘŢƧǳƳǳǎΦ 

 Yņ ǾŢǊǘŢ ǎŀǾǳ ŦƛȊƛǎƪƻ ǾŜǎŜƭơōǳ Yņ ǾŢǊǘŢ ǎŀǾǳ ƎŀǊơƎƻ ǾŜǎŜƭơōǳ 

 ^ƻǘƛ ƭŀōƛκ ƭŀōƛ ±ƛŘŢƧƛ {ƭƛƪǘƛκ ưƻǘƛ ǎƭƛƪǘƛ ^ƻǘƛ ƭŀōƛκ ƭŀōƛ ±ƛŘŢƧƛ {ƭƛƪǘƛκ ưƻǘƛ ǎƭƛƪǘƛ 

YƻǇņ όмлл҈ύ 69 % 24 % 7 % 65 % 23 % 12 % 

Meitenes (100%) 62 % 29 % 9 % 59 % 26 % 15 %  

½Ţƴƛ όмлл҈ύ 76 % 19 % 5 % 71 % 20 % 9 % 

±ƛǎǳ őŜǘǊǳ Ǌƛǎƪŀ ƎǊǳǇǳ ǇņǊǎǘņǾƧƛ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ōƛŜȌņƪ ƴŜƪņ ŀǘƪŀǊơōǳ ǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƴŜƭƛŜǘƻǘņƧƛ Ǝŀƴ ǎŀǾǳ 

ŦƛȊƛǎƪƻΣ Ǝŀƴ ƎŀǊơƎƻ ǾŜǎŜƭơōǳ ǾŢǊǘŢ ƪņ ǾƛŘŢƧǳ Ǿŀƛ ǎƭƛƪǘǳΦ 

 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 
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wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

77 

Izjusts gŀǊơƎǎ Ǿŀƛ ŦƛȊƛǎƪǎ ŘƛǎƪƻƳŦƻǊǘǎ ǇŢŘŢƧņǎ ƴŜŘŢưŀǎ ƭŀƛƪņ 

WŀǳƴƛŜǑƛΣ ƪǳǊƛ ǇņǊǎǘņǾ ƪņŘǳ ƴƻ Ǌƛǎƪŀ ƎǊǳǇņƳ ōƛŜȌņƪ ƴŜƪņ ǇņǊŢƧƛŜ ƛƪŘƛŜƴņ ƛȊƧǹǘ ŜƳƻŎƛƻƴņlu 

ŘƛǎƪƻƳŦƻǊǘǳΣ ƪŀǎ ƛȊǇŀǳȌŀǎ ƪņ ƴŜǊǾƻȊƛǘņǘŜΣ ƛƴǘŜǊŜǎŜǎ ǘǊǹƪǳƳǎ ƪŀǳǘ ƪƻ ŘŀǊơǘΣ ǎƪǳƳƧŀǎΣ ƴƻƳņƪǘơōŀΣ 

ǊŀǳŘǳƭơƎǳƳǎΣ ōŜȊŎŜǊơƎǳƳǎΣ ƪņ ŀǊơ ŀǇōŢŘƛƴņƧǳƳŀΣ ǾƛŜƴǘǳƭơōŀǎ ǳƴ ǇƛŜǾƛƭǘơōŀǎ ǎŀƧǹǘŀΦ  

wƛǎƪŀ ƎǊǳǇǳ ǇņǊǎǘņǾƧǳ ŀǘȊơƳŢǘƻ ŀǘōƛƭȌǳ ǎŀŘŀƭơƧǳƳǎ ŀǘǎǇƻƎǳưƻ ŀǊơ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ 

ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƛŜǘŜƪƳƛ ǳȊ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ŦƛȊƛǎƪƻ ǇŀǑǎŀƧǹǘǳ ς Ǌƛǎƪŀ ƎǊǳǇǳ ǇņǊǎǘņǾƧƛ ōƛŜȌņƪ ƛȊƧǹǘ ƳƛŜƎŀ ǘǊŀǳŎŢƧǳƳǳǎ ǳƴ 

ŜƴŜǊƒƛƧŀǎ ǘǊǹƪǳƳǳΦ 

[ơŘȊơƎƛ ƪņ ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧƻǎ ǇŢǘơƧǳƳŀ ǇƻǎƳƻǎΣ ŀǊơ ǎŀǎƪŀƸņ ŀǊ Ƨŀǳƴņƪņǎ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ǊŜȊǳƭǘņǘƛŜƳ ǇƛƭƴơƎƛ Ǿƛǎǳ 

ŘƛǎƪƻƳŦƻǊǘŀ ǾŜƛŘǳ ƎŀŘơƧǳƳņ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǘņƧǳ ƎǊǳǇņǎ ƛǊ ǾŢǊƻƧŀƳǎ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ƭƛŜƭņƪǎ 

ƪƻƴƪǊŢǘņǎ ƛȊǇŀǳǎƳŜǎ ǎŀǎǘƻǇŀƳơōŀǎ ōƛŜȌǳƳǎΦ  

 

Izjusts gŀǊơƎǎ Ǿŀƛ ŦƛȊƛǎƪǎ ŘƛǎƪƻƳŦƻǊǘǎ ǇŢŘŢƧņǎ ƴŜŘŢưŀǎ ƭŀƛƪņ. 

!ǘǘƛŜŎơƎņ ŘƛǎƪƻƳŦƻǊǘŀ ǾŜƛŘŀ αōƛŜȌƛέ ƛȊƧǳǘǳǑƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǘņƧǳ ǳƴ 

ƴŜƭƛŜǘƻǘņƧǳ ƎǊǳǇņǎΣ ҈ 

 

tŢŘŢƧņǎ ƴŜŘŢưŀǎ ƭŀƛƪņ ōƛŜȌƛ  jutis ... 

  

{ƳŢƫŢǑŀƴŀ 
bŜƭŜƎņƭƻ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ǾƛŜƭǳ 
ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǇƛŜǊŜŘȊŜ 

bŜǎƳŢƫŢ 
ƛƪŘƛŜƴņ 

Ikdienas 
ǎƳŢƫŢǘņƧǎ 

Nav 
ǇŀƳŢƒƛƴņƧƛǎ LǊ ǇŀƳŢƒƛƴņƧƛǎ 

bŜǊǾƻȊƛǘņǘŜ 17 26 16 25 

tŢƪǑƸŀǎ ōŀƛƭŜǎ ōŜȊ ƛŜƳŜǎƭŀ 6 11 6 11 

Saspringums 16 24 16 22 

Biju noskumis/usi vai nebija intereses 
ƪŀǳǘ ƪƻ ŘŀǊơǘ 21 32 20 30 

?ǎǘƎǊƛōŀǎ ǘǊǹƪǳƳǎ 9 15 9 12 

Wǳǘƻǎ ǾƛŜƴǘǳưǑκŀ 13 22 13 20 

±ƛŜƎƭƛ ǾŀǊŢƧŀ ǎŀǊŀǳŘƛƴņǘ Ǿŀƛ ƎǊƛōŢƧņǎ 
ǊŀǳŘņǘ 11 25 12 18 

.ƛƧŀ ƎǊǹǘƛ ŀƛȊƳƛƎǘ 14 25 14 21 

Jutos noskumis/usi vai nospiests/a 13 24 13 21 

¢Ǌǹƪŀ ƛƴǘŜǊŜǎŜǎ ƪŀǳǘ ƪƻ ŘŀǊơǘ 15 26 15 24 

.ƛƧǳ ƭŢƴơƎǎκŀ Ǿŀƛ ǘǊǹƪŀ ŜƴŜǊƒƛƧŀǎ 12 19 11 19 

bņƪƻǘƴŜ Ǒƫƛǘŀ ōŜȊŎŜǊơƎŀ 9 18 8 17 

5ƻƳņƧǳ ǇŀǊ ǇŀǑƴņǾơōǳ 4 14 3 13 

[ƛƪņǎΣ ƪŀ Ǿƛǎƛ Ƴŀƴƛ  ǇƛŜǾƛư 6 16 6 14 

aŀƴ ƴŜōƛƧŀ ŀǊ ƪƻ ǇŀǊǳƴņǘ 7 9 6 11 

 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

78 

 

Izjusts gŀǊơƎǎ Ǿŀƛ ŦƛȊƛǎƪǎ ŘƛǎƪƻƳŦƻǊǘǎ ǇŢŘŢƧņǎ ƴŜŘŢưŀǎ ƭŀƛƪņ.  

!ǘǘƛŜŎơƎņ ŘƛǎƪƻƳŦƻǊǘŀ ǾŜƛŘŀ αōƛŜȌƛέ ƛȊƧǳǘǳǑƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǘņƧǳ ǳƴ 

ƴŜƭƛŜǘƻǘņƧǳ ƎǊǳǇņǎΣ ҈ 

tŢŘŢƧņǎ ƴŜŘŢưŀǎ ƭŀƛƪņ ōƛŜȌƛ 

jutis ... 

  

!ƭƪƻƘƻƭŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ ŘȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ 
!ƭƪƻƘƻƭŀ Ǌƛǎƪŀƴǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ 
όǇƛŜŘȊŜǊǑŀƴņǎ ǇƛŜǊŜŘȊŜύ 

Ir lietojis alkoholu 
maȊņƪ ǇŀǊ пл 

ǊŜƛȊŢƳ ǎŀǾŀǎ ŘȊơǾŜǎ 
ƭŀƛƪņ 

Ir lietojis 
alkoholu 40 
ǳƴ ǾŀƛǊņƪ 

reizes 

Nav bijis 
ǇƛŜŘȊŢǊƛŜǎ 
ǾƛǎǇņǊ Ǿŀƛ м-2 

reizes 

Ir bijis 
ǇƛŜŘȊŢǊƛŜǎ ǘǊơǎ 
ǳƴ ǾŀƛǊņƪ 

reizes 

bŜǊǾƻȊƛǘņǘŜ 17 25 16 24 

tŢƪǑƸŀǎ ōŀƛƭŜǎ ōŜȊ ƛŜƳŜǎƭŀ 6 13 6 11 

Saspringums 17 22 16 22 

Biju noskumis/usi vai nebija 
ƛƴǘŜǊŜǎŜǎ ƪŀǳǘ ƪƻ ŘŀǊơǘ 21 32 20 31 

?ǎǘƎǊƛōŀǎ ǘǊǹƪǳƳǎ 9 13 9 14 

Wǳǘƻǎ ǾƛŜƴǘǳưǑκŀ 14 20 13 20 

±ƛŜƎƭƛ ǾŀǊŢƧŀ ǎŀǊŀǳŘƛƴņǘ Ǿŀƛ 
ƎǊƛōŢƧņǎ ǊŀǳŘņǘ 12 21 10 22 

.ƛƧŀ ƎǊǹǘƛ ŀƛȊƳƛƎǘ 15 20 13 22 

Jutos noskumis/usi vai 
nospiests/a 14 22 13 22 

¢Ǌǹƪŀ ƛƴǘŜǊŜǎŜǎ ƪŀǳǘ ƪƻ ŘŀǊơǘ 15 23 14 24 

.ƛƧǳ ƭŢƴơƎǎκŀ Ǿŀƛ ǘǊǹƪŀ ŜƴŜǊƒƛƧŀǎ 12 16 11 18 

bņƪƻǘƴŜ Ǒƫƛǘŀ ōŜȊŎŜǊơƎŀ 10 14 9 15 

5ƻƳņƧǳ ǇŀǊ ǇŀǑƴņǾơōǳ 4 13 4 10 

[ƛƪņǎΣ ƪŀ Ǿƛǎƛ Ƴŀƴƛ  ǇƛŜǾƛư 7 13 6 14 

aŀƴ ƴŜōƛƧŀ ŀǊ ƪƻ ǇŀǊǳƴņǘ 7 10 6 10 

 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

79 

 

 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

80 

 

 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

81 

 

 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

82 

 

 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

83 

 

 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

84 

 

 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

85 

 

 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

86 

 

 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

87 

 

 

 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

88 

 

 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

89 

 

 

 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

90 

 

 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

91 

 

 

 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

92 

 

 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

93 

 

 

 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

94 

{ŀƭơŘȊƛƴƻǘ ŘŀȌņŘǳ ŜƴŜǊƒƛƧǳ ǎǘƛƳǳƭŢƧƻǑƻ ŘȊŢǊƛŜƴǳ όŜƴŜǊƒƛƧŀǎ ŘȊŢǊƛŜƴǎΣ ƪŀŦƛƧŀΣ ƪƻƭŀǎ ŘȊŢǊƛŜƴǎύ 

ƭƛŜǘƻǘņƧǳ ǳƴ ƴŜ-ƭƛŜǘƻǘņƧǳ ƎǊǳǇņǎ ƛŜƎǹǘƻǎ ǊŜȊǳƭǘņǘǳǎΣ ƭƛƪǳƳǎŀƪŀǊơƎƛ ǾƛǎƪǊŀǎņƪ ƛȊŘŀƭơƧņǎ ǇŀƭƛŜƭƛƴņǘŀǎ ƪŀŦƛƧŀǎ 

ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƴŜƎŀǘơǾņ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ Řŀōƛǎƪƻ ƫŜǊƳŜƸŀ ŦƛȊƛǎƪņ ŀǘǎƭņōǳƳŀ ǇǊƻŎŜǎǳ ς miegu. 

5ŀȌņǎ ƴƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ŜƳƻŎƛƻƴņƭŀƧņƳ ǳƴ ŦƛȊƛǎƪŀƧņƳ ƛȊǇŀǳǎƳŢƳ ǘŜƴŘŜƴőǳ ƭơƳŜƴơ ƛǊ ƴƻǾŢǊƻƧŀƳŀǎ 

ŀǘǑƫƛǊơōŀǎ ǎǘŀǊǇ ƪŀŦƛƧŀǎ ǇņǊƳŢǊơƎǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴǳ ǳƴ  ǘņŘņƳ ŘƛǎƪƻƳŦƻǊǘŀ ƛȊǇŀǳǎƳŢƳ ƪņ ƴŜǊǾƻȊƛǘņǘŜΣ ǎƪǳƳƧŀǎΣ 

ŜƳƻŎƛƻƴņƭņ ƴŜǎǘŀōƛƭƛǘņǘŜΣ ƛƴǘŜǊŜǎŜ ƪŀǳǘ ƪƻ ŘŀǊơǘ ǳƴ ŜƴŜǊƒƛƧŀǎ ǘǊǹƪǳƳǎ ς ŀǘǘƛŜŎơƎƛ ƧŀǳƴƛŜǑƛΣ ƪǳǊƛ ŘȊŜǊ ƪŀŦƛƧǳ 

н Ǿŀƛ ǾŀƛǊņƪ ƪǊǹȊơǘŜǎ ŘƛŜƴņΣ Ǒơǎ ŜƳƻŎƛƧŀǎ ƛƪŘƛŜƴņ ƛȊƧǹǘ ōƛŜȌņƪΣ ǳƴ ǾƛƸƛŜƳ ƛǊ ǊŀƪǎǘǳǊơƎǎ ŘŜǇǊŜǎơǾņƪǎ 

ƴƻǎƪŀƸƻƧǳƳǎ ǳƴ ǾƛǎǇņǊơƎǎ ƛƴǘŜǊŜǎŜǎ ǘǊǹƪǳƳǎ ǎŀƭơŘȊƛƴņƧǳƳņ ŀǊ ǘƛŜƳΣ ƪǳǊƛ ƪŀŦƛƧǳ ƭƛŜǘƻ Ƴŀzņƪņ ŀǇƧƻƳņ Ǿŀƛ 

ǾƛǎǇņǊ ƴŜŘȊŜǊΦ 

[ơŘȊơƎƛΣ ƪņ нлмпΦƎŀŘŀ ŀǇǘŀǳƧņΣ ŀǊơ нлмсΦƎŀŘŀ ǇŢǘơƧǳƳŀ Řŀǘǳ ŀƴŀƭơȊŜ ƴŜǳȊǊņŘŀ ƪƻǊŜƭņŎƛƧǳ ǎǘŀǊǇ ǘņŘǳ 

ŜƴŜǊƒƛƧǳ ǎǘƛƳǳƭŢƧƻǑǳ ŘȊŢǊƛŜƴǳ  ƪņ ŜƴŜǊƒƛƧŀǎ ŘȊŢǊƛŜƴƛ ǳƴ ƪƻƭŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴǳ ǳƴ ŘŀȌņŘŀƳ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ŜƳƻŎƛƻƴņƭņƳ 

ŘƛǎƪƻƳŦƻǊǘŀ ƛȊǇŀǳǎƳŢƳΦ 

 

GŀǊơƎŀ ǳƴ ŦƛȊƛǎƪŀ ŘƛǎƪƻƳŦƻǊǘŀ ǇƛŜǊŜŘȊŜ ǇŢŘŢƧņǎ ƴŜŘŢưŀǎ ƭŀƛƪņΦ 

!ǘǘƛŜŎơƎņ ŘƛǎƪƻƳŦƻǊǘŀ ǾŜƛŘŀ αōƛŜȌƛέ ƛȊƧǳǘǳǑƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ŜƴŜǊƒƛƧǳ ǎǘƛƳǳƭŢƧƻǑǳ 

ŘȊŢǊƛŜƴǳ ƭƛŜǘƻǘņƧǳ ǳƴ ƴŜƭƛŜǘƻǘņƧǳ ƎǊǳǇņǎΣ ҈ 

 

tŢŘŢƧņǎ ƴŜŘŢưŀǎ ƭŀƛƪņ ōƛŜȌƛ 
jutis ... 

9ƴŜǊƒƛƧŀǎ 
ŘȊŢǊƛŜƴǳ 
lietoǑŀƴŀ 

YŀŦƛƧŀǎ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ 
Yƻƭŀǎ ŘȊŢǊƛŜƴǳ 
ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ 

Lieto Nelieto 
н Ǿŀƛ ǾŀƛǊņƪ 
ƪǊǹȊơǘŜǎ 
ŘƛŜƴņ 

м ƪǊǹȊơǘƛ 
ŘƛŜƴņ Ǿŀƛ 
nelieto 

н Ǿŀƛ ǾŀƛǊņƪ 
pudeles 
ŘƛŜƴņ 

1 pudeli 
ŘƛŜƴņ Ǿŀƛ 
nelieto 

bŜǊǾƻȊƛǘņǘƛ 17 18 21 17 15 18 

tŢƪǑƸŀǎ ōŀƛƭŜǎ ōŜȊ ƛŜƳŜǎƭŀ 9 6 9 6 7 7 

Saspringumu 17 17 20 17 18 17 

.ƛƧƛ ŀǇōŢŘƛƴņǘǎΣ ƴŜōƛƧŀ 
ƛƴǘŜǊŜǎŜǎ ƪŀǳǘ ƪƻ ŘŀǊơǘ 

26 22 27 21 18 23 

?ǎǘƎǊƛōŀǎ ǘǊǹƪǳƳǳ 14 9 13 9 9 10 

WǳǘƛŜǎ ǾƛŜƴǘǳưǑκŀ 17 14 18 13 15 14 

¢ŜǾƛ ǾƛŜƎƭƛ ǾŀǊŢƧŀ ǎŀǊŀǳŘƛƴņǘ 
Ǿŀƛ ¢ŜǾ ƎǊƛōŢƧņǎ ǊŀǳŘņǘ 

16 13 18 12 11 13 

.ƛƧŀ ƳƛŜƎŀ ǘǊŀǳŎŢƧǳƳƛ 21 15 22 13 16 15 

 Juties noskumis/usi vai 
nospiests/a 

17 14 19 14 16 15 

¢Ǌǹƪŀ ƛƴǘŜǊŜǎŜǎ ƪŀǳǘ ƪƻ ŘŀǊơǘ 20 16 20 15 15 16 

.ƛƧƛ ƭŢƴơƎǎκŀ Ǿŀƛ ǘǊǹƪŀ ŜƴŜǊƒƛƧŀǎ 14 12 16 12 12 13 

bņƪƻǘƴŜ Ǒƫƛǘŀ ōŜȊŎŜǊơƎŀ 13 10 13 9 10 10 

5ƻƳņƧƛ ǇŀǊ ǇŀǑƴņǾơōǳ 13 4 8 4 9 5 

[ƛƪņǎΣ ƪŀ Ǿƛǎƛ ¢ŜǾƛ ǇƛŜǾƛư 13 7 12 6 9 7 

¢ŜǾ ƴŜōƛƧŀ ŀǊ ƪƻ ǇŀǊǳƴņǘ 11 7 9 7 8 7 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

95 

DŀǊŀǎǘņǾƻƪưŀ ƳŀƛƸŀǎ ǳƴ ƴŜƴƻǎǾŢǊǘơōŀ ǇŢŘŢƧņǎ ƴŜŘŢưŀǎ ƭŀƛƪņ 

!Ǌơ Ƨŀǳƴņƪņ ǇŢǘơƧǳƳŀ ǊŜȊǳƭǘņǘƛΣ ƭơŘȊơƎƛ ƪņ ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧƻǎ ƎŀŘƻǎΣ ƛƭǳǎǘǊŢ ǘŜƴŘŜƴŎƛΣ ƪŀ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ 

ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǘņƧƛ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ōƛŜȌņƪ ƪņ ǇņǊŢƧƛŜ ƧŀǳƴƛŜǑƛ ƛȊƧǹǘ ƎŀǊŀǎǘņǾƻƪưŀ ƳŀƛƸŀǎ ǳƴ ŜƳƻŎƛƻƴņƭǳ ƴŜƴƻǎǾŢǊǘơōǳ 

ς ir ǾƛŜƎƭņƪ ŀƛȊƪŀƛǘƛƴņƳƛΣ ǎǘǊơŘŀǎΣ ǎŀǎƪŀǊŀǎ ŀǊ ƴŜƪƻƴǘǊƻƭŢƧŀƳǳ ŘǳǎƳǳ ǳȊƭƛŜǎƳƻƧǳƳǳΣ ǳȊǾŜŘŀǎ ŀƎǊŜǎơǾƛΦ 

¢ǊŀŘƛŎƛƻƴņƭƛ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ƛȊǘŜƛƪǘņƪa ŀƛȊƪŀƛǘƛƴņƳơōŀ ǾŢǊƻƧŀƳŀ ǘƛŜǑƛ ƛƪŘƛŜƴŀǎ ǎƳŢƫŢǘņƧǳ ǾƛŘǹΦ 

 

DŀǊŀǎǘņǾƻƪưŀ ƳŀƛƸŀǎ ǳƴ ƴŜƴƻǎǾŢǊǘơōŀ ǇŢŘŢƧņǎ ƴŜŘŢưŀǎ ƭŀƛƪņΦ 

!ǘǘƛŜŎơƎņǎ ƛȊƧǹǘŀǎ αōƛŜȌƛέ ǇƛŜŘȊơǾƻƧǳǑƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǘņƧǳ ǳƴ 

ƴŜƭƛŜǘƻǘņƧǳ ƎǊǳǇņǎΣ ҈ 

tŢŘŢƧņǎ ƴŜŘŢưŀǎ ƭŀƛƪņ ōƛŜȌƛΧ 
{ƳŢƫŢǑŀƴŀ 

bŜƭŜƎņƭƻ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ǾƛŜƭǳ 
ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǇƛŜǊŜŘȊŜ 

bŜǎƳŢƫŢ 
ƛƪŘƛŜƴņ 

Ikdienas 
ǎƳŢƫŢǘņƧǎ 

Nav 
ǇŀƳŢƒƛƴņƧƛǎ LǊ ǇŀƳŢƒƛƴņƧƛǎ 

aŀƴƛ ǾŀǊŢƧŀ ǾƛŜƎƭƛ ŀƛȊƪŀƛǘƛƴņǘ Ǿŀƛ 
satraukt 

17 32 17 28 

Man bija dusmu uzliesmojums, kuru 
Ŝǎ ƴŜǾŀǊŢƧǳ ƪƻƴǘǊƻƭŢǘ 

6 16 6 14 

9ǎ ƎǊƛōŢƧǳ ƭŀǳȊǘ Ǿŀƛ ōƻƧņǘ ŀǇƪņǊǘŢƧņǎ 
lietas 

5 17 5 13 

9ǎ ŀǊ ƪņŘǳ ǎǘǊơŘŢƧƻǎ 14 28 14 23 

9ǎ ǳȊƪƭƛŜŘȊǳ ƪņŘŀƳ Ǿŀƛ ŀǊ ƪŀǳǘ ƪƻ 
metu 

6 17 5 14 

tŢŘŢƧņǎ ƴŜŘŢưŀǎ ƭŀƛƪņ ōƛŜȌƛΧ  
!ƭƪƻƘƻƭŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ ŘȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ 

!ƭƪƻƘƻƭŀ Ǌƛǎƪŀƴǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ 
όǇƛŜŘȊŜǊǑŀƴņǎ ǇƛŜǊŜŘȊŜύ 

Ir lietojis 
ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƳŀȊņƪ 
ǇŀǊ пл ǊŜƛȊŢƳ 
ǎŀǾŀǎ ŘȊơǾŜǎ 
ƭŀƛƪņ 

Ir lietojis 
alkoholu 40 
ǳƴ ǾŀƛǊņƪ 

reizes 

Nav bijis 
ǇƛŜŘȊŢǊƛŜǎ 
ǾƛǎǇņǊ Ǿŀƛ м-2 

reizes 

Ir bijis 
ǇƛŜŘȊŢǊƛŜǎ ǘǊơǎ 
ǳƴ ǾŀƛǊņƪ 

reizes 

aŀƴƛ ǾŀǊŢƧŀ ǾƛŜƎƭƛ ŀƛȊƪŀƛǘƛƴņǘ Ǿŀƛ 
satraukt 

18 28 17 28 

Man bija dusmu uzliesmojums, kuru 
es nŜǾŀǊŢƧǳ ƪƻƴǘǊƻƭŢǘ 

6 13 5 13 

9ǎ ƎǊƛōŢƧǳ ƭŀǳȊǘ Ǿŀƛ ōƻƧņǘ ŀǇƪņǊǘŢƧņǎ 
lietas 

6 16 5 12 

9ǎ ŀǊ ƪņŘǳ ǎǘǊơŘŢƧƻǎ 15 23 14 22 

9ǎ ǳȊƪƭƛŜŘȊǳ ƪņŘŀƳ Ǿŀƛ ŀǊ ƪŀǳǘ ƪƻ 
metu 

6 14 5 13 

 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

96 

 

 

 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

97 

 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

98 

 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

99 

 

 

 

 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

100 

 

[ơŘȊơƎƛ ƪņ ƛŜǇǊƛŜƪǑ ǾŜƛƪǘŀƧƻǎ ǇŢǘơƧǳƳŀ ǾƛưƸƻǎΣ ŀǊơ нлмсΦƎŀŘŀ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ƛŜǘǾŀǊƻǎ ƛŜƎǹǘŀƛǎ ƧŀǳƴƛŜǑǳ 

ŀǘōƛƭȌǳ ǎŀŘŀƭơƧǳƳǎ ƭƛŜŎƛƴŀ ǇŀǊ ŘŀȌņŘǳ ŜƴŜǊƒƛƧǳ ǎǘƛƳǳƭŢƧƻǑǳ ŘȊŢǊƛŜƴǳ όŜƴŜǊƒƛƧŀǎ ŘȊŢǊƛŜƴƛΣ ƪŀŦƛƧŀΣ ƪƻƭŀύ 

ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƴŜƎŀǘơǾƻ ƛŜǘŜƪƳƛ ǳȊ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ƎŀǊŀǎǘņǾƻƪưŀ ƳŀƛƸņƳ ǳƴ ƴŜƴƻǎǾŢǊǘơōǳΦ [ŀƛ ŀǊơ ǎǘŀǘƛǎǘƛǎƪņǎ 

ŀǘǑƫƛǊơōŀǎ ƛǊ ƳŀȊƴƻȊơƳơƎŀǎΣ ƪƻǇŢƧŀƛǎ ŀǘōƛƭȌǳ ǎŀŘŀƭơƧǳƳǎ ƴƻǊņŘŀ ǳȊ ǘŜƴŘŜƴŎƛΣ ƪŀ ƧŀǳƴƛŜǑƛΣ ƪǳǊƛ ƭƛŜƭņƪņ 

ŀǇƧƻƳņ ƭƛŜǘƻ ŘŀȌņŘǳǎ ŜƴŜǊƒƛƧǳ ǎǘƛƳǳƭŢƧƻǑǳǎ ŘȊŢǊƛŜƴǳǎΣ ƛǊ ŜƳƻŎƛƻƴņƭņƪ ǳȊōǳŘƛƴņǘņƪƛ ǳƴ ŜƪǎǇǊŜǎơǾņƪƛ ǎŀǾņǎ 

ƛȊǇŀǳǎƳŢǎ ǎŀƭơŘȊƛƴņƧǳƳņ ŀǊ ƧŀǳƴƛŜǑƛŜƳΣ ƪǳǊƛ ǘƻǎ ƭƛŜǘƻ ǎŀƳŢǊơƎņ ŀǇƧƻƳņ Ǿŀƛ ƴŜƭƛŜǘƻ ǾƛǎǇņǊ ς ǾƛƸƛ ōƛŜȌņƪ 

ǎǘǊơŘŀǎΣ ǳȊƪƭƛŜŘȊ ƪņŘŀƳΣ ƛǊ ŀƛȊƪŀƛǘƛƴņƳņƪƛ ǳƴ ǇƛŜŘȊơǾƻ  ƴŜƪƻƴǘǊƻƭŢƧŀƳǳǎ ŘǳǎƳǳ ƛȊǾƛǊŘǳƳǳǎΦ  

 

DŀǊŀǎǘņǾƻƪưŀ ƳŀƛƸŀǎ ǳƴ ƴŜƴƻǎǾŢǊǘơōŀ ǇŢŘŢƧņǎ ƴŜŘŢưŀǎ ƭŀƛƪņΦ 

!ǘǘƛŜŎơƎņǎ ƛȊƧǹǘŀǎ αōƛŜȌƛέ ǇƛŜŘȊơǾƻƧǳǑƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ŜƴŜǊƒƛƧǳ ǎǘƛƳǳƭŢƧƻǑǳ ŘȊŢǊƛŜƴǳ 

ƭƛŜǘƻǘņƧǳ ǳƴ ƴŜƭƛŜǘƻǘņƧǳ ƎǊǳǇņǎΣ ҈ 

 

tŢŘŢƧņǎ ƴŜŘŢưŀǎ ƭŀƛƪņ 

ōƛŜȌƛ ... 

9ƴŜǊƒƛƧŀǎ ŘȊŢǊƛŜƴǳ 
ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ 

YŀŦƛƧŀǎ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ Yƻƭŀǎ ŘȊŢǊƛŜƴǳ 
ƭƛŜǘƻǑana 

Lieto Nelieto 
н Ǿŀƛ ǾŀƛǊņƪ 
ƪǊǹȊơǘŜǎ 
ŘƛŜƴņ 

м ƪǊǹȊơǘƛ 
ŘƛŜƴņ Ǿŀƛ 
nelieto 

2 vai 
ǾŀƛǊņƪ 

pudeles 
ŘƛŜƴņ 

1 pudeli 
ŘƛŜƴņ Ǿŀƛ 
nelieto 

aŀƴƛ ǾŀǊŢƧŀ ǾƛŜƎƭƛ ŀƛȊƪŀƛǘƛƴņǘ 
vai satraukt 

24 19 25 17 19 19 

Man bija dusmu 
uzliesmojums, kuru es 
ƴŜǾŀǊŢƧǳ ƪƻƴǘǊƻƭŢǘ 

13 6 11 6 7 7 

9ǎ ƎǊƛōŢƧǳ ƭŀǳȊǘ Ǿŀƛ ōƻƧņǘ 
ŀǇƪņǊǘŢƧņǎ ƭƛŜǘŀǎ 

16 6 10 6 9 6 

9ǎ ŀǊ ƪņŘǳ ǎǘǊơŘŢƧƻǎ 24 15 21 14 21 15 

9ǎ ǳȊƪƭƛŜŘȊǳ ƪņŘŀƳ Ǿŀƛ ŀǊ 
kaut ko metu 

14 6 14 5 10 7 
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!ǘǘƛŜƪǎƳŜ ǇǊŜǘ ƴƻǘŜƛƪǳƳǳ ƛŜǾŢǊƻǑŀƴǳ 

нлмсΦƎŀŘŀ ŀǇǘŀǳƧņ ƛŜƎǹǘņǎ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ŀǘōƛƭŘŜǎ ŀǇǎǘƛǇǊƛƴŀ Ƨŀǳ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴņƭƛ ƴƻǾŢǊƻǘƻǎ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ 

ōǊơǾŘƻƳơƎņƪƻǎ ǳȊǎƪŀǘǳǎ ŀǘǘƛŜŎơōņ ǳȊ ŘŀȌņŘǳ ƴƻǘŜƛƪǳƳǳ ƛŜǾŢǊƻǑŀƴǳ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǘņƧǳ 

ŀǳŘƛǘƻǊƛƧņǎ ǎŀƭơŘȊƛƴņƧǳƳņ ŀǊ ǇņǊŢƧƛŜƳ ƧŀǳƴƛŜǑƛŜƳΦ ±ƛǎǳ ƛȊŘŀƭơǘƻ Ǌƛǎƪŀ ƎǊǳǇǳ ǇņǊǎǘņǾƧƛ ōƛŜȌņƪ ǇƛŜƪǊơǘ 

ŀǇƎŀƭǾƻƧǳƳŀƳ αǾŀǊ ǇņǊƪņǇǘ ƭƛŜƭǳ Řŀưǳ ƴƻǘŜƛƪǳƳǳΣ Ƨŀ ǘƛŜ ƴŜǑƫƛŜǘ ŀǘōƛƭǎǘƻǑƛέΤ αŜǎ ƛŜǾŢǊƻƧǳ ǘƻǎ ƴƻǘŜƛƪǳƳǳǎΣ 

ƪǳǊǳǎ Ǉŀǘǎ ƎǊƛōǳ ƛŜǾŢǊƻǘέ un par to, ka αŘŀȌǊŜƛȊ ƛǊ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ ǇņǊƪņǇǘ ƴƻǘŜƛƪǳƳǳǎΣ ƭŀƛ Ǝǹǘǳ 

ǇŀƴņƪǳƳǳǎέΦ 

!ǘǘƛŜƪǎƳŜ ǇǊŜǘ ŀǇƎŀƭǾƻƧǳƳƛŜƳ ǇŀǊ ƴƻǘŜƛƪǳƳǳ ƛŜǾŢǊƻǑŀƴǳΦ 

ApstƛǇǊƛƴƻǑǳ ŀǘōƛƭȌǳ όŀǇƪƻǇƻƧƻǘ ŀǘōƛƭŘŜǎ αǇƛƭƴơōņ ǇƛŜƪǊơǘέ ǳƴ αŘǊơȊņƪ ǇƛŜƪǊơǘέύ ǎƴƛŜƎǳǑƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ 

ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǘņƧǳ ǳƴ ƴŜƭƛŜǘƻǘņƧǳ ƎǊǳǇņǎΣ ҈ 

      {ƳŢƫŢǑŀƴŀ 
bŜƭŜƎņƭƻ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ǾƛŜƭǳ 
ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǇƛŜǊŜŘȊŜ 

  bŜǎƳŢƫŢ ƛƪŘƛŜƴņ 
Ikdienas 
ǎƳŢƫŢǘņƧǎ 

Nav 
ǇŀƳŢƒƛƴņƧƛǎ LǊ ǇŀƳŢƒƛƴņƧƛǎ 

±ŀǊ ǇņǊƪņǇǘ ƭƛŜƭǳ Řŀưǳ ƴƻǘŜƛƪǳƳǳΣ Ƨŀ 
ǘƛŜ ƴŜǑƫƛŜǘ ŀǘōƛƭǎǘƻǑƛ 24 46 22 46 

9ǎ ƛŜǾŢǊƻƧǳ ǘƻǎ ƴƻǘŜƛƪǳƳǳǎΣ ƪǳǊǳǎ 
Ǉŀǘǎ ƎǊƛōǳ ƛŜǾŢǊƻǘ 40 62 39 57 

tŀǘƛŜǎơōņ Ƨŀǳ ŘȊơǾŢ ƛǊ ƳŀȊ 
ƴŜŀǇǑŀǳōņƳǳ ƴƻǘŜƛƪǳƳǳ 37 43 36 44 

5ŀȌǊŜƛȊ ƛǊ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ ǇņǊƪņǇǘ 
ƴƻǘŜƛƪǳƳǳǎ όƴƻǊƳŀǎύΣ ƭŀƛ Ǝǹǘǳ 
ǇŀƴņƪǳƳǳǎ 66 76 65 80 

bƻǘŜƛƪǳƳǳ ƛŜǾŢǊƻǑŀƴŀ ƴŜƎŀǊŀƴǘŢ 
ǇŀƴņƪǳƳǳǎ 64 70 64 71 

 

!ƭƪƻƘƻƭŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ ŘȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ 
!ƭƪƻƘƻƭŀ Ǌƛǎƪŀƴǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ 
όǇƛŜŘȊŜǊǑŀƴņǎ ǇƛŜǊŜŘȊŜύ 

  

Ir lietojis alkoholu 
ƳŀȊņƪ ǇŀǊ пл 
ǊŜƛȊŢƳ ǎavas 
ŘȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ 

Ir lietojis 
alkoholu 40 
ǳƴ ǾŀƛǊņƪ 

reizes 

Nav bijis 
ǇƛŜŘȊŢǊƛŜǎ 
ǾƛǎǇņǊ Ǿŀƛ м-2 

reizes 

Ir bijis 
ǇƛŜŘȊŢǊƛŜǎ ǘǊơǎ 
ǳƴ ǾŀƛǊņƪ 

reizes 

±ŀǊ ǇņǊƪņǇǘ ƭƛŜƭǳ Řŀưǳ ƴƻǘŜƛƪǳƳǳΣ Ƨŀ 
ǘƛŜ ƴŜǑƫƛŜǘ ŀǘōƛƭǎǘƻǑƛ 24 50 22 42 

9ǎ ƛŜǾŢǊƻƧǳ ǘƻǎ ƴƻǘŜƛƪǳƳǳǎΣ ƪǳǊǳǎ 
pats ƎǊƛōǳ ƛŜǾŢǊƻǘ 41 58 38 58 

tŀǘƛŜǎơōņ Ƨŀǳ ŘȊơǾŢ ƛǊ ƳŀȊ 
ƴŜŀǇǑŀǳōņƳǳ ƴƻǘŜƛƪǳƳǳ 37 44 36 42 

5ŀȌǊŜƛȊ ƛǊ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ ǇņǊƪņǇǘ 
ƴƻǘŜƛƪǳƳǳǎ όƴƻǊƳŀǎύΣ ƭŀƛ Ǝǹǘǳ 
ǇŀƴņƪǳƳǳǎ 66 80 64 81 

bƻǘŜƛƪǳƳǳ ƛŜǾŢǊƻǑŀƴŀ ƴŜƎŀǊŀƴǘŢ 
ǇŀƴņƪǳƳǳǎ 64 73 63 73 
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wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

105 

 

 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

106 

{ŀǘǊŀǳŎƻǑǳ ǇņǊŘȊơǾƻƧǳƳǳ ǇƛŜǊŜŘȊŜ 

!ǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ Ǌƛǎƪŀ ƎǊǳǇǳ ǇņǊǎǘņǾƧƛ ōƛŜȌņƪ ƛǊ ǇƛŜŘȊơǾƻƧǳǑƛ ŘŀȌņŘǳǎ ŜƳƻŎƛƻƴņƭƛ 

ǎŀǘǊŀǳŎƻǑǳǎ ǇņǊŘȊơǾƻƧǳƳǳǎ. TǊŀŘƛŎƛƻƴņƭƛ ǾƛŜƴs ƴƻ ƴƻȊơƳơƎņƪŀƧƛŜƳ ǇņǊŘȊơǾƻƧǳƳƛŜƳ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ŘȊơǾŢ ƛǊ 

ŀǘǘƛŜŎơōǳ ǇņǊǘǊŀǳƪǑŀƴŀ ŀǊ ŘǊŀǳƎǳκ ŘǊŀǳŘȊŜƴƛ ς ǘŜ ǾŢǊƻƧŀƳŀǎ ǾƛǎƪǊŀǎņƪņǎ ŀǘǑƫƛǊơōŀǎΣ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǘ Ǌƛǎƪŀ ƎǊǳǇŀǎ 

ŀǘǘƛŜŎơōņ ǇǊŜǘ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƴŜ-ƭƛŜǘƻǘņƧƛŜƳ όǎǘŀǊǇơōŀ ς 22-32%).  

GanŘǊơȊ ǇǳǎŜ ƴƻ ƧŀǳƴƛŜǑƛŜƳΣ ƪǳǊƛ ƭƛŜǘƻ ƪņŘŀǎ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑŀǎ vielasΣ ƛǊ ǎŀǎƪņǊǳǑƛŜǎ ŀǊ ƴƻǇƛŜǘƴǳ 

ƴŜƭŀƛƳŜǎ ƎŀŘơƧǳƳǳΣ ƪņ ŀǊơ ƴƻǑƫƛǊǘơōǳ ƴƻ ŘǊŀǳƎŀκŘǊŀǳŘȊŜƴŜǎΦ 5ƛǾņƳ ǘǊŜǑŘŀưņƳ Ǒƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ƛǊ ōƛƧƛǎ 

ƴƻǇƛŜǘƴǎ ǎǘǊơŘǎ ŀǊ ǾŜŎņƪƛŜƳ ǳƴ ưƻǘƛ ǎƭƛƪǘŀǎ ŀǘȊơƳŜǎΦ ±ŀƛǊņƪ ƪņ ǘǊŜǑŘŀưŀ Ǒƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǘƛƪǳǑƛ ŀǘǎǘǳƳǘƛ ƴƻ 

ǾƛŜƴŀǳŘȌǳ ǇǳǎŜǎΦ ¢ǊŀŘƛŎƛƻƴņƭƛ ŀǇǎǘƛǇǊƛƴņǎ ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧƻǎ ǇƻǎƳƻǎ ƴƻǾŢǊƻǘņ ǘŜƴŘŜƴŎŜ ς jŀǳƴƛŜǑƛΣ kuri ōƛŜȌņƪ 

ƭƛŜǘƻ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑŀǎ ǾƛŜƭŀǎΣ ōƛŜȌņƪ ƛǊ ǎŀǎƪņǊǳǑƛŜǎ ŀǊơ ŀǊ ǾŜŎņƪǳ ǑƫƛǊǑŀƴƻǎ ǳƴ ŦƛȊƛǎƪǳ Ǿŀƛ ŜƳƻŎƛƻƴņƭǳ 

vardarōơōǳ ǎŀǾņǎ ƳņƧņǎΦ 

{ŀǘǊŀǳŎƻǑǳ ǇņǊŘȊơǾƻƧǳƳǳ ǇƛŜǊŜŘȊŜΦ 

wŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΣ ƪǳǊƛ ǇņǊŘȊơǾƻƧǳǑƛ ƳƛƴŢǘņǎ ǎƛǘǳņŎƛƧŀǎΣ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǘņƧǳ ǳƴ 

ƴŜƭƛŜǘƻǘņƧǳ ƎǊǳǇņǎΣ ҈ 

      {ƳŢƫŢǑŀƴŀ 
bŜƭŜƎņƭƻ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ǾƛŜƭǳ 
ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǇƛŜǊŜŘȊŜ 

  
bŜǎƳŢƫŢ 
ƛƪŘƛŜƴņ 

Ikdienas 
ǎƳŢƫŢǘņƧǎ 

Nav 
ǇŀƳŢƒƛƴņƧƛǎ 

Ir 
ǇŀƳŢƒƛƴņƧƛǎ 

bƻǇƛŜǘƴǎ ƴŜƭŀƛƳŜǎ ƎŀŘơƧǳƳǎ 38 52 32 47 

±ŜŎņƪǳ ǑƫƛǊǑŀƴņǎ 23 38 22 37 

bƻǇƛŜǘƴǎ ǎǘǊơŘǎ ŀǊ ǾŜŎņƪƛŜƳ 45 66 44 64 

.ƛƧǳ ǎƳŀƎŀ ǾŜŎņƪǳ ǎǘǊơŘŀ ƭƛŜŎƛƴƛŜƪǎκŎŜ 31 44 30 44 

.ƛƧǳ ŦƛȊƛǎƪŀǎ ǾŀǊŘŀǊōơōŀǎ ƭƛŜŎƛƴƛŜƪǎ ǎŀǾņǎ 
ƳņƧņǎΣ ƪǳǊņ ōƛƧŀ ƛŜǎŀƛǎǘơǘǎ ƪņŘǎ ǇƛŜŀǳƎǳǑŀƛǎ 8 19 8 16 

.ƛƧǳ ǇǎƛƘƻƭƻƒƛǎƪŀǎ ǾŀǊŘŀǊōơōŀǎ ƭƛŜŎƛƴƛŜƪǎ 
ǎŀǾņǎ ƳņƧņǎΣ ƪǳǊņ ōƛƧŀ ƛŜǎŀƛǎǘơǘǎ ǇƛŜŀǳƎǳǑŀƛǎ 15 27 14 27 

¢ƛƪǳ ƛŜǎŀƛǎǘơǘǎ ŦƛȊƛǎƪņ ǾŀǊŘŀǊōơōņ ǎŀǾņǎ 
ƳņƧņǎΣ ƪǳǊņ ǇƛŜŘŀƭơƧņǎ ǇƛŜŀǳƎǳǑŀƛǎ 6 19 6 16 

5ǊŀǳƎŀ ƴņǾŜ 8 20 8 16 

!ǘǘƛŜŎơōǳ ǇņǊǘǊŀǳƪǑŀƴŀ ŀǊ 
draugu/draudzeni 26 58 26 48 

5ǊŀǳƎƛ Ƴŀƴƛ ŀǘǊŀƛŘơƧŀ όŀǘǎǘǹƳŀύ 26 42 25 40 

!ǘǑƫƛǊǘơōŀ ƴƻ ŘǊŀǳƎŀκ ŘǊŀǳŘȊŜƴŜǎ 37 55 37 49 

{ŀƸŢƳǳ ưƻǘƛ ǎƭƛƪǘŀǎ ŀǘȊơƳŜǎ 54 66 54 65 

¢ŢǾǎ Ǿŀƛ ƳņǘŜ ȊŀǳŘŢƧŀ ŘŀǊōǳ 12 21 11 22 

¢ƛƪǳ ƛȊǊŀƛŘơǘǎκ-a ƴƻ ƪƭŀǎŜǎ Ǿŀƛ ŀƛȊǎǹǘơǘǎκŀ ǳȊ 
direktora kabinetu 8 22 7 21 

¢ƛƪǳ ǎŜƪǎǳņƭƛ ƛȊƳŀƴǘƻǘǎκŀ όōƛƧǳ ǳǇǳǊƛǎύ 3 13 2 12 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

107 

 

{ŀǘǊŀǳŎƻǑǳ ǇņǊŘȊơǾƻƧǳƳǳ ǇƛŜǊŜŘȊŜΦ 

wŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΣ ƪǳǊƛ ǇņǊŘȊơǾƻƧǳǑƛ ƳƛƴŢǘņǎ ǎƛǘǳņŎƛƧŀǎΣ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǘņƧǳ ǳƴ 

ƴŜƭƛŜǘƻǘņƧǳ ƎǊǳǇņǎΣ ҈ 

 

 

!ƭƪƻƘƻƭŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ 
ŘȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ 

!ƭƪƻƘƻƭŀ Ǌƛǎƪŀƴǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ 
όǇƛŜŘȊŜǊǑŀƴņǎ ǇƛŜǊŜŘȊŜύ 

  

Ir lietojis 
alkoholu 
ƳŀȊņƪ 
par 40 
ǊŜƛȊŢƳ  

Ir lietojis 
alkoholu 40 
ǳƴ ǾŀƛǊņƪ 

reizes 

Nav bijis 
ǇƛŜŘȊŢǊƛŜǎ 
ǾƛǎǇņǊ Ǿŀƛ м-2 

reizes 

Ir bijis 
ǇƛŜŘȊŢǊƛŜǎ 
ǘǊơǎ ǳƴ ǾŀƛǊņƪ 

reizes 

bƻǇƛŜǘƴǎ ƴŜƭŀƛƳŜǎ ƎŀŘơƧǳƳǎ 33 51 32 46 

±ŜŎņƪǳ ǑƫƛǊǑŀƴņǎ 24 36 23 32 

bƻǇƛŜǘƴǎ ǎǘǊơŘǎ ŀǊ ǾŜŎņƪƛŜƳ 46 61 44 61 

.ƛƧǳ ǎƳŀƎŀ ǾŜŎņƪǳ ǎǘǊơŘŀ ƭƛŜŎƛƴƛŜƪǎκŎŜ 32 37 30 42 

.ƛƧǳ ŦƛȊƛǎƪŀǎ ǾŀǊŘŀǊōơōŀǎ ƭƛŜŎƛƴƛŜƪǎ ǎŀǾņǎ ƳņƧņǎΣ 
ƪǳǊņ ōƛƧŀ ƛŜǎŀƛǎǘơǘǎ ƪņŘǎ ǇƛŜŀǳƎǳǑŀƛǎ 9 14 8 15 

.ƛƧǳ ǇǎƛƘƻƭƻƒƛǎƪŀǎ ǾŀǊŘŀǊōơōŀǎ ƭƛŜŎƛƴƛŜƪǎ ǎŀǾņǎ 
ƳņƧņǎΣ ƪǳǊņ ōƛƧŀ ƛŜǎŀƛǎǘơǘǎ ǇƛŜŀǳƎǳǑŀƛǎ 15 26 14 24 

¢ƛƪǳ ƛŜǎŀƛǎǘơǘǎ ŦƛȊƛǎƪņ ǾŀǊŘŀǊōơōņ ǎŀǾņǎ ƳņƧņǎΣ 
ƪǳǊņ ǇƛŜŘŀƭơƧņǎ ǇƛŜŀǳƎǳǑŀƛǎ 7 16 6 14 

5ǊŀǳƎŀ ƴņǾŜ 8 19 8 14 

!ǘǘƛŜŎơōǳ ǇņǊǘǊŀǳƪǑŀƴŀ ŀǊ Řraugu/draudzeni 27 50 24 51 

5ǊŀǳƎƛ Ƴŀƴƛ ŀǘǊŀƛŘơƧŀ όŀǘǎǘǹƳŀύ 27 37 25 38 

!ǘǑƫƛǊǘơōŀ ƴƻ ŘǊŀǳƎŀκ ŘǊŀǳŘȊŜƴŜǎ 38 51 36 49 

{ŀƸŢƳǳ ưƻǘƛ ǎƭƛƪǘŀǎ ŀǘȊơƳŜǎ 55 63 53 64 

¢ŢǾǎ Ǿŀƛ ƳņǘŜ ȊŀǳŘŢƧŀ ŘŀǊōǳ 13 18 13 16 

¢ƛƪǳ ƛȊǊŀƛŘơǘǎκ-ŀ ƴƻ ƪƭŀǎŜǎ Ǿŀƛ ŀƛȊǎǹǘơǘǎκŀ ǳȊ 
direktora kabinetu 8 20 8 16 

¢ƛƪǳ ǎŜƪǎǳņƭƛ ƛȊƳŀƴǘƻǘǎκŀ όōƛƧǳ ǳǇǳǊƛǎύ 3 11 3 8 

 

WņǇƛŜōƛƭǎǘΣ ƪŀ ǇŢŘŢƧƻǎ ƎŀŘƻǎ όнлмпΦ ǳƴ нлмсΦƎŀŘǎύ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǘņƧǳ ƎǊǳǇņǎ ǇƛŜaug 

ǘƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎΣ ƪǳǊƛ ŀǇƎŀƭǾƻΣ ƪŀ ƛǊ ōƛƧǳǑƛ ǎƳŀƎŀ ǾŜŎņƪǳ ǎǘǊơŘŀ ƭƛŜŎƛƴƛŜƪƛ όǇƛŜŀǳƎǳƳǎ Ǌƛǎƪŀ ƎǊǳǇņǎ 

par 3-п҈ύΣ Ǿŀƛ ŀǊơ ƛǊ ōƛƧǳǑƛ ŦƛȊƛǎƪŀǎ όǇŀǊ н-п҈ύ Ǿŀƛ ǇǎƛƘƻƭƻƒƛǎƪŀǎ όǇŀǊ п-с҈ύ ǾŀǊŘŀǊōơōŀǎ ƭƛŜŎƛƴƛŜƪƛ ǎŀǾņǎ 

ƳņƧņǎΣ ƪǳǊņ ōƛƧŀ ƛŜǎŀƛǎǘơǘǎ ƪņŘǎ ǇƛŜŀǳƎǳǑŀƛǎΣ ƪņ ŀǊơ ƎŀŘơƧǳƳƛΣ ƪŀŘ ƧŀǳƴƛŜǑƛ ƛǊ ōƛƧǳǑƛ ǎŜƪǎǳņƭŀǎ ǾŀǊŘŀǊōơōŀǎ 

upuri (3-4%). 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 
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wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 
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wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 
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wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 
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wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

112 

 

 

 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 
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wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 
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wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

115 

 

 

 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 
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wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 
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wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 

118 

 

 



wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 
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wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 
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wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 
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wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 
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wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 

É Tirgus ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ Cŀƪǘƛέ 
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wƛǎƪŀ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹΦ сΦǇƻǎƳǎ, 2016 
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SaǎƪŀǊǎƳŜ ŀǊ ǇŀǑƴņǾơōŀǎ ƛȊŘŀǊơǑŀƴŀǎ ǇƭņƴƛŜƳ ǳƴ ŘƻƳŀ ǇŀǊ ǇŀǑƴņǾơōŀǎ ƛȊŘŀǊơǑŀƴǳ 

tŢŘŢƧƻǎ ǘǊƛƧƻǎ ŀǇǘŀǳƧǳ posmos (2012., 2014. un 2016.gadsύ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǘņƧǳ 

ƎǊǳǇņǎ ƴƻ ƎŀŘŀ ǳȊ ƎŀŘǳ ǇƛŜŀǳƎ ǘƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎΣ ƪǳǊƛ ƛǊ ǎŀǎƪņǊǳǑƛŜǎ ŀǊ ǇŀǑƴņǾơōǳ ƛȊŘŀǊơǑŀƴŀǎ ǇƭņƴƛŜƳ 

vai ǘņǎ ƳŢƒƛƴņƧǳƳƛŜƳ ǇŀȊƛƸǳΣ ŘǊŀǳƎǳ ǳƴ ǘǳǾǳ ŎƛƭǾŢƪǳ ǾƛŘǹ όǊņŘơǘņƧǎ ǇƛŜŀǳŘȊƛǎ ǇŀǊ т-мн҈ύΣ ƪņ ŀǊơ ir 

pŀƭƛŜƭƛƴņƧƛŜǎ ǘƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǎƪŀƛǘǎΣ ƪǳǊƛ ǇŀǑƛ ƛǊ ǇƭņƴƻƧǳǑƛ Ǿŀƛ ƳŢƒƛƴņƧǳǑƛ ƛȊŘŀǊơǘ ǇŀǑƴņǾơōǳ όǊņŘơǘņƧǎ 

pieaudzis par 6-9%). 

±ŀƛǊņƪ ƪņ ŘƛǾŀǎ ǘǊŜǑŘŀưŀǎ Ǌƛǎƪŀ ƎǊǳǇǳ ǇņǊǎǘņǾƧǳ ƛǊ ŀǇǎǇǊƛŜŘǳǑƛ ǇŀǑƴņǾơōŀǎ ƛȊŘŀǊơǑŀƴǳ ǎŀǾņǎ ǎŀǊǳƴņǎ 

ar ŀǇƪņǊǘŢƧƛŜƳΣ ǳƴ ƎŀƴŘǊơȊ ǇǳǎŜ ǇŀǑƛ ǇŀǊ ǘƻ ƛǊ ŘƻƳņƧǳǑƛΦ 5ƻƳŀǎ ǇŀǊ ǇŀǑƴņǾơōǳ ƴŀǾ ǾƛŜƴƴƻȊơƳơƎƛ 

ǎŀǎŀƛǎǘņƳŀǎ ŀǊ ǊŜņƭǳ ǘņǎ ƛȊŘŀǊơǑŀƴǳΣ ǘƻƳŢǊ ǑņŘŀ ǾŀƛŘŀ ŀǘōƛƭȌǳ ŀǘȊơƳŢǑŀƴŀǎ ơǇŀǘǎǾŀǊŀ ǊŜƎǳƭņǊǎ ƪņǇǳƳǎ 

ƭƛŜŎƛƴŀ ǇŀǊ ŘŜǇǊŜǎơǾŀ ƴƻǎƪŀƸƻƧǳƳŀ ǇƛŜŀǳƎǳƳǳ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǎŀōƛŜŘǊơōņΣ ǳƴ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑǳ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǘņƧǳ 

ƎǊǳǇņǎ ir aǳƎǎǘņƪǎ ǘņǎ ǊŜŀƭƛȊņŎƛƧŀ ǊƛǎƪǎΣ ǘņǇŢŎ ƳƛƴŢǘņǎ ǘŜƴŘŜƴŎŜǎ ƴŀǾ ŀǘǎǘņƧŀƳŀǎ ōŜȊ ƛŜǾŢǊơōŀǎΦ 

{ŀǎƪŀǊǑŀƴņǎ ŀǊ ǇŀǑƴņǾơōǳ ǳƴ ŘƻƳŀǎ par to 

wŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΣ ƪǳǊƛ ǇƛŜŘȊơǾƻƧǳǑƛ Ǒƻ ǎƛǘǳņŎƛƧǳΣ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƭǳ Ǌƛǎƪŀ ƎǊǳǇņǎΣ ҈ 

 
{ƳŢƫŢǑŀƴŀ 

bŜƭŜƎņƭƻ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ǾƛŜƭǳ 
ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǇƛŜǊŜŘȊŜ 

 bŜǎƳŢƫŢ 
ƛƪŘƛŜƴņ 

Ikdienas 
ǎƳŢƫŢǘņƧǎ 

Nav 
ǇŀƳŢƒƛƴņƧƛǎ 

Ir 
ǇŀƳŢƒƛƴņƧƛǎ 

YņŘǎ ƛǊ ǘŜƛŎƛǎΣ ƪŀ ƛǊ ŘƻƳņƧƛs/ςusi par 
ǇŀǑƴņǾơōǳ 

42 68 
(60 ς 2014.g) 
(54 ς 2012.g) 

41 65 
(58 ς 2014.g) 
(52 ς 2012.g) 

YņŘǎ ƴƻ ǇŀȊƛƸņƳ ƛǊ ƳŢƒƛƴņƧƛǎ ƛȊŘŀǊơǘ 
ǇŀǑƴņǾơōǳ 

25 48 
(42 ς 2014.g) 
(38 ς 2012.g) 

24 46 
(38 ς 2014.g) 
 (34 ς 2012.g) 

YņŘǎ ƴƻ ǇŀȊƛƸņƳ ƛǊ ƛȊŘŀǊơƧƛǎ ǇŀǑƴņǾơōǳ 11 26 
(21 ς 2014.g) 
(20 ς 2012.g) 

10 24 
(18 ς 2014.g) 
 (17 ς 2012.g) 

YņŘǎ ƴƻ ŘǊŀǳƎƛŜƳ Ǿŀƛ ŎƛǘƛŜƳ ǘǳǾƛŜƳ 
ŎƛƭǾŢƪƛŜƳ ƛǊ ƳŢƒƛƴņƧƛǎ ƛȊŘŀǊơǘ ǇŀǑƴņǾơōǳ 

16 35 
(31 ς 2014.g) 
 (26 ς 2012.g) 

15 32 
(25 ς 2014.g) 
 (24 ς 2012.g) 

YņŘǎ ƴƻ ŘǊŀǳƎƛŜƳ Ǿŀƛ ŎƛǘƛŜƳ ǘǳǾƛŜƳ 
ŎƛƭǾŢƪƛŜƳ ƛǊ ƛȊŘŀǊơƧƛǎ ǇŀǑƴņǾơōǳ 

4 15 
(11 ς 2014.g) 
 (12 ς 2012.g) 

4 12 
(7 ς 2014.g) 
 (9 ς 2012.g) 

Pats/ςƛ ƛǊ ŘƻƳņƧƛǎκςǳǎƛ ǇŀǊ ǇŀǑƴņǾơōǳ 26 47 
(44 ς 2014.g) 
 (36 ς 2012.g) 

25 43 
(39 ς 2014.g) 
 (34 ς 2012.g) 

LǊ ƴƻǇƛŜǘƴƛ ŀǇǎǾŢǊƛǎκςǳǎƛ ƛŜǎǇŢƧǳ ƛȊŘŀǊơǘ 
ǇŀǑƴņǾơōǳ 

11 34 
(28 ς 2014.g) 
 (17 ς 2012.g) 

11 26 
(21 ς 2014.g) 
 (15 ς 2012.g) 

LǊ ƪņŘŀƳ ǎǘņǎǘơƧƛǎκςǳǎƛΣ ƪŀ ŘƻƳņ ǇŀǊ 
ǇŀǑƴņǾơōŀǎ ƛȊŘŀǊơǑŀƴǳ 

15 29 
(29 ς 2014.g) 
(23 ς 2012.g) 

15 26 
(24 ς 2014.g) 
(21 ς 2012.g) 

LǊ ƪņŘǊŜƛȊ ƳŢƒƛƴņƧƛǎκςǳǎƛ ƛȊŘŀǊơǘ ǇŀǑƴņǾơōǳ 5 20 
(18 ς 2014.g) 
(10 ς 2012.g) 

5 14 
(12 ς 2014.g) 
(7 ς 2012.g) 

LǊ ƳŢƒƛƴņƧƛǎκςǳǎƛ ƛȊŘŀǊơǘ ǇŀǑƴņǾơōǳ Ǒƛƴơ 
ƳņŎơōǳ ƎŀŘņ 

3 14 
(11 ς 2014.g) 
(5 ς 2012.g) 

3 9 
(8 ς 2014.g) 
(3 ς 2012.g) 
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!ƭƪƻƘƻƭŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ ŘȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ 

!ƭƪƻƘƻƭŀ Ǌƛǎƪŀƴǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ 
όǇƛŜŘȊŜǊǑŀƴņǎ ǇƛŜǊŜŘȊŜύ 

 Ir lietojis 
ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƳŀȊņƪ 
ǇŀǊ пл ǊŜƛȊŢƳ  

Ir lietojis 
alkoholu 40 un 
ǾŀƛǊņƪ ǊŜƛȊŜǎ 

Nav bijis 
ǇƛŜŘȊŢǊƛŜǎ ǾƛǎǇņǊ 

vai 1-2 reizes 

Ir bijis 
ǇƛŜŘȊŢǊƛŜǎ ǘǊơǎ 
ǳƴ ǾŀƛǊņƪ ǊŜƛȊŜǎ 

YņŘǎ ƛǊ ǘŜƛŎƛǎΣ ƪŀ ƛǊ ŘƻƳņƧƛǎκ-usi 
ǇŀǊ ǇŀǑƴņǾơōǳ 

43 65 
(53 ς 2014.g) 
(49 ς 2012.g) 

40 63 
(55 ς 2014.g) 
(49 ς 2012.g) 

YņŘǎ ƴƻ ǇŀȊƛƸņƳ ƛǊ ƳŢƒƛƴņƧƛǎ 
ƛȊŘŀǊơǘ ǇŀǑƴņǾơōǳ 

26 49 
(35 ς 2014.g) 
(35 ς 2012.g) 

23 45 
(36 ς 2014.g) 
(31 ς 2012.g) 

YņŘǎ ƴƻ ǇŀȊƛƸņƳ ƛǊ ƛȊŘŀǊơƧƛǎ 
ǇŀǑƴņǾơōǳ 

11 25 
(21 ς 2014.g) 
 (20 ς 2012.g) 

10 21 
(18 ς 2014.g) 
 (17 ς 2012.g) 

YņŘǎ ƴo draugiem vai citiem 
ǘǳǾƛŜƳ ŎƛƭǾŢƪƛŜƳ ƛǊ ƳŢƒƛƴņƧƛǎ 
ƛȊŘŀǊơǘ ǇŀǑƴņǾơōǳ 

17 36 
(23 ς 2014.g) 
 (24 ς 2012.g) 

15 33 
(23 ς 2014.g) 
 (20 ς 2012.g) 

YņŘǎ ƴƻ ŘǊŀǳƎƛŜƳ Ǿŀƛ ŎƛǘƛŜƳ 
ǘǳǾƛŜƳ ŎƛƭǾŢƪƛŜƳ ƛǊ ƛȊŘŀǊơƧƛǎ 
ǇŀǑƴņǾơōǳ 

5 14 
(7 ς 2014.g) 

 (10 ς 2012.g) 

4 10 
(8 ς 2014.g) 
 (9 ς 2012.g) 

Pats/ςƛ ƛǊ ŘƻƳņƧƛǎκςusi par 
ǇŀǑƴņǾơōǳ 

27 45 
(36 ς 2014.g) 
 (33 ς 2012.g) 

25 43 
(37 ς 2014.g) 
 (33 ς 2012.g) 

LǊ ƴƻǇƛŜǘƴƛ ŀǇǎǾŢǊƛǎκςǳǎƛ ƛŜǎǇŢƧǳ 
ƛȊŘŀǊơǘ ǇŀǑƴņǾơōǳ 

12 30 
(19 ς 2014.g) 
 (13 ς 2012.g) 

10 27 
(19 ς 2014.g) 
 (13 ς 2012.g) 

LǊ ƪņŘŀƳ ǎǘņǎǘơƧƛǎκςǳǎƛΣ ƪŀ ŘƻƳņ 
ǇŀǊ ǇŀǑƴņǾơōŀǎ ƛȊŘŀǊơǑŀƴǳ 

15 29 
(20 ς 2014.g) 
(20 ς 2012.g) 

14 27 
(23 ς 2014.g) 
(19 ς 2012.g) 

LǊ ƪņŘǊŜƛȊ ƳŢƒƛƴņƧƛǎκςǳǎƛ ƛȊŘŀǊơǘ 
ǇŀǑƴņǾơōǳ 

5 19 
(12 ς 2014.g) 
(7 ς 2012.g) 

4 15 
(10 ς 2014.g) 
(7 ς 2012.g) 

LǊ ƳŢƒƛƴņƧƛǎκςǳǎƛ ƛȊŘŀǊơt 
ǇŀǑƴņǾơōǳ Ǒƛƴơ ƳņŎơōǳ ƎŀŘņ 

3 12 
(7 ς 2014.g) 
(3 ς 2012.g) 

2 10 
(6 ς 2014.g) 
(3 ς 2012.g) 
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