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Pétijuma veicéjs:
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Pefijuma merkis

* Analizét riska un aizsargajoso faktoru ietekmi
uz atkaribu izraisoso vielu lietosanas [imeni
jauniesu vidu, nodrosinot datu salidzinasanu
ar 2006., 2008., 2010. un 2012. gada
aptaujam.



Pefijuma izlase

56 Rigas
skolas

15-16
gadus veci
jauniesi

2872
skoleni



Smeéekesana

* Salidzinot 2014.gada datus ar iepriekséjo gadu
datiem, vérojama pozitiva tendence- jauniesu
vidu samazinajusies smékeésanas izplatiba.
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Ikdiena sméekejosie jauniesi — Rigas pétijuma dati pret starptautiska pétijuma
datiem (Lietuva, Latvija, Igaunija, Islande- kopa 7 pasvaldibas)

Tobacco

Daily smoking
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Figure 1. Daily smoking. Percentage of 15 — 16 vear old studentsin the participating cites, by
gender.
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* Viens no butiskakajiem faktoriem, kas
veicinajis sméeketaju skaita samazinasanos
jauniesu vidu ir sméekésanas izplatibas
samazinasanas visa sabiedriba.

* Jauniesu gimenés aizvien retak sméeke vecaki,
brali/masas.
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e Katrs ceturtais (25%) sméeket pameéeginajusais
jaunietis atzinis, ka pirmo cigareti ir izsméekeéjis
11 gadu vecuma vai agrak. Salidzinot ar
2010.gadu situacija nedaudz uzlabojusies, jo
toreiz sadu atbildi sniedza 30% jauniesu.




Alkohols

* Salidzinot 2014.gada datus ar iepriekséjo gadu
datiem, vérojama pozitiva tendence- jauniesu
vidu samazinajusies alkohola lietosanas
izplatiba.

* Samazinajies ari to jauniesu 1patsvars, kuri
atzinusi, ka dzives laika ir kaut reizi
piedzerusies.



Dzives laika alkoholu vispar lietojoso un 40 un vairak reizu alkoholu
lietojosSo ipatsvars 9. un 10.klasu zénu un meitenu vidu (%)

100
87 88

i

—&—Dzives laika alkoholu lietojusie

—8—Dzives laika 40+ reizes alkoholu lietojusie

31

25 20

1

2010 2012 2014



Dzives laika alkoholu lietojusie jauniesi

Alcohol consumption
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Figure 6. Tried alcohol drink once or more oftenin lifetime. Percentage of 15 — 16 year old
studentsin the participating cites, by gender.
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* Mainijusies iecienitako dzérienu hierarhija
jauniesu vidu. Ja ieprieks popularakais
alkoholiskais dzériens jauniesu vidu bijis alus,
sogad visbiezak lietoti alkoholiskie kokteili.
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* Lidzigi ka sméekesanas gadijuma, 25% jauniesu,
kas lietojusi alkoholu, to pirmo reizi darijusi 11
gadu vecuma vai agrak. Salidzinot ar
2010.gadu situacija nedaudz uzlabojusies, jo
toreiz sadu atbildi sniedza 30% jauniesu.

* Vieta, kura jauniesi visbiezak lieto alkoholu ir
citu vai pasu majas.



Citu aizliegto vai atkaribu
izraisoso vielu lietosana

 |zplatitaka narkotiska viela 9.-10.klasu skolénu
vidU joprojam ir marihuana/hasiss, tacu
Vérojama pozitiva tendence- tas lietosanas
izplatiba ir nedaudz mazinajusies salidzinot ar
iepriekséjiem gadiem.
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Cannabis- Once or more oftenin lifetime
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Figure 11. Cannabis once or more oftenin lifetime. Percentage of 15 — 16 vear old studentsin
the participating cites, by gender.



Marihuanas lietosana vairak izplatita zénu auditorija,
savukart meitenu vidu - trankvilizatoru un miega zalu
lietosana.

Vérojama bistama tendence — pieaug to jauniesu skaits,
kuri izmeéginajusi marihuanu jau 11-12 gadu vecuma
(2012.gada — 6%, 2014.gada — 10%).

27% jauniesu nepiekrit, ka lietot marihuanu butu bistami.

6% no respondentiem atzimeéjusi, ka lietojusi augu valsts
narkotikas (Spice), raditajs bijis nemainigs ar1 2012.gada.



Satraucosu piedzivojumu
pieredze

Nopietns strids ar vecakiem (dzives laika pieredzéjusi 52%
respondentu)

Nopietns nelaimes gadijums (38%)

Atskirtiba no drauga/draudzenes (36%)

Bija smaga vecaku strida liecinieks/-ce (32%)
Attiecibu partrauksana ar savu meiteni/puisi (32%)
Smaga slimiba (30%)

Vecaku skirSanas (24%)

Draugi atraidija (atstuma) (24%)

Bija psihologiskas vardarbibas liecinieks savas majas, kura bija
iesaistits kads pieaugusais (16%)

Tévs vai mate zaudéja darbu (13%)



e Atkaribu izraisoso vielu lietotaji biezak ir
saskarusies ar dazadiem satraucosiem
pardzivojumiem attieciba pret atkaribu
izraisoso vielu nelietotajiem (starpiba
apmeéram 9-24%).




Jauniesu apmierinatiba ar
sevi un savu dzivi,
emocionalais stavoklis

* Lielaka dala aptaujato jauniesu ir apmierinati ar
sevi (76%), taCu salidzinajuma ar iepriekséjo
pétijumu vérojama negativa tendence- 2012.g.
82% jauniesu bija apmierinati ar sevi.

* Tradicionali meitenu vidu vérojama lielaka
paskritika un neapmierinatiba ar sevi neka zénu
vida.

* Satraucosi, ka 4% aptaujato atzimeéjusi, ka biezi
domajusi par pasnavibu.



* Lai gan statistiski ticamas sakaribas starp atkaribu
izraisoso vielu lietosanu un jauniesu emocionalu
diskomfortu netika konstatetas, skaitliski salidzinot
rezultatus skumjas, intereses zudums, nervozitate,
vientulibas sajuta, depresivs noskanojums ir
problémas ar kuram biezak saskarusies atkaribu
izraisoso vielu lietotaji.

e 2014.gada dati apstiprina iepriekSéjos pétijumos
noveroto, ka attieksme pret noteikumu ievéroSanu
atkaribu izraisoso vielu lietotaju vidu ir brivaka neka
paréjo jauniesu vidu. TieSi alkoholisko dzérienu
lietotaji biezak piekrit apgalvojumam «es ievéroju tos
noteikumus, kurus pats gribu ievérot».




Briva laika pavadisana

* Nemainigi parliecinosi visbiezak aptaujatie
jauniesi brivo laiku pavada kopa ar draugiem
(bez pieauguso klatbutnes).

* Novérojama bistama sakariba, jauniesi, kas
ieto atkaribu izraisosas vielas biezak pavada
aiku ar draugiem (bez pieauguso klatbutnes),
Ka ar1 biezak velas vakara stundas uzturas
arpus majas.




Briva laika pavadiSanas veidi
Cik biezi Tu rkojies 3adi?

Pavadu laiku ar draugiem
bez pieauguso klathltnes

Eju uz Kino/skatos video

Eju uz kafejnicu
Apmekléju sporta
pasakumus

Klistu apkart un ieskatos
veikalos

Vakaros vai brivdienas
pavadu laiku pilsétas centra

Pavadu laiku tirdzniecibas
centra vai ta tuvuma

Eju uz atras édinasanas

restoranu
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Informaciju tehnologiju
lietosana

* 83% aptaujato jauniesu katru dienu lieto
mobilo telefonu ar interneta pieslégumu, 72%
- datoru, savukart 26% - plansetdatoru.

e Salidzinot ar 2012.gadu — pieaudzis to
jauniesu skaits, kas ikdiena lieto mobilo
telefonu ar interneta piesléegumu, bet
samazinajies to respondentu skaits, kuri katru
dienu izmanto tradicionalo datoru/
klépjdatoru.
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Devianta vzvediba un
vardarbiba jauniesu vidu

Lai gan vérojama pozitiva tendence, joprojam
liela dala jauniesu (30% -45%) ir veikusi tadas
vardarbibas izpausmes ka iesiSana ar duri,
ieplaukasana, iespersana, notriekSana no

kajam.

Visbiezak sastopama noziedziga darbiba
jauniesu vidu ir vandalisms, kura iesaistijusies
10% respondentu.



* Lai gan statistiski ticamas sakaribas starp
atkaribu izraisoso vielu lietoSanu un jauniesu
deviantu uzvedibu netika konstatétas,
skaitliski salidzinot rezultatus konstatets, ka

jauniesi, kas lieto atkaribu izraisosas vielas

niezak realizé vardarbibu pret citiem, biezak to
izjut attieciba pret sevi, ka ari biezak veikusi
vandalismu un huliganismu.




Atiecibas ar vienaudziem
un to ietekme

» Sigada pétijums iezimé pozitivas tendences-
palielinas to jauniesu 1patsvars, kuri norada, ka
vinu draugu loka neviens nelieto atkaribu
izraisosas vielas un ir samazinajies deviantas
uzvedibas 1patsvars draugu vidda.
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Devianta uzvediba draugu vidu
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* Joprojam saglabajas 1pasi izteikta negativa
tendence, ka tiem jaunieSiem, kuri pasi lieto
atkaribu izraisosas vielas, draugu vidu ari

biezak ir sastopami atkaribu izraisosu vielu
lietotaji.




Skolas vide un attieksme
pret macibam

e Vairakums respondentu atbildéjusi, ka savas
sekmes skola vérté augstak par vidéjo (46%)
vai videéji (44%).

e Lidzigi ka 2012.gada, ari Ssogad 5% aptaujato
jauniesu apgalvoja, ka vispar nepilda
majasdarbus.



Ka Tu vérté savas sekmes skola, salidzinot ar saviem
vienaudZiem?
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e Salidzinot datus pa gadiem, nemainigi 20%
skolénu kavéjusi macibas «nobastojot»
macibu stundas.

* Pieaudzis to skolénu skaits, kas kavéjusi
macibas citu iemeslu dél.
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* JaunieSiem, kas lieto atkaribu izraisosas vielas ir
sliktakas sekmes macibas. 25% sSo skolenu
atzimejusi, ka savas sekmes verté augstak par
videjo, kamer atkaribu izraisoso vielu nelietotaju
vidu sadu atbildi sniedza 48%.

e Jauniesi, kas lieto atkaribu izraisosas vielas,
mazak laika velta majasdarbu veiksanai.

e Jauniesi, kas lieto atkaribu izraisosas vielas biezak
«nobasto» macibas. 52% sméekéetaju atzimejusi, ka
bastojusi skolu vismaz vienu dienu, bet
nesmeéketaju vidu sadu atbildi sniedza vien 16%
respondentu.




Gimenes fakioru saistiba ar
atkaribu izraisoso vielu lietosanu
e Pétijuma rezultati atkartoti apliecina, ka

atkaribu izraisoso vielu lietosana raksturiga
jauniesSiem, kas nak no nepilnam gimenem.

* Vecaku uzraudziba par bérniem no gada uz
gadu klust stingraka.
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* Bérniem un vecakiem kopa pavaditais laiks
nedaudz pieaug, noradot uz pozitivu tendenci.

Nedelas 2014

nogales es_ 2012
pavadu kopa

ar vecakiem 2010

Darba dienas <V14
brivo laiku péc
skolas es pavadu
kopa ar vecakiem 5,4
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X
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e Pétijuma dati apliecina, ka briva laika
pavadiSana ar vecakiem ir nozimigs aizsarg
faktors dazadu atkaribu izraisosu vielu
lietoSanai.

e Jauniesi, kuri aktivak lieto atkaribu izraisosas
vielas, retak pavada brivo laiku kopa ar
vecakiem.
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Secinajumi

e Salidzinot ar iepriekséjo gadu datiem samazinajies to
jauniesu skaits, kas smeke, lieto alkoholu un
marihuanu.

e Atkaribu izraisoso vielu lietotaji biezak ir saskarusies
ar dazadiem satraucosiem pardzivojumiem attieciba
pret atkaribu izraisoso vielu nelietotajiem (strids ar
vecakiem, nelaimes gadijums, SkirSanas no drauga/-
nes u.c.).



* Lielaka dala aptaujato jauniesu ir apmierinati ar sevi
(76%), tacu salidzinajuma ar iepriekséjo pétijumu
vérojama negativa tendence- 2012.g. 82% jauniesu bija
apmierinati ar sevi.

* Lai gan statistiski ticamas sakaribas starp atkaribu
izraisoso vielu lietosanu un jauniesu emocionalu
diskomfortu netika konstatetas, skaitliski salidzinot
rezultatus skumjas, intereses zudums, nervozitate,
vientulibas sajuta, depresivs noskanojums ir problémas
ar kuram biezak saskarusies atkaribu izraisoso vielu
lietotaji.

e Jauniesi, kas lieto atkaribu izraisosas vielas biezak
pavada laiku ar draugiem (bez pieauguso klatbutnes), ka
ar1 biezak vélas vakara stundas uzturas arpus majas.



* Lai gan statistiski ticamas sakaribas starp atkaribu
izraisoso vielu lietoSanu un jauniesu deviantu
uzvedibu netika konstateéetas, skaitliski salidzinot
rezultatus konstatéts, ka jauniesi, kas lieto atkaribu
izraisosas vielas biezak realizé vardarbibu pret citiem,
biezak to izjut attieciba pret sevi, ka ari biezak veikusi
vandalismu un huliganismu.

e Palielinas to jauniesu 1patsvars, kuri norada, ka vinu
draugu loka neviens nelieto atkaribu izraisosas vielas
un ir samazinajies deviantas uzvedibas ipatsvars
draugu vidu.



Jauniesiem, kuri pasi lieto atkaribu izraisosas vielas,
draugu vidu ari biezak ir sastopami atkaribu izraisosu
vielu lietotaji.

JaunieSiem, kas lieto atkaribu izraisosas vielas ir
sliktakas sekmes macibas, tie mazak laika velta
majasdarbu veiksanai un tie biezak «nobasto»
macibas.

Atkaribu izraisoso vielu lietosana raksturiga
jauniesiem, kas nak no nepilnam gimenéem.

Briva laika pavadisana ar vecakiem ir nozimigs aizsarg
faktors dazadu atkaribu izraisosu vielu lietosanai.



Paldies par uzmanibu!
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