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Atkarības profilakses izglītības programma sociāliem pedagogiem un skolu psihologiem
        „Atkarība un līdzatkarība ģimenē”

Baznīcas iela 3, apakšstāva 6.telpā (ieeja no Rīgas Sociālā dienesta). 
2015. gada 10. - 11. marts
10:00-15:00

Seminārā dalībnieki iegūs vispārēju un padziļinātu informāciju par līdzatkarības jēdzienu un raksturojumu, tās ietekmi uz bērna dzīvi skolā un attiecībām ar apkārtējiem cilvēkiem.

Praktiskajās nodarbībās dalībnieki apgūs nepieciešamās prasmes un iemaņas, kā stiprināt atbalsta sistēmu darbā ar pusaudžiem un viņu ģimenēm situācijās, kad kāds no ģimenes locekļiem vai pats pusaudzis ir atkarīgs.
                                                   10. marts
	Tēma
	Lektors/grupas vadītājs
	Laiks

	Līdzatkarība. Tās raksturojums. 
lekcija
	Ieva Grietēna
Apmācību un informācijas sektora vadītāja
	10:00 – 11:30

	Ģimenes locekļu lomas līdzatkarīgā ģimenē
lekcija
	Ieva Grietēna
Apmācību un informācijas sektora vadītāja
	11:30 – 13:00

	                     Pārtraukums
	13:00 – 13:30

	Līdzatkarīgas ģimenes reakcijas specifika 

Praktiskās nodarbības

	Ieva Grietēna

Apmācību un informācijas sektora vadītāja 

Anna Auziņa
Galvenā speciāliste - eksperte

	13:30 – 15:00


11. marts
	Tēma
	Lektors/grupas vadītājs
	Laiks

	Speciālists – vecāki – bērns: līdzatkarības trijstūris
lekcija
	Ieva Grietēna
Apmācību un informācijas sektora vadītāja
	10:00 – 11:30

	Līdzatkarīgas personības reaģēšanas veidi. Tās resursi kontakta veidošanā 
Praktiskās nodarbības

	Ieva Grietēna

Apmācību un informācijas sektora vadītāja 

Anna Auziņa
Galvenā speciāliste - eksperte
 
	11:30 – 13:00

	                   Pārtraukums
	13:00 – 13:30

	Līdzatkarīgo bērnu izdzīvošanas mīti: kā tie palīdz un kā – traucē? Praktiskās nodarbības

	Ieva Grietēna

Apmācību un informācijas sektora vadītāja 

Anna Auziņa
Galvenā speciāliste - eksperte
 
	13:30 – 15:00


Programma ir saskaņota ar Izglītības un informatīvi metodisko centru  31.10.2013,  Nr. RIIMC-13-010. 

Pedagogiem un psihologiem, kas vēlas saņemt profesionālo pilnveidi apstiprinošu apliecību, semināra pirmajā dienā jāiesniedz pēdējās iegūtās izglītības dokumenta kopija.

Pēc semināra dalībnieki saņem apliecību (par 12 stundu semināra noklausīšanos) un metodisko materiālu. Semināra nobeigumā dalībniekiem paredzēta tā kvalitātes novērtēšana.  

Dalība Rīgas pilsētas pašvaldības speciālistiem seminārā ir bez maksas.
Lūdzu pieteikties pa tālruni: 67037318 (Katerina Žiga, Apmācību un informācijas sektora galvenā speciāliste)

Vairāk informācijas: 28602015 (Ieva Grietēna, Apmācību un informācijas sektora vadītāja)

Maksimālais dalībnieku skaits grupā – 20 dalībnieki
