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Metodiskā apmācība pedagogiem – klašu audzinātājiem 

darbam ar atkarības profilakses programmu pamatskolas klasēs

”Sociāli – emocionālo dzīves prasmju attīstīšana ”

Rīga, baznīcas ielā 19/23  pagrabstāva zāle
2015. gada 10.- 12.februāris 
10:00 – 16:30
Programmas ietvaros dalībniekiem būs iespēja apgūt zināšanas un dažādas metodes, ko izmantot darbā ar pusaudžiem, veicinot viņu dzīves prasmju attīstīšanu, kas ir būtisks aizsargfaktors atkarības izraisošo vielu un procesu lietošanas neuzsākšanai.

10.februāris
	Tēma
	Lektors/grupas vadītājs
	Laiks

	Pusaudžu statusa nostiprināšana vienaudžu grupā
	LD Veselības pārvaldes Apmācību un informācijas sektora vadītāja 

Ieva Grietēna
	10:00 – 11:30

	Praktiskās nodarbības

„Mana vieta grupā”

· attiecību veidošana,

· pretošanās vienaudžu ietekmei,

· efektīva komunikācija.
	Ieva Grietēna,
LDgalvenā speciāliste-eksperts 

Anna Auziņa 
	11:30 – 13:00

	Pārtraukums
	13:00 – 13:30

	Praktiskās nodarbības

 „Mana vieta grupā” - turpinājums

· attiecību veidošana,

· pretošanās vienaudžu ietekmei,

efektīva komunikācija.
	Ieva Grietēna, 

LD galvenā speciāliste-eksperts 

Anna Auziņa
	13:30 – 16:30


11.februāris
	Tēma
	Lektors/grupas vadītājs
	Laiks

	Aktivitāšu plānošana un realizēšana pusaudžu periodā 
	LD Veselības pārvaldes Apmācību un informācijas sektora vadītāja 

Ieva Grietēna
	10:00 – 11:30

	Praktiskās nodarbības

 „Relaksācijas pamatprincipi”
	Ieva Grietēna ,
LD galvenā speciāliste-eksperts 

Anna Auziņa
	11:30 – 13:00

	Pārtraukums
	13:00 – 13:30

	Praktiskās nodarbības

 „Es – pasaulē. Pasaule - manī”
· problēmu risināšana,

· atbildības uzņemšanās,

· lēmumu pieņemšana,

· prasme tiekties uz mērķi.
	Ieva Grietēna, 

LD galvenā speciāliste-eksperts 

Anna Auziņa 
	13:30 – 16:30


12.februāris
	Tēma
	Lektors/grupas vadītājs
	Laiks

	Ārējo un iekšējo resursu apzināšana pusaudžu periodā
	LD Veselības pārvaldes Apmācību un informācijas sektora vadītāja 

Ieva Grietēna
	10:00 – 11:30

	Metodiskā nodarbība

„Mani resursi”
· stresa un trauksmes pārvaldīšanas prasmes,

· pašpārliecība un pašnoteikšanās,

· kritiskā domāšana.
	Ieva Grietēna, 

LD galvenā speciāliste-eksperts 

Anna Auziņa
	11:30-13:00

	Pārtraukums
	13:00 – 13:30

	Metodiskā nodarbība

„Grupas atgriezeniskā saite”
	Ieva Grietēna, 

LD galvenā speciāliste-eksperts 

Anna Auziņa
	13:30 – 16:30


Programma ir saskaņota ar Rīgas Izglītības un informatīvi metodisko centru 31.10.2013 Saskaņojuma Nr. RIIMC-13-017. 
Pedagogiem un psihologiem, kas vēlas saņemt profesionālo pilnveidi apstiprinošu apliecību, semināra pirmajā dienā jāiesniedz pēdējās iegūtās izglītības dokumenta kopija.

Pēc semināra dalībnieki saņem apliecību (par 24 stundu semināra noklausīšanos) un metodisko materiālu. Semināra nobeigumā dalībniekiem paredzēta tā kvalitātes novērtēšana.  

Dalība Rīgas pilsētas pašvaldības speciālistiem seminārā ir bez maksas.

Lūdzu pieteikties pa tālruni: 67037319 vai 28602015  (Ieva Grietēna, Apmācību un informācijas sektora vadītāja
Maksimālais dalībnieku skaits grupā – 20 dalībnieki.
