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I. Metodologiska informacija
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Aptauja tika veikta, izmantojot frontalo anketéSanu latviesu un krievu valoda

PETIJUMA macibu iestades.

METODE:

APTAUJAS MERKA 13-14 gadus veci Rigas pasvaldibas skoleni

GRUPA:

APTAUJAS Balstoties uz pasutitaja iesutito aptaujas anketas matricu, tika veidots aptaujas

INSTRUMENTARIJS: | instrumentarijs - anketa latvie$u valoda, kas tas izveides nosléguma fazé tika
saskanota ar pasutitaju.

Anketa tika tulkota no latvieSu uz krievu valodu- saskana ar tulkoSanas proceduru,
krievu valodas gala versija tika veidota, savstarpéji salidzinot 2 neatkarigi veiktus
tulkojumus, katra jautajuma izveloties optimalako un veiksmigako tulkojums versiju.

PILOTAPTAUJA: Pirms aptaujas lauka darba uzsaksanas tika organizéta pilot-aptauja, kuras ietvaros
tika testéta izveidota aptaujas anketa (abas valodas) — gan jautajumu saturs, gan
tulkojums. Tika Tstenota instrumenta ticamibas un validacijas parbaude testéjot 60
pusaudzus (30 latviski runajosus un 30 krieviski runajosus).

INFORMACIJAS 30.04.2013.- 29.05.2013.
IEGUVES LAIKS:
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Reprezentativa 13-14 gadus vecu Rigas pilsétas jaunieSu atlase. Tas
IZLASE: aprékinasana izmantoti LR lzglitibas un zinatnes ministrijas dati par:

- visparizglitojoSo skolu skaitu un sadalijumu Rigas pilsétas priekSpilsétas,

- Izglitojamo skaita sadalifjumu pa klasém visparizglitojoSajas dienas apmacibas
programmas 2012./2013.m.g. (vakara un neklatienes programmas Sada vecuma
skolénu skaits ir parak mazs, tapéc So programmu dalibnieki izlasé nav iekl|auti),

- Izglitojamo skaita sadalijums péc apmacibas valodas visparizglitojoSajas dienas
apmacibas programmas 2012./2013.m.g.

Izlase tiek aprékinata, ieverojot 13-14 gadus vecu skolénu sadalijuma proporcijas
péc visiem trim augstak minétajiem faktoriem. Reprezentativas aptaujas
nodroSinasanai izlasé tiek izveéléta un ieklauta 31 skola:

- Centra rajona = 3 skolas (aptauja iegustot vismaz 55 derigas anketas, no kuram
29.1% jeb 16 skoléni parstav krievvalodigo respondentu kopu);

- Kurzemes priek3pilséta = 5 skolas (vismaz 93 anketas; no kuram 58.1% jeb 54
— krievu valoda);

- Latgales priekSpilséta = 8 skolas (vismaz 110 anketas, no kuram 60% jeb 66 —
krievu valoda);

- Vidzemes prieksSpilséta = 7 skolas (vismaz 124 anketas, no kuram 45.2% jeb 56
— krievu valoda);

- Zemgales priekspilséta = 4 skolas (vismaz 68 anketas, no kuram 42.6% jeb 29 —
krievu valoda);

- Ziemelu rajona = 4 skolas (vismaz 50 anketas, no kuram 54% jeb 27 — krievu
valoda).

AtbilstoSi punkta Nr.1 aprakstitajam izlases sadalijumam tika izvélétas konkrétas
macibu iestades, kuras, ieprieks to saskanojot ar skolas vadibu, tika veikta aptauja.
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Sasniegtas izlases salidzinajums ar planoto izlasi

Planotais respondentu skaits Sasniegtais respondentu skaits
Rigas Skolu - [Latviesu|Krievu o - |Latviesu| Krievu
Priekﬁ%ilséta skaits Kopa valoda [valoda Macibu iestade Kopa valoda | valoda
Rigas 22. vidusskola 16 0 16
. Rigas Natalijas Draudzinas vidusskola 18 18 0
Centra rajons Rigas Centra Humanitara vidusskola 22 22 0
3 55 39 16 Kopa: 56 40 16
Rigas 71. vidusskola 27 0 27
Rigas 68.vidusskola 14 0 14
Kurzemes Rigas 34.vidusskola 28 0 28
PriekSpilséeta Ilguciema vidusskola 15 15 0
Rigas Imantas vidusskola 21 21 0
5 93 39 54 Kopa: | 105 36 69
Andreja Pumpura 11.pamatskola 16 16 0
Rigas pilsétas Plavnieku gimnazija 21 21 0
Rigas Kengaraga vidusskola 20 0 20
Rigas 86.vidusskola 17 0 17
Latgales Rigas 93.vidusskola 14 14 0
priekspilséta Rigas 25.vidusskola 24 24 0
Rigas Plavnieku pamatskola 24 24 0
Rigas 51. vidusskola 15 0 15
Rigas 75.vidusskola 19 0 19
8 110 44 66 Kopa: | 170 99 71
Rigas 21.vidusskola 19 0 19
Juglas vidusskola 18 18 0
Mezciema pamatskola 15 15 0
Vidzemes Rigas 85.vidusskola 26 26 0
priekspilséta Rigas Hanzas vidusskola 26 26 0
Rigas 80.vidusskola 20 0 20
Rigas 74.vidusskola 18 0 18
’ 124 | 68 56 Kopa: | 142 85 | 57
Rigas 53.vidusskola 18 0 18
Rigas 47.vidusskola 31 31 0
Z.en:l,giale_s Frica Brivzemnieka pamatskola 17 17 0
priekspilseta Rigas 95.vidusskola 21 0 21
4 68 39 29 Kopa: 87 48 39
Rigas valsts 2.gimnazija 14 14 0
Ziemelu A.Puskina licejs 21 0 21
rajons Rigas 31.vidusskola 17 17 0
4 50 23 27 Kopa: 52 31 21
KOPA 31 500 252 248 31 Skola 612 339 273
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Il. Galvenie secinajumi
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1. Informacijas tehnologiju lietoSanas paradumi.

1.1. Datora interneta/ lietosana.

/7

<o Datoru katru dienu izmanto vairak neka tris ceturtdalas (81,7%) aptaujato pusaudzu. Gandriz visi
(93,6%) — vismaz reizi nedéla. Rezultatu analize respondentu grupas, kas izveidotas péc dazadam
sociali demografiskajam pazimém, neatklaj kadas butiskas atSkiribas. Visas grupas respondentu
ipatsvars, kuri lieto datoru katru dienu parsniedz 75%.

D)

* Skolénu pasnoveértéjums par datora/ interneta lietosanas ilgumu ikdiena atklaj sekojoso:
> 24,8% pusaudzu datoru/ internetu ikdiena lieto lidz 2h (ieskaitot);

> 41,3% respondentu datoru/ internetu ikdiena lieto no 2h lidz 4h;

> 31,4% pusaudZu atzina, ka datoru/ internetu ikdiena lieto ilgak par 4h;
>

Tatad kopuma gandriz tris ceturtdalas (72,7%) pusaudzu datoru/ internetu vidéji diena lieto
vairak par 2h;

> Vidéjais datora/ interneta lietosanas ilgums diena aptaujato pusaudzu vidi ir 3h 36 min;
v Vidéjais datora/ interneta lietosanas ilgums darba diena — 4h 10 min;

v Vidéjais datora/ interneta lietosanas ilgums darba diena — 3h 23 min.
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X4 Aptaujas rezultatu analize dazadas respondentu sociali demografiskajas grupas atklaj, ka salidzinosi

vairak datoru/ internetu vidéji diena lieto:

>
>
>
>

zéni,
fiziskai mazak aktivie pusaudzi,
skoléni, kuriem vecaki neierobezo datora lietoSanas ilgumu,

pusaudzi, kuriem ir kadas nesekmigas gala atzimes un kuriem nepatik macities.

X4 Atbildes par iepriekséja diena (pirms aptaujas) pavadito laiku pie datora/ interneta un izmantosanas

meérkiem, atklaj sekojosus rezultatus:

Q

21,7% pusaudzu iepriekséja diena vairak neka 2h izmantoja internetu socialo tiklu
apmekléjumiem/ sazinai ar draugiem/ ¢atosanai. Vidéjais interneta lietoSanas ilgums Sim
meérkim aptaujato skolénu vidu — 1h 34 min;

20,1% pusaudzZu vairak neka 2h izmantoja datoru/ internetu datorspélem. Vid€éjais datorspélu
lietoSanas ilgums — 1h 20 min;

10,8% respondentu vairak neka 2h izmantoja datoru/ internetu macibam skola. Vidéjais
datora lietosanas ilgums Sim mérkim — 55 min;

9,2% pusaudzu vairak neka 2h izmantoja datoru/ internetu hobijiem/ zinasanu/ prasmju
paplasinasanai. Vidéjais datora/ interneta lietoSanas ilgums Sim mérkim — 52 min;

7,5% respondentu vairak neka 2h izmantoja datoru/ internetu citiem mérkiem. Vidéjais
datora/ interneta lietoSanas ilgums tiem — 40 min.
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< Gandnriz visi (97,7%) pusaudZi datoru/ internetu lieto majas. Vairakums aptaujato skolénu datoru/
internetu lieto ari vietas, kur pieejams WiFi (68,3%), pie draugiem majas (66%), ka ar1 skola (57%).

< Dominéjosa dala (> 70%) aptaujato skolnieku izmanto internetu sekojoSiem mérkiem - filmu,
mazikas, TV, bilzu skatisanas/ lejupladésana; socialo tiklu (draugiem, facebook un tml.)
apmeklésanai; Skype izmantosana; ¢atosana/ sazinai ar draugiem; macibam skola; spélu
spelésana/ lejupladésana; informacijas meklésana personigajam interesém/ zinasanu
paplasinasanai.

. Pétijuma rezultati atklaj sekojosas tendences:

D)

> Zéni ievérojami biezak neka meitenes izmanto internetu spélu spélésanai/ lejupladésanai,
ka ar1 biezak izmanto Skype un apmeklé lapas, kas paredzétas cilvekiem péc 18 gadu
vecuma.

> Meitenes salidzinosi biezak izmanto internetu socialo tiklu apmeklésanai, ¢atosanai/ sazinai
ar draugiem, ka ari mactbam skola.

> Likumsakarigi, ka to pusaudzu vida, kuri vidéji diena vairak izmanto datoru/ internetu (> 2h),
ir vairak tadu, kuri izmanto internetu spélu spélésanai/ lejupladésanai.

X4 Vairak neka divas tresdalas (70,2%) aptaujato pusaudZu vismaz 4 dienas nedéla sazinas ar saviem

L)

draugiem izmantojot internetu. Katru dienu to dara 43,6% respondentu — visbiezak tie pusaudzi,
kuri datoru/ internetu vidgji diena lieto ilgak par 3h.
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< Gandriz visi (96,1%) aptaujato skolnieku ir registréjusies, izveidojusi savu profilu kados socialajos
tiklos interneta. Lielaka dala pusaudzu ir registréjusies tados socialajos tiklos, ka Facebook (72,1%),
Draugiem (63,9%) un Twitter (57,8%).

< Rezultatu analize grupas, kas izveidotas péc dazadam sociali demografiskajam grupam, atkaj
sekojoso:

< LatvieSu vidu vairak populari socialie tikli ir Draugiem, Twitter, ask.fm, savukart cittautiesu
auditorija — vk.com (vkontakte.ru), odnoklassniki.ru.

X Socialie tikli interneta vairak populari ir meitenu vida.

1.2. Spélu konsolu lietosana.

X Spélu konsoles vispar lieto nedaudz vairak par pusi (52,5%) pusaudzu. Regulari, vismaz reizi
nedéla — 21,6% respondentu. levérojami vairak spélu konsoles lieto zéni. Gandriz katrs tresais
(32,3%) aptaujatais zéns spélu konsoles lieto vismaz reizi nedéla. Meitenu vidu $adu respondensu
Ipatsvars nesasniedz 10%. Regularo spélu konsolu lietotaju skaits lielaks ir gimenés ar augstaku
labklajibas limeni.

X Katrs tresais (33,6%) pétijuma dalibnieks spélu konsoles vidéji diena izmanto lidz 2h. Vairak par 2h
spéles izmantojot konsoles spélé 16,5% pusaudzu.

X4 Videjais spelu konsolu lietosanas ilgums diena aptaujato pusaudzu vidi ir 1h. Zénu auditorija
vidéjais spélu konso)u lietoSanas ilgums sasniedz 1h 27 min.
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1.3. Interneta lietoSana mobilaja telefona.

L)

D)

S Vairakums (61,1%) pusaudzu regulari, vismaz reizi nedéla, izmanto internetu mobilaja telefona.
Katru dienu — 40,8% respondentu. Jo augstaks ir gimenes labklajibas l[imenis, jo lielaks ir to
pusaudzu ipatsvars, kuri katru dienu lieto internetu mobilaja telefona. Citas sociali
demografiskajas grupas iegutie rezultati ir ldzigi.

X Gandriz divas tresdalas (65,7%) pusaudZu internetu/ spéles mobilaja telefona vid€ji diena lieto
Iidz 2h. Vairak par 2h vidéji diena internetu/ spéles mobilaja telefona lieto 24,9% respondentu.

< Vidéjais interneta/ spélu lietosanas ilgums MT diena aptaujato pusaudzu vida ir 1h 40 min.

1.4. Televizijas skatiSanas.

X Gandriz divas treSdalas (64,9%) pusaudzu TV vidéji diena skatas Iidz 3h. Vairak par 3h vidéji diena
TV skatas 25,3% respondentu.

X Videjais televizijas skatiSanas ilgums diena aptaujato pusaudzu vidua ir 2h 16 min.
v Videjais televizijas skatiSanas ilgums darba diena — 2h 9 min;

v Videjais televizijas skatiSanas ilgums darba diena — 2h 33 min.
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2. Emocionala passajuta un pasnovertéjums.

X Vairak ka divas tresSdalas respondentu vinu draugi, vecaki un vini pasi raksturo sevi ka pozitivus un
aktivus.

X Par noslégtiem sevi uzskata mazak ka piekta dala (16,2%) respondentu. Gandriz puse So
respondentu lieto datoru/internetu vairak ka 4 stundas diena.

X Vairak ka divas tresdalas (72,1%) pusaudzu katru vai gandriz katru dienu (vismaz 5 reizes nedéla)
ir izjutusi prieku. Emocionali priecigajos briZzos parasti laiks tiek pavadits kopa ar draugiem.

X2 Vairums respondentu pédéja ménesa laika vismaz 2 reizes nedéla ir izjutusi pozitivas emocijas -
mieru. Miera izjuSanas brizos parasti laiks tiek pavadits kopa ar gimeni.

X No negativam emocijam vismaz reizi nedéla pedéeja méenesa laika aptaujatie pusaudzi visvairak
izjutusi dusmas - 67,6%.

X2 Negativas emocijas (dusmas, vienaldzibu, skumjas, vainas izjatu/kaunu) vairak izjutusi
respondenti, kuriem nepatik macities, ir nesekmigas gala atzimes, datoru/internetu lieto vairak ka
5 stundas diena, brivais laiks tiek pavadits mazkustigi.

L)

X4 PrieksSroka laika pavadiSanai pie datora visbiezak tiek izdarita gadijumos, kad pusaudzis izjut
vienaldzibu, mieru, skumjas un dusmas.
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< 8 no 10 respondentiem uzskata, ka vinus var viegli iepriecinat un iesaistit aktivitates, kas nav
saistitas ar datora/interneta lietosanu.

X 5 no 10 respondentiem uzskata, ka vinus var viegli sadusmot, aizkaitinat, apbédinat. Gandriz 3 no
10 respondentiem doma, ka vinus var viegli iebiedét, likt justies vainigam vai nokauninat.

X Negativas emocijas vieglak izraisit respondentiem, kuriem ir zema ikdienas fiziska aktivitate,
nepatik macities, ir nesekmigas gala atzimes, pavada 4 un vairak stundas diena pie datora.

X Apmeéram pusei respondentu vecaki ierobezo datora, interneta lietoSanas ilgumu, galvenokart
mutiski vienojoties.

X 40% respondentu ir nacies vismaz 4 dienas pédéjas nedélas laika lietot datoru/ internetu/ spélét
spéles ilgak neka planots. Sie respondenti galvenokart ir zéni, respondenti, kuri pavada pie
datora/interneta vairak ka 2 stundas diena, kuri dzivo gimenés ar zemu vai vidéju particibas
l[imeni un, kuru vecaki neierobezo datora lietoSanas ilgumu. Bez tam Siem respondentiem ir
nesekmigas gala atzimes, viniem nepattk macities un ir zema fiziska aktivitate ikdiena.

X4 19,3% respondentu vismaz divas reizes nedéla pedeja ménesa laika kads ir teicis, ka vins to vien
dara ka séz datora, un 13,4% ir kads teicis, ka vinu nekas cits neinteresée ka dators.

X 77,9% respondentu dara kaut ko citu, kad nav iespéjams vai ir aizliegts piekltt datoram. Savukart
52% atzime, ka viniem tas ir vienaldzigi, bet 17,2% mekle iespéju tikt pie datora. 2,9% izjut
trauksmi, kad nav iespéjams pieklut datoram.
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3. Fiziskas veselibas raditaji un pasnovertejums.

L)

. Biezak minétas veselibas sudzibas, ar kuram vairak neka ceturta dala pusaudzu saskaras vismaz

D)

reizi nedeéla:

v Miegainiba dienas laika;

v Aizkaitinamiba, sliktas garastavoklis;
4 Galvassapes.

X Visa veida veselibas stidzibas, iznemot plaukstas locitavas sapes, pédéjo 30 dienu laika vairak ir
bijusas meitenem.

x4 Galvassapes, nervozitate, aizkaitinamiba, slikts garastavoklis biezak ir respondentiem, kuriem ir
zema fiziska aktivitate, zems gimenes labklajibas limenis, nepatik macities un ir bijusi kada
nesekmiga gala atzime.

. Padéja ménesa laika respondenti lietojusi medikamentus, galvenokart, pret galvassapém. Sos

D)

medikamentus vairak lietojusas meitenes, respondenti ar zemu ikdienas fizisko aktivitati un tie,
kuri vairak ka 4 stundas diena pavada pie datora.

. Kada hroniska slimiba ir 22,5% aptaujato skolénu.

D)
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< Gandriz katrs otrais (46,1%) skoléns peédé&ja ménesa laika ir kavéjis skolu sliktas passajutas/
veselibas déel. Nedélu (5 skolas dienas) vai vairak veselibas problému dél skolu ir kavéjusi 15,9%
pusaudzu. Gandriz 2 no 10 (18,8%) respondentiem, kuriem ir arsta diagnosticéta hroniska slimiba
pédéejo 30 dienu laika skolu ir kavejusi 6 un vairak dienas.

< Viens no desmit respondentiem vismaz vienu dienu pédéja ménesa laika ir kavéjis skolu, nesakot
par to vecakiem. Tomeér neattaisnota skola kavésana nav saistita ar ilgstoSu datora lietoSanu
diena.

< Vecaki dazada veida veselibas sudzibas respondentiem, galvenokart, arsté ar medikamentiem no

majas aptiecinas vai ved pie arsta, iesaka iet gulét.

X4 Par acu nogurumu vismaz reizi nedéla galvenokart siidzas respondenti, kuri biezak lieto internetu
mobilaja telefona, fiziski maz aktivi, tie, kuriem vecaki neierobezo datora lietoSanas ilgumu, tie,
kuriem ir kada nesekmiga gala atzime un nepatik macities.

X4 Respondentiem par stajas problémam galvenokart ir noradijusi gimenes locekli (46,7%) un arsti
(23,2%).

> Respondenti, kuriem kads ir noradijis par stajas problémam, vairak ir meitenes, krievvalodigie,
internetu lieto vairak ka 2 stundas diena, tie, kuriem ir zema ikdienas fiziska aktivitate.

> 16,8% respondentu nepiecieSami redzes korekcijas lidzekli. Puse no Siem respondentiem valka tos
no 10-14 gadu vecuma.

X4 78,5% respondentu savu veselibu novérté ka labu vai teicamu. Galvenokart, tie ir respondenti,
kuriem patik macities, kuriem ir augstaka ikdienas fiziska aktivitate, zéni
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X 62,5% respondentu savu fizisko formu noveérteé ka labu. Tie vairak ir zéni, tie, kuri ir fiziski aktivi
brivaja laika un ikdiena, kuriem ir labas sekmes un pozitiva attieksme pret macibam.

< Vairak ka viena tresdala (36,1%) skolénu fiziski aktivi ir gandriz katru dienu (6 — 7 reizes nedéla).
Gandriz katrs tresais (31,9%) skoléns fiziski aktivs ir 4- 5 dienas nedél3, katrs ceturtais (26,3%)
pusaudzis — 2-3 dienas nedéla. 5,7% skolénu fiziska aktivitate ir loti zema (fiziski aktivs — vienu vai
nevienu dienu nedéla).

< Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas rekomendacijam ikdienas fiziskai aktivitatei bérniem
un jaunieSiem lidz 18 gadu vecumam pietiekama ir fiziska aktivitate ar vidéju intensitati 60
minutes katru dienu. (Global Recommendations on Physical Activity for Health, World Health
Organization 2010). Sim kritérijam atbilst tikai 25% skolénu.

o Tie skoléni, kas izmanto datoru/ internetu lidz 2 h diena ir fiziski aktivaki neka tie jauniesi, kas
datoru/ internetu lieto vairak par 2h diena.

4. Valasprieki/ hobiji.

R Divam tresdalam (67,3%) pétijuma dalibnieku hobiji, valasprieki ir saistiti ar fiziskam aktivitatém

sportu. §ajé grupa popularakie hobiji/ valasprieki ir:
v Futbols (minéja 12,3% pusaudzu);

v Dejosana (11,1%);

v Basketbols (10,5%);

v' Ritenbrauk$ana/BMX (10,1%).
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<> 42,6% pusaudzu ir kads no mérktiecigajiem hobijiem. Saja grupa popularakie hobiji/ valasprieki ir:

v’ Zimé$ana (minéja 14,1% pusaudzu);
v Kada muazikas instrumenta spélésana (12,3%);

v Dzieddasana (koris, ansamblis, vokals un tml.) (7,2%).
o 16,8% skolnieku ir relakséjosie hobiji/ valasprieki — pastaigas, ara iesana, satiksanas ar draugiem.

o 13,1% pusaudzu nosauca hobijus, kas saistiti datora, interneta lietosanu, datorspélu spélésanu un TV
skatiSanos.

o Rezultatu analize respondentu grupas, kas izveidotas péc dazadam sociali demografiskajam pazimém, atkl3j
sekojosas tendences:

> Meitenes daudz vairak nodarbojas ar mérktiecigajiem hobijiem (ka zimésana, dziedasana), savukart
zéni, vairak ka meitenes, min hobijus, kas saistiti ar interneta lietoSanu, TV skatiSanos un videospélu
spélésanu.

> Skoléeni, kuru hobiji saistas ar fiziskajam aktivitatém un mérktiecigajiem hobijiem, salidzinosi biezak
atbildejusi, ka viniem patik macities. Savukart tie, kuru hobiji saistiti ar interneta/ TV lietosanu un
videospélem, biezak minéjusi, ka macities viniem nepatik, ka ari viniem bieZak bijusas nesekmigas gala
atzimes.

> Likumsakarigi, ka fiziski mazak aktivi ir tie skoléni, kuru hobiji saistiti ar interneta/ TV lietosanu,
videospélu spelésanu un relakseéjosam briva laika aktivitatem.

> To skolénu hobiji, kuri nak no nepilnam gimeném, bieZak ir saistiti ar interneta/TV lietosanu,
videospélu spéléSanu un rekalséjosSiem hobijiem. Vini mazak izvélas fiziskas aktivitates un sportu.
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L)

D)

. Interesanti, ka hobijiem, kas saistiti datora, interneta lietoSanu, datorspélu spélésanu un TV
skatisanos, vidéji nedéla tiek veltits vairak laika neka cita veida hobijiem/ valaspriekiem:

v Tie pusaudazi, kuri nosauca hobijus, kas saistiti datora, interneta lietoSanu, datorspélu
spéeléSanu un TV skatiSanos, vidéji nedéla tiem velta 9,3h;

v Respondenti, kuri nosauca hobijus, kuri saistiti ar fiziskam aktivitatém, sportu (futbols,
dejosana, basketbols u.c.), vid&ji nedéla tiem velta 8,2h;

v Skoléni, kuri nosauca meérktiecigos hobijus (ka ziméSana, dziedasana, mizikas instrumentu
spélésana), vidéji nedéla tiem velta 7,2h;

v Respondenti, kuri nosauca relakséjoSos hobijus (pastaigas, ara ieSana, satikSanas ar
draugiem), vidéji nedéla tiem velta 5,8h.

. Veértéjot kopuma savu briva laika pavadiSsanu, vairak par pusi (53,1%) pusaudzu to raksturoja ka

D)

vairak fiziski aktivu (sportosana un citi fizisko aktivitasu veidi), savukart 37,4% respondentu ka
vairak pasivu (dators, televizora skatiSanas, lasiSana un cita veida sédosa briva laika pavadisana).
Raksturigi, ka skoléniem ar pasivu dzivesveidu biezak ir nesekmigas atzimes un viniem mazak
patik macities.

X4 Pétijuma rezultati atklaj, ka jauniesi, kas dzivo nepilnajas (divu cilvéku) gimeneés, brivo laiku

L)

biezak pavada pie datora, TV un cita veida sedoSam briva laika aktivitatem, savukart respondenti
no skaitliski lielakam gimeném brivaja laika biezak izvélas sportSanu un citus fizisko aktivitasu
veidus.
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5. Attiecibas ar vienaudziem un gimenes locekliem.

X Parliecinoss respondentu vairakums savas attiecibas, gan ar gimenes locekliem (79,9% gadijumu),
gan saviem vienaudziem (68%), raksturoja ka atbalstosas/ drosas.

X Ka neitralas savas attiecibas ar gimenes locekliem vértéja 14,4%, savukart ar vienaudziem - 25,5%
pusaudzu. Biezak tie bija skoléni, kuri ir mazak sekmigi macibas, un vairak laika pavada pie datora
un TV. Biezak savas attiecibas ar vecakiem ka neitralas verté skoléni no nepilnam (2 cilvéku)
gimeném.

X8 Negativi (ka atsvesinatas vai konfliktéjosas) savas attiecibas ar gimenes locekliem vértéja 4,6%,
savukart ar vienaudziem - 5,1% aptaujato pusaudzu.

X8 Dominéjosais vairakums (83,8%) aptaujato skolénu nejiitas atstumti vai nepienemti no
klasesbiedru puses. Atstumti un nepienemti jutas 14,1% pusaudzu. Skoléni, kuri klasé jatas
atstumti un nepienemti, biezak nak no nepilnajam (2 cilveku) gimeném, ar zemu labklajibas l[imeni.
Vini bieZak atzist, ka viniem nepatik macities un viniem biezak ir nesekmigas atzimes. Tapat vini
brivaja laika biezak izmanto datoru/ TV, ir mazak fiziski aktivi.

<> Vairakums aptaujato pusaudzu regulari (vismaz reizi nedéla) majas palidz veikt sekojosus darbus -
rapeéties par mdjdziniekiem; turét kartiba savu istabu; trauku mazgdasana; atkritumu iznesana;
majokla uzkopsana; maltites gatavosana; doties iepirkties.

< Pétijuma rezultati liecina, ka pusaudZiem viniem svarigus jautajumus visvieglak ir parrunat ar
labako draugu/ draudzeni un mati.
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X4 Vairakums aptaujato pusaudzu regulari (vismaz reizi nedéla) kopa ar gimenes locekliem — ietur
maltiti; sarundjas par dazadam lietam; skatds televiziju, DVD; kopa uzkopj mdjokli/ strada darza;
pastaigajas.

X4 40,8% aptaujato pusaudzu kopa ar draugiem/ draudzeném parasti pavada 4 vai vairak vakarus
nedéla. 42,2% respondentu kopa ar draugiem pavada 1 — 3 vakarus nedéla. Nevienu vakaru
nepavada — 13,2% skolnieku. Pétijuma rezultati iezime tendenci - skoléni, kuri biezak satiekas ar
draugiem, mazak brivo laiku velta datora/ TV lietosanai un cita veida sédosa briva laika
pavadisanai. Katru vakaru kopa ar draugiem biezak pavada meitenes un krievu tautibas jauniesi,
ka ari skoléni no mazskaitligikam gimeném un ar zemaku labklajibas limeni. Siem respondentiem
ari biezak nepatik macities un ir nesekmigas atzimes.

6. Macibu sasniegumu raditaji.

< Aptaujato skolnieku vidéjas atzimes iepriekSeéja semestri bija:
Q Matematika — 5,82;
Q Dzimtaja valoda - 6,10;

Q Informatika - 7,32.

< Aptaujas rezultati atspogulo to, ka vidéji zemakas atzimes biezak ir verojamas tiem skoléniem,
kuru gimenes labklajibas limenis ir zemaks, kuri ir fiziski mazak aktivi un kuriem nepatik macities.

RIGAS DOMES g i :
LABKIA]IBAS D 3 @ Latvijas Fakti
DEPARTAMENTS ¢



X Vairak neka divam tresdalam (68,3%) aptaujato skolnieku nav bijusi kada nesekmiga gala atzime
kada macibu priekSmeta iepriekséja semestri. Viena nesekmiga gala atzime bijusi 15,4%
respondentu, divas — 9,2%, savukart vairakas — 7% aptaujato skolnieku.

X Kadas macibu priekSmetu olimpiadés pédéeja gada laika ir piedalijusies vairak neka tresdala
(36,8%) aptaujato skolnieku.

X Saskana ar iepriekS minétajiem datora lietoSanas paradumiem, skoléni, kas nak no nepilnam
gimeném, biezak parstav parmeérigu (vairak par 4h) datora lietotaju auditoriju, kas sasaucas ar to,
ka Sie bérni retak piedalas macibu priekSmetu olimpiadés un ir nesekmigaki.

D)

S Aptaujato skolnieku vidi parliecinosi visbiezak (35% gadijumu), ka milakais macibu priekSmets,
tika nosaukta sporta nodarbiba. Nakamajas vietas milako macibu priekSmetu saraksta ierindojas
matematika, anglu valoda, zimésana/ vizuala maksla, kurus minéja 9% - 13% respondentu.
Informatika ierindojas 6. vieta — to, ka milako macibu priekSmetu, nosauca 5,1% skolénu.

. Dominéjosais vairakums (79,4%) aptaujato skolénu ir apmierinati ar savu skolu. 44,6% pusaudzu

D)

atbildéja, ka viniem ta loti patik, 34,8% atbildéja, ka viniem ta mazliet patik. Kritisku viedokli
parstaveja 20,5% skolénu — 15,4% atbildeja, ka viniem ta ne parak patik, savukart 5,1%
respondentu skola pavisam nepatik. Skoléni, kuriem patik macities un kuri ir sekmigaki, ka ari
pusaudzi no lielakam gimeném pauda pozitivaku attieksmi pret savu skolu. Viskritiskak pret savus
skolu izturas fiziski mazak aktivi skoléni, ka ari tadi, kuri datoru/ internetu izmanto parmerigi
daudz (>5h diena) vai salidzinosi reti (lidz 1h diena).
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X8 Macities patik nedaudz vairak par pusi (52,5%) aptaujato skolénu. NoraidosSu attieksmi pauda
47,4% pusaudzu.

<> Pétijuma rezultati apstiprina pienémumus, ka tiem skoléniem, kuriem ir sliktakas sekmes
mactbas un kuri vairak aizraujas ar dazadam tehnologijam (datora parmeériga lietosana, internets
mobilaja telefona, spélu konsoles), mazak patik macities. Salidzinosi mazak patitk macities ari tiem
skoléniiem, kuru dzivesveids ir mazkustigaks un kuri nak no nepilnam (2 cilvéku) gimeném.

RIGAS DOMES A :
LABKLA]IBAS D v;° Latvijas Fakti ‘
DEPARTAMENTS 6



lll. Pétijuma rezultati

1. Informacijas tehnologiju lietosanas

paradumi




Kadas tehnologijas Tu sava ikdiena izmanto un cik
biezi?

(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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Internetu
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Lieto datoru katru dienu
(Baze = visi aptaujas dalibnieki;: N=612)
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Lieto spélu konsoles vismazreizi nedéla
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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Lieto internetu mobilaja telefona katru dienu
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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Kur Tu lieto datoru/internetu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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Kur Tu lieto datoru/internetu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki: N=612)
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Kadiem mérkiem Tu izmanto internetu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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Kadiem mérkiem Tu izmanto internetu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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(=)
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Kadiem mérkiem Tu izmanto internetu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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Vidéjicik ilgu laiku diena pédéja ménesa laika Tu izmanto datoru/ internetu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

N
Gandriz tris ceturtdalas (72,7%) pusaudzu datoru/
internetu vidéji diena lieto vairak par 2h.
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Videéjicik ilgu laiku diena pedéja ménesa laika Tu skaties televiziju?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

30%
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diena skatas Iidz 3h.
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Videéjicik ilgu laiku diena pédéja ménesa laika Tu spéle spéles izmantojot
spélu konsoles?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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Videjicik ilgu laiku diena pédéja ménesa laika Tu izmanto internetu/ spélée
spéles mobilaja telefona?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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Vidéjicik ilgu laiku diena peédéja ménesa laika Tu ...?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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Vidéjicik ilgu laiku diena pédéja ménesalaika Tu ...?
VIDEJAIS MINUSU SKAITS

(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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Videji cik ilgu laiku diena pédéja ménesa laika Tu izmanto
datoru/internetu?

VIDEJAIS MINUSU SKAITS
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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Videjicik ilgu laiku diena pédéja ménesa laika Tu skaties

televiziju?
VIDEJAIS MINUSU SKAITS
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
0 30 60 90 120 150 180
Ig t } } } } t
5 Kopa _ 136,2
4
7]
E Zeni _ 17,3
E /
N Meitenes 134,8
cge Latviesu _ 1378
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©
o ®
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= 2 Vidéjs 145,5
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> @©
'T T
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©
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n
N .
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' n H
58q8 Neviena | 127s
2.2 S =
2EZR Viena vai vairak _ 154,5

Aptaujatie skoléni TV\
ikdiena vidéji skatas
nedaudz vairak par 2h.
Rezultatu analize
dazadas respondentu
sociali demografiskajas
neatklaj kadas butiskas

atskiribas. /
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Vidéjicik ilgu laiku diena pedéja ménesa laika Tu spélé spéles
izmantojot spélu konsoles?
VIDEJAIS MINUSU SKAITS

(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

0 30 60 90 120
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Videji cik ilgu laiku diena pédéja ménesa laika Tuizmanto

internetu/ spélé spéles mobilaja telefona?
VIDEJAIS MINUSU SKAITS
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

150
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Videjicik ilgu laiku diena pedéja ménesa laika Tuizmanto datoru/ internetu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

40%

® Darbadienas

= Brivdienas
30%

27,3%

20%

10,8% 10,6%

10%

4,6%

2,3% !
0%

Necik Lidz60 min/ 61- 120 min/ 121-180 181 - 240 241-300 Vairakpar5 Nezin/NA
1lh 2h min/ 3h min/ 4h min/5h stundam

0,5% 1,0%
| e
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Videéjicik ilgu laiku diena pedéja ménesa laika Tu skaties televiziju?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

40%
® Darbadienas

= Brivdienas
29,4%

30%

20%

10% A

4,9% 5.2%

! N
0% 1

Necik Lidz60 min/ 61- 120 min/ 121-180 181 - 240 241-300 Vairakpar5 Nezin/NA
1lh 2h min/ 3h min/ 4h min/5h stundam

1,0% 1,5%
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Videéjicik ilgu laiku diena pédéja ménesa laika Tu spéle spéles izmantojot
spélu konsoles?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

60%

51,1% ® Darbadienas

50% - 49,5% = Brivdienas

40% A

30% A

19,6% 0
0% - 0 19,1%
11,9% 11,3%
10% A

4,2% 4,2%

Necik Lidz60 min/ 61- 120 min/ 121-180 181 - 240 241-300 Vairak par5 Nezin/NA
1lh 2h min/ 3h min/ 4h min/ 5h stundam

4,1% 4,1%

2,9% 2,8% 2,6%

1,3%

0% -
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50%

40%

30% A

20% A

10%

0% -

Videjicik ilgu laiku diena pédéja ménesa laika Tu izmanto internetu/ spélée
spéles mobilaja telefona?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

44,1% ® Darba dienas

= Brivdienas

12,6% 12,4%

7,2% 7,2%

1,6% 21%

Necik Lidz60 min/ 61- 120 min/ 121-180 181 - 240 241- 300 Vairak par5 Nezin/NA
1lh 2h min/ 3h min/ 4h min/5h stundam
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Vidgjicik ilgu laiku diena pédéja ménesalaika Tu...?
VIDEJAIS MINUSU SKAITS

(Baze = visi aptaujas dalibnieki: N=612)

lzmanto datoru/
internetu

Skaties televiziju = Brivdienis
129,2
® Darbadienas

Izmanto internetu/
spéle spéles
mobilaja telefona

Spéle spéles
izmantojot spélu
konsoles

0 60 120 180 240 300

250,5 / Brivdienas dators/ \

internets, TV, ka ar1
spélu konsoles
pusaudzu vida vidéji
tiek lietots vairak neka
darba dienas. /
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Videéjicik ilgu laiku Tu vakar...?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Izmantoji internetu socialo
tiklu apmekléjumiem/ sazinai
ar draugiem/ ¢atosanai

17,0%

lzmantoji datoru/ internetu
datorspélem

lzmantoji datoru/internetu

35 - 2
macibam skola

27,6%

Izmantoji datoru/ internetu

hobijiem/ zinasanu/ prasmju 2 34,0%
paplasinasanai
Izmant91_| dato[u/ !nternetu saam
citiem mérkiem
0% 20% 40% 60% 80% 100%
® Vairak par 4 stundam B 181 - 240 min/ 4h M 121 -180 min/ 3h

H61-120 min/ 2h B L1dz 60 min/ 1h Necik
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Izmantoji internetu
socialo tiklu
apmekléjumiem/ sazinai
ar draugiem/ €atosanai

Izmantoji datoru/
internetu datorspélem

lzmantoji datoru/
internetu macibam skola

lzmantoji datoru/
internetu hobijiem/
zinasanu/ prasmju

paplasinasanai

Izmantoji datoru/
internetu citiem meérkiem

Videjicik ilgu laiku Tu vakar...?
VIDEJAIS MINUSU SKAITS

(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

94,5

Saskana ar pétijuma \
rezultatiem, dators/
internets salidzinosi
vairak tiek izmantots
socialo tiklu
apmeklésanai/ sazinai ar
draugiem, ka ar1
datorspélu spéelésanai. /
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Cik biezi Tu sazinies ar saviem draugiem izmantojot
Internetu (Skype, e-pasti, €ats, socialie tikli u.c.)?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

4-6 dienas
nedéla Katru dienu
26,6% 43,6%

Vairak neka divas \
tresdalas (70,2%)
aptaujato pusaudzu
vismaz 4 dienas nedéla
sazinas ar saviem
draugiem izmantojot

internetu. /

1-3dienas Reti vai nekad
nedéla 8,2%
21,6%
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Cik biezi Tu sazinies arsaviem draugiem izmantojot
Internetu (Skype, e-pasti, €ats, socialie tikli u.c.)?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

cg Kopa |[IINNNNGESETIIN  266%  INEEEHIN 5.2%
(7]
=
g Meitenes |G 25,00 2220600 7.0%
5 zeni |WONNGTERIN 0% NSHOHIN o
S
T o
cE Latviesu |[INS0 06 2095% 22 8.7%
S
g © Krievu/ cita

A I 2340 NNZ0EHIN 7.6%
je—

Vairak par 5 stundam

241 - 300 min/ 5h 247w [A74% 580
181 - 240 min/ 4h - 216%  [184% 5o

121 - 180 min/ 3h
61 - 120 min/ 2h
Lidz 60 min/ 1h

Lieto datoru/ internetu
(diena)

Augsts ,39
Videjs

9,0%
| 200%  IGSEHINN 109%

0% 25% 50% 75% 100%

Labklajibas
ITmenis

Zems

B Katru dienu 1 4-6 dienas nedéla B 1-3 dienas nedé€la Reti vai nekad
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Kados socialajos tiklos interneta Tuesiregistréjies,
izveidojis savu profilu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Facebook 72,19
Draugiem

Twitter

vk.com (vkontakte.ru)
ask.fm
odnoklassniki.ru
youtube.com
tumblr.com

inbox.lv

instagram

skype.com

gmail.com

Citi

Neviena

0% 20% 40% 60% 80%

RIGAS DOMES . o
LABKLA]IBAS D tQ Latvijas Fakti
DEPARTAMENTS e




Kados socialajos tiklos interneta Tuesiregistréjies,
izveidojis savu profilu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

75,0%
69,5%

69,7%

Facebook
Draugiem
Twitter

vk.com (vkontakte.ru)

ask.fm .
B Meitenes

odnoklassniki.ru m Zeni

youtube.com

tumblr.com \

Petijuma rezultati

atkl3j, ka socialie

tikli interneta vairak

populari ir meitenu
vida.

inbox.lv

instagram

)

skype.com

gmail.com
Citi

Neviena
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Kados socialajos tiklos interneta Tuesiregistréjies,
izveidojis savu profilu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Facebook
. 92,2
Draugiem ’
Twitter
vk.com (vkontakte.ru)
ask.fm
odnoklassniki.ru 36,2% ® Sarunvaloda gimené -
6.5% latvieSu
youtube.com 2 1% . _
70 ® Sarunvaloda gimené -
tumblr.com 5,6% krievu/ cita
inbox.lv 7%
' 2,1% \
9 LatvieSu vidi vairak
instagram >:3%
Instag populari sociilie
SKVDe.COMm 2.8% tikli ir Draugiem,
ype. 1,7% Twitter, ask.fm,
| 1.9% savukart cittautiesu
gmail.com auditorija — vk.com
Citi 3.7% (vkontakte.ru),
4,5% odnoklassniki.ru.
Neviena L6%
6,6%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Kados socialajos tiklos interneta Tuesiregistréjies,
izveidojis savu profilu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

72,8%
Facebook 70.8%
Draugiem 67.7%

Twitter

vk.com (vkontakte.ru)
ask.fm
odnoklassniki.ru

youtube.com

tumblr.com _ _
E | jeto datoru/ internetu

inbox v (diena) - vairak par 2h

5,0%
instagram " Lieto datoru/ internetu
9 5,6% (diena) - lidz 2h
skype.com 4.3%
gmail.com
Citi 4.3%
0,

Neviena 4.3%
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Kadasipasibas... ?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

= Tu uzskati sev par visraksturojosakajam m uzsver Tavidraugi m uzsver Tavivecaki
I | |
Nosisgts [ 2 = -
Nezin/NA | 0,7% 2,6% ' 4,1%
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Kadas ipasibas Tu uzskati sev par visraksturojoSakajam? Kadas ipasibas Tu uzskati sev par visraksturojo$akajam?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612) (Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
40% 40%

31,4% - Noslegts

30% 1 —B-Noslégts 25 20 0% 1
,2%

23,6%

20% A 20% -

13,3% 14,4% 12,3%
11,8% e 370 11,8%
—a
10% A 10%
0% T T T T 0% T T T
Lidz120 min/ 121- 180 min/ 181- 240 min/ 241-300min/ Vairak par5 0-1dienu 2- 3 dienas 4-5dienas 6- 7 dienas
2h 3h 4h 5h stundam Cik dienas pédéjas nedélas laika ir bijis/ -usi fiziski akfivs/ -a

Lieto datoru/ internetu (vidéji diena)

Kadas ipasibas uzsver Tavivecaki (aizbildni)?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

40%

Pétijuma rezultati atkl3j, ka\
noslégtiba vairak raksturiga
30% 1 —#-Noslégts 27,6% tiem pusaudziem, kuri

ilgstosak pavada laiku pie
datora, ka ari ir mazak fiziski
11,8% Vi aktivi.

10% A j

0% T T T T
Lidz120 min/ 121- 180 min/ 181-240min/ 241-300min/ Vairak par5
2h 3h 4h 5h stundam
Lieto datoru/ internetu (vidéji diena)

20,0%
20% A
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Cik reizes pédéja ménesa laika, Tu esi izjutis ...?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

prieku

mieru

dusmas

vienaldzibu

skumjas
vainas sajutu,
kaunu
bailes 2
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B 5-7 reizes nedéla B 2-4reizes nedéla " Reizi nedéla
H 1-3 reizes ménesi ® Retak “ Nezin/ NA
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Pedéja ménesalaika vismaz divas reizes nedéla ir izjutis

DUSMAS
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
0% 20% 40% 60%
Q_ i 1 1 1
gw Kopa _ 37,9%
E Lidz 120 min/ 2h _ 33,5%
(O]
c
(3 121 - 180 min/ 3h _ 39,1% Vismaz divas reizes\
S - =n=
Zis . nedéla dusmas
- 161200 mins |, < o T e
£z m .
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vairak par 5 stunam | > fisski mazak aktive
respondenti,
S5 s s sedosa (dators, v) I - pusaudi, kuri vairak
5 §:§ . . . . laika pavada pie
T Sportosana, fiziskas aktivitates 30,0% datora, ki ari skoléni,
o-sciens | <. Qe
kS nesekmiga gala atzime
3 2-3 dienas _ 47,8% un kuriem nepatik
%’ \ macities.
= 4-5 dienas NI 0%
I
3 6-7 dienas [N o
x @8 o ] Neviena 35,9%
> ow E
Q' oN . S
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(\.
=8 Ja [ s1.2%
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Pédéeja ménesalaika vismaz divas reizes nedéla ir izjutis
VIENALDZIBU

(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Kopa

Kopa

I

Lidz 120 min/ 2h

I

121 - 180 min/ 3h

I

181 - 240 min/ 4h

241 - 300 min/ 5h

|

Lieto datoru/ internetu (diena)

Vairak par 5 stundam

Sédosa (dators, TV)

Ar1 vienaldzibu, \

skumijas, vainas
sajutu/ kaunu (skatit
nakamas lapas)
salidzinosi biezak
izjutusi fiziski mazak
aktivie pusaudzi un
tie, kuri vairak laika
ikdiena pavada pie

datora. /

|

Sportosana, fiziskas aktivitates

I
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I
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maci
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Pedéja menesalaika vismaz divas reizes nedéla ir izjutis
SKUMJAS
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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X
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Pédeja menesalaika vismaz divas reizes nedéla ir izjutis
VAINAS SAJUTU, KAUNU

(Baze = visi aptaujas dalibnieki;: N=612)

0% 10% 20% 30%

11,4%

Kopa

Kopa

|

Lidz 120 min/ 2h

121 - 180 min/ 3h

181 - 240 min/ 4h

241 - 300 min/ 5h 14,5%

Lieto datoru/ internetu (diena)

Vairak par 5 stundam 16,3%
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Ko Tu dari, kad izjuti ...?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

vienaldzibu

mieru

skumjas

dusmas

vainas sajutu,
kaunu

bailes

prieku

Prieksroka laika \

pavadisanai pie
datora visbiezak tiek
izdarita gadijumos,
kad pusaudazis izjat
vienaldzibu, mieru,
skumjas un dusmas.
Visretak datora izvélei
prieksroka tiek dota
situacijas, kad

Qusaudii izjat priekuj

0%

20%

40% 60%

80% 100%

B Pavadi laiku pie datora ™ Pavadi laiku ar draugiem ™ Pavadi laiku ar gimeni

Cits ™ Nezin/ NA
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Vai Teviir viegli ...?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

iepriecinat

| / Domingjoso dalu \

(>80%) pusaudzu ir
viegli iepriecinat, ka
ari iesaistit kadas
aktivitates, kas nav

lesaistit kadas aktivitates,
kas nav saistitas ar
internetal/ datora lietoSanu

nomierinat o >
saistitas ar interneta/
datora lietoSanu.
sadusmot/ aizkaitinat Vairak par pus:|
respondentu atzina,
ka vinus ir Joti vai
apbédinat dle-zg.::\n_wegll )
nomierinat un ari
sadusmot/ aizkaitinat.
iebiedéet \ /

likt justies vainigam vai
nokaunéties

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B |oti viegli “ Diezgan viegli " Diezgan gruti B |oti grati " Nezin/ NA
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Atzina, kavinus ir diezgan vai |oti griiti [IEPRIECINAT

(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

0% 10% 20% 30%
@
2 Kop3 11,3%
§ opa ,3%
S _ To, ka vinus ir grﬁti\
SZw Lidz 2h 10,6% iepriecinat salidzinosi
3 = k5 biezak atzina fiziski
02% - - .
T e~ Vairak par 2h 11,0% mazakva.ktn_v.e_
3 pusaudzi, ka ari
© skoléni, kuriem
g s Sédosa (dators, TV) 16,8% kuriem ir bijusi kada
.‘T: % nesekmiga gala atzime
2 § s ; P un kuriem nepatik
0, - e
@ 8 portosana, fiziskas aktivitates 8,3% \ micities. /
s o Nevi ;
o £ eviena 9,1%
w m
© . -
3 o Vienavai vairak 15,5%
Z o
= % Ja
5.9
o
T ® -
> Né 14,5%
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Atzina, kavinus ir diezgan vai loti viegli SADUSMOT
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

0% 20% 40% 60% 80%
10 { { { 1
X
2
@
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S
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[e]
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o8 Sedosa (dators, TV) _ 62,7%
S 50
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(2]
N
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5 .
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© =
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- Q _
3¢ ve | o
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Atzina, ka vinus ir diezgan vai Joti grati IESAISTIT KADAS
AKTIVITATES, KAS NAV SAISTITAS ARINTERNETA/

DATORA LIETOSANU
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
0% 10% 20% 30% 40%
1o Kopa _ 15,8% Likumsakarigi, ka tie\
respondenti, kuri
Lidz 60 min/ 1h 8,5% ikdiena vairak laika

pavada pie datora,

i

61-120 min/ 2h 8,8% i . :
= biezak atzina, ka vinus
S 121 - 180 min/ 3h _ 18,0% ir gati iesaistit kadas
i) aktivitates, kas nav
181 - 240 min/ 4h _ 13,6% saistitas ar interneta/

datora lietosanu. Sadu
respondentu Tpastvars

Lieto datoru/ internetu (Kop

I

Vairak par 4 stundam 20,8%

coet sadosa stors, 7 | = s i at s
2% 38 mazak aktivo skolénu
@ = o5 Sportosana, fiziskas aktivitates - 9,2% vida.
- 1dienu |
g
2 .
5o 2-3dienas | o
Y= |2
iy .
% 4-5dienas (I 0.9%
(Y]
z .
6-7dienas [N 1i0%
J—
ES o0 Nevi )
T 0 eviena 13,6%
< oE
$a'N . Co .
235 Viena vai vairak 20,2%
x G =
25 & [
8
©1® e 0
it o [ oo
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Atzina, ka vinus ir diezgan vai |oti griiti NOMIERINAT
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

241 - 300 min/ 5h 42,0%

|

0% 10% 20% 30% 40% 50%

10 I I I I I
X

D

c .

S~

s

T

E g

©

o

3]

-

K Ari1 grati nomierinat \

Vairak par 5 stundam

|

39,8%
< biezak ir fiziskai mazak

|

© = v
=8 Sédosa (dators, TV) 37,7% aktivos pusaudZus un
E %>§ tos, kuri ikdiena
< 2% Sportosana, fiziskas aktivitates _ 32,7% ilgstosak pavada laiku
pie datora.
: o-taens | - - %
|;
. .
2 23 diencs | o
(72}
N
0
i .
2 o7 cienas ] o
o )
=) Ja 30,2%
© .2
2%
S Né 40,0%
> £ ,0%
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Vai Tavi vecakiierobezo Tev minéto aktivitasu ilgumu?
(Baze = skoléni, kuri lieto attiecigas tehnologdijas; N=612)

Datora lietoSanu Datora lieto$anu \

vecaki ierobezo vairak
par pusi (56,7%)
aptaujato skolénu. Citu
tehnologiju lietoSana
tiek ierobezota retak. /

Interneta lietoSanu

Spélu konsolu lietosanu
(N=321)

Televizijas skatiSanos

Mobila telefona
lietoSanu

0% 20% 40% 60% 80% 100%

HJa H Ne T Nezin/ NA
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Vecakiierobezo datora lietoSanas ilgumu
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

75%
64,0%
: 61,7%
— - 57,6%
50% - /_% 47,8% ﬁ 2%
Jo vidéji mazak laika skoléns\
ikdiena pavada pie datora,
250, - jo lielaks ir to respondentu
1patsvars, kuri atzina, ka
vecaki viniem ierobezo
K datora lietoSanas ilgumu. /
0% T T T T

Lidz120 min/ 121-180min/ 181-240 min/ 241-300min/ Vairak par5
2h 3h 4h 5h stundam

Lieto datoru/ internetu (vidéji diena)

T | - €% Latvias Fac
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Kados veidos vecaki (aizbildni) Tevmeégina ierobezot
datoralietosanu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

. o
. . . . v
Mutls!q vienojas par datora 50.5%
lietosanas ilgumu ]
-

Parkapumu gadijumos, aizliedz
uz noteiktu laiku lietot datoru

Liek paroles datoram
Parliecinosi visbiezak \
(59,5%) vecaki mégina
ierobezot datora lietoSanu,
mutiski vienojoties par ta
lietoSanas ilgumu. Lielai

Atslédz internetu

Sléepj datoru, peli, klaviatiru,
elektribas vadu

ltdz kaut ko palidzét darit

. dalai (31,5%) pusaudzu
rajasunlama | 0,5% parkapumu gadijumos uz
. e e = . § noteiktu laiku tiek aizliegts
vienkarsi aizrada, ka pietiek to 0 . g
lietot 0,3% lietot datoru.
ludz palaist pie datora pasus | 0,3%
sitmani | 0,2%
draud samazinat kabatas 0.2%
naudu i
japrasa atlau_ja tad, kad velas 0.2%
lietot 1
Vecaki neierobezo datora _ 23 7%
lieto$anu | 70
Nezin/NA | 0,7%
0% 20% 40% 60% 80%
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Kados veidos vecaki (aizbildni) Tevméginaierobezot
datoralietoSsanu?

(Baze = skoléni, kuriem vecaki ierobezo datora Iietoéang;N=347)
Mutiski vienojas par datora lietoSanas 70.3%
ilgumu J
Parkapumu gadijumos, aizliedz uz -
noteiktu laiku lietot datoru
Liek paroles datoram
Atslédz internetu
Sléepj datoru, peli, klaviataru, elektribas
vadu
ladz kaut ko palidzét darit
rajasunlama | 0,6%
sitmani | 0,3%
vienkarsi aizrada, ka pietiek to lietot | 0,3%
draud samazinat kabatas naudu | 0,3%
ludz palaist pie datora pasus | 0,3%
japrasa atlauja tad, kad velas lietot | 0,3%
Nezin/NA | 1,2%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Kados veidos vecaki (aizbildni) Tev mégina ierobezot datora
lietoSanu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

30%
—- Sléepj datoru, peli,
klaviaturu, elektribas vadu 22 8%
=o— Atslédz internetu
20% 1 Ar tadiem datora \
ierobezZosanas veidiem,
ka datora, klaviattiras,
13,8% =
peles, elektribas vada
slépsana vai interneta
atslégsana, biezak
10% 1 g 704 saskarusies tie pusaudzi,
o kuri vid&ji diena pie
7,5% datora pavada ilgaku
laiku par 4h.
0% T T T T

Lidz120 min/ 121-180 min/ 181-240 min/ 241- 300 min/ Vairak par5
2h 3h 4h 5h stundam
Lieto datoru/ internetu (vidéji diena)
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Vaipédéjas nedélas laika Tevir nacies lietot datoru/
internetu/ spélétspélesilgak ka ieplanots?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Katru dienu Vismaz 4 dienas
24.3% 15,7%

40% aptaujato pusaudiu
atzina, ka vismaz 4 dienas
pédejas nedélas laika vini ir
lietojusi datoru/ internetu
ilgak ka bija ieplanots.

Nereizi 1-3dienas
22.2% 37, 7%
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DEPARTAMENTS

II , €0, Latvijas Fakti




Vismaz 4 dienas pédéjas nedélas laika ir nacies lietot datoru/
internetu/ spélétspélesilgak ka ieplanots (l)
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

0% 20% 40% 60% 80%

10 I I I I

g Kopa 40,0%

X o

» _ N\

c Zeéni 44,2%

S ]

E _ - Pétijuma rezultatu analize

a Meitenes 35,2% e = = .
skaidri iezimé tendenci —

jo ilgak videji diena
14,9% A pusaudzi pavada laiku pie
datora, jo lielaks ir to
respondentu ipatsvars,
kuriem pédejas nedelas
laika vismaz 4 dienas ir
nacies lietot datoru/

internetu ilgak neka
ieplanots. /

Lidz 60 min/ 1h

i

61- 120 min/ 2h 17,5%

/7
Y4
/
/
/

121 - 180 min/ 3h 32,8% N

N
> /
o
g /
/
/
/7
/7
/7
/
/7

181 - 240 min/ 4h

\

Vairak par 5 stundam

Lieto datoru/ internetu (diena)

o
~
2
>

Zems 43,1%

|

Vidéjs 41,0%

|

Augsts 36,7%

Labklajibas Tmenis

I
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Vismaz 4 dienas pédéjas nedélas laika ir nacies lietot datoru/
internetu/ spélétspéles ilgak ka ieplanots (ll)
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

0% 20% 40% 60% 80%
10 I I I I
é‘ Kopa 40,0%
o
9 N\
% 5 S Sédosa (dators, TV) 53,2% )]
S 5 - / . \
& ST sportosana, fiziskas aktivitates 29,4% To respondentu skaits,
kuri regulari ilgak neka
£ 7 internetu, spélé
© . / & ielaks i
] / fiziski mazak aktivo
‘N / d3u vidii. Ka arf
3 4-5 dienas s05% 7 pusaudzu vidd, ka arl
I} /’ skolénu vida, kuriem ir
e = -
@ . ’
z 6- 7 dienas 33.9% , /[ Ifada nesekfmga gala i
atzime un kuriem nepatik
= macities.
29« 2 Ja 37,5% /
'S 2 Sh
$988 _
o=Q Ne 43,7%
©
gESQ ’ -
¥ S M
é,’ % Viena vai vairak 50,3%)
-_—
x O =
= Ja 34,0%
[
-
> £ Né { 26,6%
‘ v
-
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Vaipédeja ménesa laika,Tev kads ir teicis ...?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

ka Tu to vien dari, ka
sédidatora

ka Tu nevienu
neklausies

ka Tevi neinterese
nekas cits, ka tikai
dators

kaesi visu laiku
dusmigs

/ Saskana ar pétijuma \

rezultatiem 10% - 20%
pusaudzu vismaz 2 reizes

nedéla kads ir teicis:
v'“ka Tu to vien dari, ka
sédi datora”;
v'“ka Tu nevienu
neklausies”;
v'“ka Tevi neinteresé
nekas cits, ka tikai
dators”;
v'“ka esi visu laiku

dusmigs”. /

0% 20% 40% 60% 80% 100%

E5-7reizes nedéla ™ 2-4reizes nedéla ® Reizi nedéla ® 1-3 reizes ménesi " Retak © Nezin/ NA
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Vismaz 2 reizes nedéla skolenamkads ir teicis, ka
vins/-a to vien dara, ka séd datora
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
0% 10% 20% 30% 40%

Lidz 60 min/ 1h

. . \
61 - 120 min/ 2h - 70% O~ Aizradijumus par

< parlieku ilgu laika

~ - .
121 - 180 min/ 3h _ 133% | S~ pavadiSanu pie datora,
NS - parlieku lielo interesi
181 - 240 min/ 4h _ 20,8% T par datora lietoSanu,
~

Kop
a

»
8
S
’
’

Lieto datoru/ internetu (diena)

S neklausisanos (skatit
241.-300 miny sn | -: - A nakamas lapas) bietak
sanémusi pusaudzi,
i 2 2 o . . - . . - -
Vairak par 5 stundam — 36.6"  kuri vairak laika ikdiena
< . avada pie datora
=, © Sédosa (dators, TV) 27,7‘% pavaca pis )
5 © £ \ J fiziski mazak aktivie,
10 S .
2 55 sportosana, fiziskas aktivitates [N 12 = _respondenti,
m - \ kuriemvecaki ierobezo
'§ ok \ ] skoléni, kuriem ir
>5T 0 Né _ 16,3% = bijusas nesekmigas
o gala atzimes un nepatik
ESg Neviena 18,4% \ macities.
s o5
o Q& Viena vai vairak 21,2%
(\-
£y Ja [N _
Q= N
5 N& — 25,59%
> € >
A J
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Vismaz 2 reizes nedéla skolenamkads ir teicis, ka
vin$/-a nevienu neklausas
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

0% 10% 20% 30% 40%

Q ° . . .
S <opa | >

5 iazeomin/ 1[I 0o |

2 \

© .

2 1120 minv2n | 15

° ‘\

121160 min/sn | 5%\

- \

=

— \

S 11260 miny an [N +2.0% \

= \

L \

5 241.-300 miny s | >\

\
L |
5 Vairak par 5 stuncam [N =

©
>3 - -
T8 sedosa cators, 7v) [N > A
S 813 . e N/
E 93T Sportosana, fiziskas aktivitates 14,9%
o=y
[e] = -
2802 s | s )
82250 N/
0909 —
>3T0 Né 14,4%
|9 © 7)) .
ES o Neviena 15,3%
Tk -~
=
ﬁ 88 Viena vai vairak 4 22,39
x ¢ _ N/
29 Ja | s
233 - \
3 =
> £ ~_

-
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Vismaz 2 reizes nedéla skolenamkads ir teicis, ka

vinam/-ai neinteresé nekas cits, ka tikai dators
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
0% 10% 20% 30% 40%

Lidz 60 min/ 1h

Kop
a

61 - 120 min/ 2h

121 - 180 min/ 3h

N
181 - 240 min/ 4h 16,8% ™

AN
241 - 300 min/ 5h 21,7% YA

e—)

Lieto datoru/ internetu (diena)

]
= — «
T & © Sédosa (dators, TV) 22,7%\
'S %:8 N 7/
E O3B  Sportosana, fiziskas aktivitates
jem—
=
'S 2 S0 N /7
© 0w 9 —
>30T 0 Ne 9,5%
ES o Neviena 11,5%
5 I} E 3
8 c’lﬁ I
o 8w Viena vai vairak \17,1%
x & -
— Ja 8,4%
g.f_j —
=
52 (. .\
ve | - o
> E N2
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Vismaz 2 reizes nedéla skolenamkads ir teicis, ka
vins/-air visu laiku dusmigs/-a
(Baze = visi aptaujas dalibnieki;: N=612)

0% 10% 20% 30%
10
& Kopa 9,5%
X
T
>3 Lidz 2h - 6,2%
o
(U '
o2
o o
T £ .
58 Vairak par 2h 10,6%
=
1 jum—
s \
s Sédosa (dators, TV) 12,3%
b N /7
L=
X ©
&2
g O . L s
.E Sportosana, fiziskas aktivitates 7,3%
a1]
o~ Ja 7,2%
= 7]
© .2
o= -
©
> 12.19

maci
Z
(]
\
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Ka Tu juties, ko Tudari, ja Tev nav iespéjams vai ir
aizliegts pieklut pie datora?

(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Dari kaut ko citu

Tev tas ir vienaldzigi

Mekle iespéjas, ka tomer tikt pie
datora

lenisti/ izjati riebumu pret to cilveku,
kurs nelauj lietot datoru

Esi dusmigs/ agresivs

Neruna ne ar vienu

Izjati trauksmi

iet pastaigaties

lieto internetu mobilaja telefona/ spéle
spéles mobilaja telefona

Nezin/ NA

0,8%

0,3%

78,6%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS

| -

€Q Latvijas Fakti




Ka Tu jaties, ko Tu dari, ja Tev nav iespéjams vai ir aizliegts
piek|it pie datora?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Ka Tu jaties, ko Tu dari, ja Tev nav iespéjams vai ir aizliegts
pieklat pie datora?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

40%

30%

20% 1

10%

30%

34,1%
—A—Meklé iespéjas, ka tomer tikt pie datora

20%

13,3% 12,8%

0/
10,6% 10%

—&— lenisti/ izjati riebumu pret to cilveku, kurs nelauj lietot datoru

19,5%

13,0%

4,3%

0%

Lidz 120 min/

T T T T 0%

121-180 min/ 181- 240 min/ 241- 300 min/
3h 4h 5h
Lieto datoru/ internetu (vidéji diena)

Vairak par 5

2h stundam

Ka Tu jaties, ko Tu dari, ja Tev nav iespéjams vai ir aizliegts
piek|at pie datora?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

30%

20% A

10% A

—A—Esi dusmigs/ agresivs

14,5%

13,0%

3,1%

0%

Lidz 120 min/

121- 180 min/ 181- 240 min/ 241 - 300 min/
3h 4h 5h

Vairak par 5

2h stundam

121-180 min/ 181- 240 min/ 241- 300 min/
3h 4h 5h
Lieto datoru/ internetu (vidéji diena)

Pétijuma rezultati atklaj \

tendences — jo ilgaks laiks
ikdiena tiek pavadit pie
datora, jo lielaks ir to
respondentu Tpatsvars, kuri
atbildei uz jautajumu
izvelejas atbilzu variantus:
» Meklé iespéjas, ka tomér
tikt pie datora;
» lenisti/ izjati riebumu pret
to cilveku, kurs nelauj lietot
datoru;

QEsi dusmigs/ agresivs. /

Lidz 120 min/
2h

Vairak par 5
stundam

RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS
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3. Fiziskas veselibas raditaji un
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Cik biezi pedejo 30 dienu laika Tev ir bijusas sekojoSas stidzibas?

(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612)
/Bieiék minétas veseITbas\

43.6% stidzibas, ar kuram vairak
neka ceturta dala
pusaudzu saskaras
vismaz reizi nedéla:

Miegainiba dienas laika

Aizkaitinamiba, slikts garastavoklis

Galvassapes v’ Miegainiba dienas
o laika;
Nervozitate v Aizkaitinamiba, sliktas
garastavoklis;

Gratibas iemigt

\\/Galvassdpes. /

Muguras sapes

Védera sapes

Nom aktiba

Acu nogurums, apsartums

@ Vismaz vienu reizi nedéla

Galvas reiboni

Caurs /trausls miegs

Plaukstas locitavas sapes

Murgi

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
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Cik biezi pedejo 30 dienu laika Tev ir bijusas sekojoSas sudzibas?
(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612)

B Vismaz reizi nedéla O Vismaz reizi ménesl OReti vai nekad B Nezin/NA

LABKLAJIBAS

Miegainiba dienas laika 27.9% 27.5% 1.0%
Aizkaitinén_ﬁba, _slikts 40.2% 25 0% Hsos
garastavoklis

Galvassapes 33.2% 39.5% 115%

Nervozitate 42.8% 216%

Gritibas iemigt 52.3% 2(5%

Muguras sapes 54.1% 115%

Védera sapes 51.0% (8%

Nomaktiba 57.2% 3.6%

Acu nogurums, 60.8% 2 6%
apsartums

Galvas reiboni 65.4% P.1%

Caurs / trausls miegs 70.6% R.11%

Plauksta_s locitavas 10.8% 78.3% bLos

sapes
Murgi 13.2% 76.0% 215%
R Bk LATBAS D W6 10%  20%  30% 4%  50%  60%  70%  80%  00%  100% ﬁ"at"iias Fakt! ‘
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Cik biezi pedéejo 30 dienu laika Tev ir bijusas sekojosSas sudzibas?
(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612)

@ Vismaz reizi nedéla OVismaz reizi ménesi OReti vai nekad @ Nezin/NA

g2
£z 28.7% | 32.9% ~
% 8 Visa veida
= % meitenes 27.1% 21.1% veselibas
T.; 7 stidzibas,
= "o zéni 41.8% 27.7% iznemot
c = >
=9 plaukstas
£ " 2 meitenes 38.4% 21.8% locitavas sapes,
g © pédéjo 30 dienu
(7] o] = o =1
g zéni 35.7% 43.0% laika vairak ir
§ bijusas
© o =
. meiteném.
§ meitenes 30.3% 35.6%
[}
I zéni 36.0% 45.4%
8
2
2 meitenes 32.7% 39.8%
2
- zéni 28.0% 56.1%
§ meitenes 35.2% 45.1%
>
38 zéni 21.0% 62.8%
X
[
§ meitenes 26.4% 50.7%
zéni 13.1% 72.6%

sapes

Plaukstas
locitavas

meitenes 8.1% 84.9%

@Q Latvijas Fakti
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Cik biezi pedéejo 30 dienu laika Tev ir bijusas sekojosas sudzibas?
(Baze=visi aptaujas dalbnieki; N=612)

@ Vismaz reizi nedéla OVismaz reizi ménesi OReti vai nekad @ Nezin/NA

zéni 23.8% 54.9%

Gritibas
iemigt

1l

meitenes 28.5% 49.3% .1%

2w zéni 26.2% 55.8% .8%
58
°q
= meitenes 26.1% 52.1% .1%
¢ g zéni 22.9% 61.9% %
322
<3z®
e o meitenes 22.5% 59.5% .1%

zéni 18.9% 67.1%

>

Tilj

Galvas
reiboni

meitenes 21.8% 63.4%

zéni 16.5% 70.4%

meitenes 16.9% 70.8%

i

Caurs /
trausls miegs

zéni 12.2% 76.8%

meitenes 14.4% 75.0%

Murgi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

RIGAS DOMES II , eQ Latvijas Fakti
DEPARTAMENTS




80.0%

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%

Ar dazada veida\
Cik biezi pedejo 30 dienu laika Tev ir bijusas sudzibas par - nomaktibu? veselibas
(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612) sidzibam (skatit
ar1 talak)
salidzinosi biezak
saskarusies tie
pusaudzi, kuri
—o— Vismaz vienu reizi nedéla datoru ikdiena
lieto videji ilgak
par 3 stundam.

B Vismaz reizi ménesi

Lidz 120 min./2h 121 min. - 180 min./3h 181 min. - 240 min./4h 241 min. - 300 min/5h Vairak par 5 stundam

Datora lietoSanas vidéjais ilgums diena

RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS

II ’ QQ Latvijas Fakti
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Cik biezi pedéjo 30 dienu laika Tev ir bijusas sudzibas par - galvassapem?

(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Lidz 120 min./2h

B Vismaz reizi ménesi

—0— Vismaz vienu reizi nedéla

121 min. - 180 min./3h 181 min. - 240 min./4h 241 min. - 300 min/.5h

Datora lietoSanas vidéjais ilgums diena

Vairak par 5 stundam

RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS

| -

eo, Latvijas Fakti




Cik biezi pedéjo 30 dienu laika Tev ir bijusas stidzibas par - aizkaitinamibu/

80.0%
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Lidz 120 min./2h

sliktu garastavokli?

i} " _ o I Vismaz reizi ménesi
(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612)

—0— Vismaz vienu reizi nedéla

121 min. - 180 min./3h 181 min. - 240 min./4h 241 min.- 300 min/.5h Vairak par 5 stundam

Datora lietoSanas vidéjais ilgums diena

RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS
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Cik biezi pedéjo 30 dienu laika Tev ir bijusas sudzibas par - nervozitati?

Lidz 120 min./2h

(Baze=visi aptaujas dalbnieki; N=612)

I Vismaz reizi ménesi

—0— Vismaz vienu reizi nedéla

121 min. - 180 min./3h 181 min. - 240 min./4h 241 min. - 300 min/.5h

Datora lietoSanas vidéjais ilgums diena

Vairak par 5 stundam

RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS

| -
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Cik biezi pedejo 30 dienu laika Tev ir bijusas sudzibas par - gratibam iemigt?
(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612)

B Vismaz reizi menesi

—0— Vismaz vienu reizi nedéla

40.4% 40.6%

Lidz 120 min./2h 121 min. - 180 min./3h 181 min. - 240 min./4h 241 min. - 300 min/.5h Vairak par 5 stundam

Datora lietoSanas vidéjais ilgums diena
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Cik biezi pedejo 30 dienu laika Tev ir bijusas sudzibas par - galvas reiboniem?

Lidz 120 min./2h

(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612)

B Vismaz reizi ménesi

—o— Vismaz vienu reizi nedéla

121 min. - 180 min./3h 181 min. - 240 min./4h 241 min. - 300 min/.5h
Datora lietoSanas vidéjais ilgums diena

Vairak par 5 stundam

RIGAS QO{V\ES
LABKLA{E BAS
DEPARTAMENTS

|-

¢O, Latvijas Fakti




Cik biezi pedéejo 30 dienu laika Tev ir bijusas stdzibas par - miegainibu

dienas laika?
(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612)

I Vismaz reizi ménesi

—0— Vismaz vienu reizi nedéla
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Lidz 120 min./2h 121 min. - 180 min./3h 181 min. - 240 min./4h 241 min.- 300 min/5h Vairak par 5 stundam

Datora lietoSanas vidéjais ilgums diena
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Cik biezi pedéjo 30 dienu laika Tev ir bijusas sudzibas par - acu nogurumu,

Lidz 120 min./2h

apsartumu?
(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612)

B Vismaz reizi ménesi

—o— Vismaz vienu reizi nedéla

121 min. - 180 min./3h 181 min. - 240 min/4h 241 min. - 300 min/.5h
Datora lietosanas vidéjais ilgums diena

Vairak par 5 stundam

RIGAS QO{V\ES
LABKLA{E BAS
DEPARTAMENTS
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Cik biezi pedéjo 30 dienu laika Tev ir bijusas stidzibas par - védera sapém?
(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612)

I Vismaz reizi méenesi

—0— Vismaz vienu reizi nedéela

Lidz 120 min./2h 121 min.-180 min./3h 181 min. - 240 min./4h 241 min. - 300 min/.5h Vairak par 5 stundam
Datora lietoSanas vidéjais ilgums diena
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DEPARTAMENTS
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¢’~< Latvijas Fakti
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Cik biezi pedéjo 30 dienu laika Tev ir bijusas sudzibas par - plaukstas locitavu

Lidz 120 min./2h

sapem?
(Baze=visi aptaujas dalbnieki; N=612)

I Vismaz reizi ménesi

—0— Vismaz vienu reizi nedéla

121 min. - 180 min./3h 181 min. - 240 min./4h 241 min. - 300 min/.5h
Datora lietoSanas vidéjais ilgums diena

Vairak par 5 stundam

RIGAS D_O{V\ES
LAISKLA{E BAS
DEPARTAMENTS
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Cik biezi pedéjo 30 dienu laika Tev ir bijusas sudzibas par - cauru,

trauslu miegu? . - -
(Baze=visi aptaujas dalibnieki: N=612) | E=H Vismaz reizi ménesi

—0— Vismaz vienu reizi nedéla

Lidz 120 min./2h 121 min. - 180 min./3h 181 min. - 240 min./4h 241 min. - 300 min/.5h Vairak par 5 stundam
Datora lietoSanas vidéjais ilgums diena

RIGAS D_O[MES
LABKLA{E BAS
DEPARTAMENTS
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Cik biezi pedéejo 30 dienu laika Tev ir bijusas stdzibas par - murgiem?

Lidz 120 min./2h

(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612)

I Vismaz reizi ménesi

—0— Vismaz vienu reizi nedéla

121 min. - 180 min./3h 181 min. - 240 min./4h 241 min. - 300 min/.5h

Datora lietoSanas vidéjais ilgums diena

Vairak par 5 stundam

RIGAS D_O{V\ES
LAISKLA{E BAS
DEPARTAMENTS

|-

‘. Latvijas Fakti




Cik biezi pédéjo 30 dienu laika Tev ir bijusas sudzibas par galvassapeém?

(Baze = \isi aptaujas dalibnieki; N=612)

RIGAS DOMES
LABKLAIE] BAS
DEPARTAMENTS

| -

g | 258% 33.2% 39.5%
g o |
2 S Krievu/ cita _ 33.1% 40.3%
0w > Latviesu |26 NN 33.2% 38.8%
2 |
22 Augsts |IENZATGYGNIN 35.3% 39.1%
xE videjs |IIINI2ZNGYSNN 31.0% 42.9%
3 zems |IENNZSO7NNN 34.3% 33.6%
° g §§ Neizmanto |_ 34.2% 43.3%
i jg» 0 2 Reizi nedé|a vai retak [IIINIZZI6YNN 37.5% 37.5%
=" Katru dienu _ 30.0% 38.4%
£ |
:g % % Fiziskas aktivitates/ sports |[IINZSAYCNN 32.0% 43.9%
Sl Sédosa (dators, TV) |_ 34.1% 34.1%
g 6-7 dienas | IINZSI506NIN 29.0% 46.6%
‘:‘_; g 4-5dienas _ 38.5% 33.8%
% © 2-3dienas _ 33.5% 39.1%
€ 0-1dienu |INIINZO0N 28.6% 28.6%
-
§ g ’§ neierobezo 34.2% 37.3%
>°% ierobezo 32.6% 41.5%
S o
£ =z ,E Viena vai vairakas 32.6% 33.7%
7% Neviena 33.3% 42.3%
—2
x 3
g & Né 32.8% 35.2%
“E Ja 33.6% 433%
[Z]
5o 5 un vairak 32.3% 42.3%
58 4 cilveki 32.1% 41.1%
E > 3cilveki |28 o 32.8% 37.9%
o 2 cilveki |IIINSO0 45.0% 25.0%
50% 75% 100%
i H Vismaz vienu reizi nedéla Vismaz reizi ménesi Reti vai nekad m Nezin/ NA |

QQ Latvijas Fakti




Cik biezi pedejo 30 dienu laika Tev ir bijusas sudzibas par muguras sapeém?
(Baze = \isi aptaujas dalibnieki; N=612)

5 | 183% 26.1% 54.1%
. E’ |
2 g Krievu/ cita _ 25.5% 56.2%
w o Latviesu |IISIO6NIN 26.7% 52.2%
2 |
% % Augsts |[INZOB7NN 25.6% 52.2%
% E vidéjs |INISEZM 26.9% 56.0%
4 zems |IENISNYSNN 25.5% 53.3%
S é §§ Neizmanto |— 27.5% 55.0%
52 Reizi nedé|a vai retak |[IZI0%MN 22.8% 58.9%
= Katru dienu _ 28.0% 49.6%
£ |
:g % "!-;3 Fiziskas aktivitates/ sports |NI2ZIISSNIN 23.8% 53.1%
@ 5 Sédosa (dators, TV) _ 28.2% 51.8%
- |
% " 6-7 dienas _ 22.6% 52.9%
o £ 4-5dienas |IEAMTM 27.7% 56.9%
% ® 2-3dienas _ 27.3% 52.8%
< 0-1dienu |INE9%N 34.3% 51.4%
g © g |
g8 neierobezo |20 26.6% 52.1%
>°3 ierobezo |GG 25.9% 55.6%
S g |
E < ,E Viena vai vairakas _ 28.0% 52.8%
§ ° % Neviena _ 25.1% 54.8%
T a8 |
=g Ne [IN201006 27.6% 51.0%
©E i | 16.8% 24.9% 56.7%
g o 5 un vairak |_ 27.5% 51.9%
2 E’ 4citveki |IIEONLYSIN 23.9% 56.0%
25 3cilveki [IILTE2%y 25.9% 55.7%
6 2 citveki [IIETESY%0N 32.5% 47.5%
0% 25% 50% 75% 100%
i B Vismaz vienu reizi nedéja Vismaz reizi ménesi Reti vai nekad m Nezin/ NA |




Cik biezi pedeéjo 30 dienu laika Tev ir bijusas siidzibas par nomaktibu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

[y
S | 15.7% 23.5% 57.2%
, © 0 |
S8 8 Krievu/ cit 0 66.2%
2 s g rievu/ cita _ 19.0% 2%
L LatviesSu _ 27.6% 49.1%
5. |
= "= 9
5 Augsts _ 25.6% 57.0%
ZE vidsjs [IINISIOI  22.0% 56.3%
i zems |IEISIS0M 23.4% 59.1%
S G i - |
- 0,
g3 -§ __ Nelzmanto | 13.3% 28.3% 550_0/0
S8 3 Reizi nedé|a vai retak _ 21.0% 61.6%
- Katru dienu (IINI7IGO6NM  24.4% 54.4%
© >§ |
:g % ‘5 Fiziskas aktivitates/ sports _ 18.5% 63.7%
@ 3 Sédosa (dators, TV) _ 26.8% 49.1%
|
r . 6-7 dienas IS 15.4% 66.5%
E g 4-5dienas _ 27.7% 57.4%
3" 2-3dienas |[INEISISNN 29.2% 46.0%
- 0-1dienu |INIZOIG6NIN 25.7% 48.6%
g © g |
R neierobezo |IIE7IO7NN 25.1% 54.4%
>0 E ierobezo _ 22.5% 59.7%
g |
2 o
ESE Viena vai vairakas |IEISIZ96NN 22.8% 54.4%
N
§ 7% Neviena _ 23.9% 58.4%
Z ” |
x 2
53 Ne [TRLO% N 22.8% 52.4%
E Ja |H0IS961 24.3% 61.4%
0 |
S 5 un vairak [IINI4I8% 22.2% 58.2%
E 2 4 citveki |21 25.4% 59.3%
2 5 3cilveki |IIIILOI0%N 23.0% 55.7%
o 2 civeki |[IIN22:5%0 22.5% 47 5%
0% 25% 50% 75%

RIGAS DOMES
LABKLAL] BAS
DEPARTAMENTS

| -

M Vismaz vienu reizi nedéla

Vismaz reizi ménesi

100%

Reti vai nekad m Nezin/ NA

eo, Latvijas Fakti




Cik biezi pedéjo 30 dienu laika Tev ir bijusas sudzibas par nervozitati?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

g
e 34.5% 42.8%
, © 0
c T €
= £ Krievu/ cita 29.3% 47.2%
$ > o Latviesu 39.1% 38.8%
[}
S
E’ qE, Augsts 33.8% 45.9%
s E Vidéjs 37.3% 40.3%
3 Zems 29.9% 43.1%
S 0@
2T E§ Neizm anto 31.7% 44.2%
@ £
33 'é 5 Reizi nedé|a vai retak 34.8% 43.8%
= = Katru dienu 36.4% 40.8%
o
o © >8
2 % © Fiziskas aktivitates/sports 34.7% 46.2%
@5 Sédosa (dators, TV) 35.9% 37.3%
= -
'ﬁ " 6-7 dienas 28.1% 50.2%
f': g 4 -5dienas 42.6% 36.9%
% © 2-3dienas 35.4% 39.8%
< 0-1dienu 25.7% 42.9%
=]
T O E
'§ % 0 neierobezo 32.7% 44.9%
>°% ierobezo 35.7% 415%
® 3
% ::;.E Viena vai vairakas 31.6% 41.5%
2 © Neviena 35.6% 43.5%
< ]
x @
%% Né 36.6% 35.5%
[« I
£ Ja 32.7% 49.2%
b
S 5 un vairak 33.9% 43.4%
58 4 cilveki [IIN2O0MY6NN 35.4% 42.6%
x =
S 5 3cilveki |IIIIN2LE%mN 33.9% 41.4%
3] 2cilveki TS %N 35.0% 47.5%
0% 25% 50% 75% 100%

RIGAS DOMES
LABKLAIE] BAS
DEPARTAMENTS

B Vismaz vienu reizi nedéla

—

Vismaz reizi ménesi

Reti vai nekad

) -
m Nezin/ NA |

| -
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Cik biezi pedéjo 30 dienu laika Tev ir bijuSas sudzibas par aizkaitinamibu/
sliktu garastavokli? (Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

g' |  333% 40.2% 25.0%
L5 E |
5S¢ Krievu/cita_|IIINSTAYGNN 43.4% 23.4%
@ > Latviesu (IIIINGSIIoAN 37.3% 26.4%
%, |
B Augsts |INZSN0Y N 40.1% 29.5%
2 E videjs |GG 39.9% 21.6%
3 zems |INCAEGIN 40.9% 24.8%
S I8 m |
g E % § Neizmanto _ 40.8% 27.5%
S2e¢ Reizi nedé|a vai retak |IINGSI0Z N 40.6% 25.4%
= Katru dienu _ 39.6% 22.4%
o & |
:g % o Fiziskas aktivitates/ sports _ 40.6% 31.0%
@~ 3 Sédosa (dators, TV) _ 39.5% 18.6%
i 6-7 dienas |_ 39.4% 31.7%
;g 4-5dienas _ 41.5% 19.5%
% © 2-3dienas _ 39.1% 23.6%
< o-1dienu |IIIINEAEN 42.9% 20.0%
¢ o 2 |
b S 3 neierobezo |IIINNG2I3ZNN 41.1% 25.5%
>°3 ierobezo (IS 39.8% 24.8%
5 9 |
% é% Viena vai vairakas _ 35.8% 23.8%
2 ® Neviena _ 42.3% 25.6%
i |
';_5 5 Ne | 393% 39.3% 20.3%
E Ja_ |INZEI0v 40.8% 29.3%
|
(2]
§ o 5 un vairak _ 36.5% 28.0%
38 4 cilveki |IIIINSOEYNN 42.1% 25.8%
2 3cilveki (IS 40.2% 22.4%
o 2 cilveki |G 2:50N— 47.5% 17.5%
0% 25% 50% 75% 100%

[ |
| B Vismaz vienu reizi nedéla Vismaz reizi ménesi Reti vai nekad m Nezin/ NA |
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Cik biezi pedejo 30 dienu laika Tev ir bijusas siidzibas par grutibam iemigt?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

§ | 193% 26.0% 52.3%
, @
% % é Krievu/ cita |_ 26.9% 52.1%
» o LatvieSu _ 25.2% 52.5%
5. |
22 Augsts |INEZISTNN 28.5% 49.3%
% E videjs [IINZ0I906NN 24.6% 53.0%
5 Zems _ 24.8% 55.5%
2 ‘gja %E Neizmanto |_ 24.2% 56.7%
a3 % g g Reizi nedéla vai retak _ 26.3% 53.6%
= Katru dienu _ 26.0% 50.0%
£ |
:g % % Fiziskas aktivitates/sports _ 26.1% 55.8%
@~ 3 Sédosa (dators, Tv) |22 22.3% 51.8%
.’g Y 6-7 dienas |_ 21.3% 56.6%
- 4-5dienas |[IISIS00NN 31.3% 48.7%
g ° 2-3dienas |2 26.7% 49.1%
< 0-1dienu |IEIZISYGN 22.9% 60.0%
g © 2 |
254 neierobezo |G 26.2% 51.3%
>° % ierobezo |IINEISIZYGNN 25.9% 53.3%
s g |
E S E Viena vai vairakas _ 24.4% 52.3%
2”8 Neviena |INISHYMN 26.8% 52.4%
—2
g |
EE Ne | 234% 25.5% 48.6%
*E Ja |111516% 26.5% 55.5%
ﬁ o 5 un vairak |_ 25.4% 50.8%
3 8 4 cilveki |IATE2Y60 25.4% 54.1%
D 3cilveki |20 %60 28.2% 50.6%
o 2cilveki IS %N 22.5% 57.5%
0% 25% 50% 75% 100%

RIGAS DOMES
LABKLAIE] BAS
DEPARTAMENTS

| -

- - - - -
| m Vismaz vienu reizi nedéla

Vismaz reizi ménesi

Reti vai nekad m Nezin/ NA |L
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Cik biezi pedéjo 30 dienu laika Tev ir bijusas sudzibas par galvas reiboniem?
Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

o]
S [123%  20.3% 65.4% 239
- |
o . .
% 2 g Krievu/ cita _ 21.0% 65.5% 21%
n >S5 Latviesu |NISIG0AN  19.6% 65.2% 2[3%
g |
% g Augsts [I2M9GN  17.4% 68.1% 214%
2 E vidsjs |NEHOOBN  22.0% 64.2% Moo
- Zems _ 21.2% 63.5% 212%
S !0 @ - |
2 *g‘ % § Neizmanto _ 22.5% 65.8% 2.5%
51802 Reizi nedé|a vai retak |[0I8%I  20.1% 69.2% 4%
c €8
= Katru dienu _ 20.0% 62.4% 312%
(]
g |
©
@
Sz é Fiziskas aktivitates/ sports |82  17.5% 68.0% 18%
o Sédosa (dators, TV) |49 22.7% 63.2% 7%
'z |
s 6-7 dienas |INISI6YM 14.5% 70.1% W%
hs E 4 -5dienas _ 23.6% 64.1% 5%
% ® 2-3dienas _ 23.0% 63.4% 3%
< 0-1dienu |20 25.7% 51.4% 29%
- |
S5 . - Z
e 2 neierobezo _ 19.8% 66.5% 1.5%
>° 5% ierobezo [NIMNBYN  20.7% 64.8% 26%
5 g |
% %»'E Viena vai vairékas _ 26.4% 56.0% 216%
g ® Neviena _ 17.2% 69.9% 1.9%
T8 |
=] & o
§ 3 Ne | 14.8% 23.4% 59.7% 2%
£ Ja [100%  17.4% 70.4% 2[2%
a |
5o 5un vairak [IIEI6%  19.6% 66.1% 216%
ER: 4cilveki |JIINO%]  18.7% 67.5% 2199
25 3cilveki |4 22.4% 62.6% )
S 2cilveki |JIIRRI5% 22.5% 62.5% 2506
. 0% 25% 500 75% 100%
| | B Vismaz vienu reizi nedéla Vismaz reizi ménesi Reti vai nekad Nezin/ NA |
T | - €% Laties i
DEPARTAMENTS




Cik biezi pedejo 30 dienu laika Tev ir bijusas sudzibas par miegainibu dienas laika?

(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS

| -

g EEE I 27.9% 275%
Lo |
S3¢ Krievu/ cita |2 S 24.8% 31.0%
$ > 5 Latviesu |27 30.7% 24.2%
g |
2 Augsts NSO 28.0% 28.0%
ZE vidsjs |INZSHTA 29.1% 25.0%
3 zems (TG 25.5% 31.4%
285t Neizmanto |_ 22.5% 32.5%
- g o % Reizi nedéa vai retak |[INSO 33.5% 25.9%
= Katru dienu _ 25.2% 25.2%
|
:g % 7‘-;: Fiziskas aktivitates/ sports _ 33.3% 28.7%
@ g Sédosa (dators, TV) _ 22.7% 26.4%
® 6-7 dienas | 32.6% 30.8%
f'_; g 4-5dienas 30.8% 24.6%
% © 2-3dienas _ 18.0% 26.1%
< 0-1dienu |GG 28.6% 28.6%
g C E |
28 neierobezo |NAANVAN 27.4% 27.4%
~°3 ierobezo | IINZZISN 28.5% 27.7%
5.3 |
£ g ,E Viena vai vairakas _ 26.9% 29.0%
7% Neviena |ININZS S 28.5% 26.6%
T3 |
573 Ne (IS 22.8% 21.0%
E Ja |INEEETs 32.7% 33.0%
“ |
Sw 5 un vairak |G 30.7% 27.0%
59 aciiveki |IZEOZ 26.8% 28.29%
25 3civeki IS 27.0% 28.7%
o 2 civeki |[NS2 S 25.0% 20.0%
0% 25% 50% 75%
M Vismaz vienu reizi nedéeja Vismaz reizi ménes1 Reti vai nekad M Nezin/ NA |
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Cik biezi pedéjo 30 dienu laika Tev ir bijusas siidzibas par acu hogurumu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

10
s |T1a2%n  22.7% 60.8%
. g2 |
5 °2 Krievu/ cita _ 23.8% 57.6%
$ > o Latviesu [WI2WO6N  21.7% 63.7%
2 |
©
%. 'g Augsts |[INIZI0%M 21.7% 60.9%
zE videjs [IIAR%M  20.5% 63.4%
3 Zems |INTAI65M 28.5% 55.5%
. |
o & g Neizmanto |INEZI296M 24.2% 60.0%
- ow — Y =
o2 g‘% Reizi nedé|a vai retak _ 21.0% 67.0%
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I < :‘2 . . o
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0 © adi 0 0
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z 0 § |
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s |
2 3
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X .=
25 3cilveki [N 21.3% 61.5%
S 2 cilveki ﬂ 30.0% . 55.0%
0% 25% 50% 75%

RIGAS DOMES
LABKLAP BAS

DEPARTAMENTS

| -

M Vismaz vienu reizi nedéela

Vismaz reizi ménesi

Reti vai nekad

M Nezin/ NA i

@Q Latvijas Fakti



Cik biezi pedéjo 30 dienu laika Tev ir bijusas sudzibas par védera sapem?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

@

& | 15.8% 31.4% 51.0%
- —— |
5o g Krievu/ cita |INESIOVGNN 31.7% 50.0%
F S E
0wz Latviesu _ 31.1% 51.9%

Augsts _ 33.3% 48.8%
vidajs |19 29.9% 54.5%
zems |INZOM%IN 31.4% 47.4%

Neizmanto _ 30.8% 45.8%

Labklajibas
I'menis

Lieto
internetu
mobilaja
telefona
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2 sz |
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= (]
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ﬁ ”% Neviena _ 32.5% 52.2%
- Z
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1]
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5o 5 un vairak |IINESIYM 29.6% 48.7%
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S 2 cilveki [IIES0%) 22.5% 60.0%
| 0% 25% 50% 75%
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Cik biezi pedéjo 30 dienu laika Tev ir bijusas sudzibas par plaukstas locitavas sapeém?
(Baze = \isi aptaujas dalibnieki; N=612)

;g |'85% 10.8% 78.3% 215%
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5 . |
= [
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£ |
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Cik biezi peédéjo 30 dienu laika Tev ir bijusas sidzibas par cauru/ trauslu miegu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

RIGAS DOMES
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Cik biezi pedejo 30 dienu laika Tev ir bijusas siidzibas par murgiem?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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(]
x @
§§ Ne |OI0%" 17.2% 71.4% 28%
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Fiziskas veselibas raditaji atkariba no datora lietoSanas intensitates un skolenu emocionalas passajiitas

Cik biezi pedéja menesa laika ir bijusas studzibas par ...?
(Baze: 127 skoléeni, kuri lieto datoru vairak ka 3h nedéla un, kuri pédéja
meéenesa laika vairakas reizes nedéla ir izjutusi dusmas)
50.0% -
45.0% - —&— aizkaitinamibu vai sliktu garastavokli
40.0% miegainibu dienas laika
35.0% -
30.0% -
24.00%
25.0% 1 $.23.70%
20.0% -
15.0% 1
0
11.70% ST
10.0% A
6.60%
5.0% \4.70%
0.0% . T
Vismaz vienu reizi nedéla Vismaz reizi ménesi Reti vai nekad
Minéeto sudzibu biezums pédéja ménesa laika

| -

/ Pusaudzi, kuri \

ikdiena pie datora
pavada ilgaku
laiku par 3h un
kuriem ir bijusas
probléemas ar
emocionalo
passajiitu (izjutusi
dusmas, bailes,
skumijas,
vienaldzibu),
biezak saskarusies
ar tadam
problemam ka
miegainiba dienas
laika un
aizkaitinamiba,
sliktu garastavokli
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Fiziskas veselibas raditaji atkariba no datora lietoSanas intensitates un skolenu emocionalas passajiitas

Cik biezi pedéja menesa laika ir bijusas sudzibas par ...?
(112 skoleni, kuri lieto datoru vairak ka 3h nedéla un, kuri pedéja ménesa
laika vismaz reizi reizes nedéla ir izjutusi bailes)

50.0%

45.0% A

40.0% -

35.0% -

30.0% -

25.0% -

20.0% -

15.0% A

10.0% A

5.0% A

0.0%

—&— aizkaitinamibu vai sliktu garastavokli

—— miegainibu dienas laika

21.50%

11.40%
8.20%

6.00%

Vismaz vienu reizi nedéla Vismaz reizi ménesi Reti vai nekad

Minéto sudzibu biezums pédéja ménesa laika
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Fiziskas veselibas raditaji atkariba no datora lietoSanas intensitates un skolenu emocionalas passajiitas

Cik biezi pedéja ménesa laika ir bijusas sudzibas par ...?
(79 skoleni, kuri lieto datoru vairak ka 3h nedéla un, kuri pédéja ménesa
laika vairakas reizes nedéla ir izjutusi skumjas)

—e— aizkaitinamibu vai sliktu garastavokli

—— miegainibu dienas laika

Vismaz vienu reizi nedéla Vismaz reizi ménesi Reti vai nekad
Minéto stdzibu biezums pédéja ménesa laika
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Fiziskas veselibas raditaji atkariba no datora lietoSanas intensitates un skolenu emocionalas passajiitas

Cik biezi pedéja ménesa laika ir bijusas sudzibas par ...?
(90 skoleni, kuri lieto datoru vairak ka 3h nedéla un, kuri pédéja menesa
laika vairakas reizes nedéla ir izjutusi vienaldzibu)

—e— aizkaitinamibu vai sliktu garastavokli

—— miegainibu dienas laika

Vismaz vienu reizi nedéla Vismaz reizi ménesi Reti vai nekad

Minéeto sudzibu biezums pédéja ménesa laika
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Vairak neka divas\
tresdalas (35,9%)
aptaujato
pusaudzu pédéja
meénesa laika
lietojusi
medikamentus
pret galvassapém.

Péedéejo 30 dienu laika ir lietojis (-usi) kadus medikamentus pret:
(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612)

70.00%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%
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10.00%

0.00%

Galvassapem Muguras sapém Bezmiegam/ miega Nervozitati Citam sudzibam

traucéjumiem
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Pedéejo 30 dienu laika ir lietojusi kadus medikamentus pret galvassapém
(Baze=\visi aptaujas dalibnieki; N=612)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zeni 29.6%

Dzimums|Kop3a

Meitenes 43.3%

Krievu/ cita 37.2% Medikamentus pret\
galvassapém vairak
lietojusas meitenes,
respondenti ar zemu

ikdienas fizisko
aktivitati un tie, kuri
vairak ka 4 stundas
diena pavada pie
41.6% datora

40.6%

gimeneé

LatviesSu 34.8%

Yarunvaloda

Lidz 60 min./1h

61 min. - 120
min./2h
121 min. - 180
min./3h
181 min. - 240
min./4h
241 min. - 300
min/.5h
Vairak par 5
stundam

39.0%

0-1dienu 45.7%

2-3 dienas

4 -5dienas

déela fiziski aktivs | Lieto datoru/ internetu (diena)

6-7 dienas

Sédosa (dators,
TV)
Fiziskas
aktivitates

laika

39.7%

1Isang ne

33.2%

riva
avad

;

iga

neviena 33.3%

gala
atzimes

viena vai vairak 42.0%
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Ir kada hroniska slimiba, kuras diagnozi ir noteicis arsts
(Baze=\isi aptaujas dalibnieki; N=612)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
10 I I I ' 1 1
& 22.5%
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(1] -
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c E
% ) Krievu/ cita 27.2%
n
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=3 in. -
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Kadu hronisku slimibu ir diagnosticéjis arsts?
(Baze = 138 skoléni, kuriem ir arsta diagnizticéta hroniska slimiba)

alergija | 41.3%
astma | 23.2%

gastrits 9.4%

bronhits 5.8% \
skoleoze [1]4.3% Biezak sastopamas

4 hroniskas slimibas

Nezin/ NA 0, - . g= .
_:l 4.3% skolénu vida ir

celiakija _:l 3.6% alergija, astma,
hroniskas iesnas (gaimorits) [1]2.9% gastrits, bronhtts,
diabéts [1]2.9% skoleoze, celiakija.

artrits [1]2.2% /

problémas ar sirdi (aritmija) :| 2.2%

pastavigas sapes kakla []1.4%
diatéze _] 7%

Giltera slimiba

hronisks tonsilits

Slatera slimiba

faringits

migréna

problémas ar aknam

I
I
I
I
I
I
osteoporoze ].7%
laima slimiba |
problémas ar redzi ||
zarnu iekaisums ||
epilepsija ||
fobija |

paaugstinats asinsspiediens ] 1%
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Cik skolas dienu Tu esi kaveéjis (-usi) pedéejo 30 dienu laika sliktas
passajutas/ veselibas de|?

(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612)
100%

90% \
Gandriz katrs otrais
(46,1%) skoléns
pédéja méenesa laika ir
kavéjis skolu sliktas
passajutas/ veselibas
dél. Nedélu (5 skolas
dienas) vai vairak
veselibas problemu
dél skolu ir kavéjusi
15,9% pusaudzu. /
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Cik skolas dienas ir kavétas sliktas passajuta/ veselibas dé]

pédéjo 30 dienu laika?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Kopa

Lieto datoru/ internetu (diena)

Biezak skolu \
veselibas

Vairak par 5
stundam

problému dé|
kavéejusi tie
pusaudzi, kuri

241 min. - 300
min/.5h

ikdiena pie
datora vidéji

181 min. - 240
min./4h

pavada vairak

\par 3 stundémj

121 min. - 180
min./3h

61 min. - 120
min./2h

Lidz 60 min./1h

0% 25% 50% 75% 100%

M nevienu

1-2 dienas M 3 un vairak dienas
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Cik skolas dienu Tu esi kavéjis (-usi) pédéjo 30 dienu laika sliktas

passajutas/ veselibas de|?
(Baze=skoléni, kuriem ir diagnosticéta kada hroniska slimiba; N=138)

100%

18,8%
respondentu,
kuriem ir arsta
diagnosticéta
hroniska slimiba,
pédéjo 30 dienu
laika skolu ir
kavejusi 6 un
vairak dienas.
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Cik skolas dienu Tu esi kavéjis (-usi) pédéjo 30 dienu laika, nesakot
par to vecakiem (aizbildniem)?
(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612)

100%

90%

11,6%
aptaujato
skolénu atzina,
ka pedéeja
meénesa laika ir
kavéjusi skolu,
nesakot par to

vecakiem.
J
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6 un vairak Nezin/ NA

dienas

nevienu 1-2 dienas 3-5dienas
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Cik skolas dienas péedéjo 30 dienu laika ir kavétas nesakot par to
vecakienv aizbildniem?

(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Kopa

vairak par 3
stundam

121 min. - 180
min./3h

61 min. - 120
min./2h

Lieto datoru/ internetu (diena)

Lidz 60 min./1h

0% 25% 50% 75% 100%

[ nevienu [ 1-2 dienas m 3 un vairak dienas
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Ka Tavi vecaki (aizbildni) rikojas pédéja gada laika gadijumos, kad Tu
sudzéjies par veselibas problemam, sapém?
(Baze=\isi aptaujas dalibnieki; N=612)

Dod medikamentus
no majas aptiecinas

Ved/konsultéjas pie
arsta

Liek iet paguléet

Liek dzert za|u téjas

Nedara neko

majas

mate ir arsts, pati
arste

saka, lai iziet svaiga
gaisa

parbauda rikli

Nezin/ NA

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Ja pusaudazis stidzas pam

veselibas problémam,
sapém, tad vairak neka
pusé (59%) gadijumu
vecaki dod
medikamentus no majas

parbauda | aptiecinas, bet katra
temperatiiru D otraja gadijuma (50,3%)
1 vecaki konsultéjas vai
atkarigs no situacijas |.3% ved pie arsta. BieZi $adas
| situacijas vecaki bernam
nelauj iet ara, atstaj liek iet pagulét (45,4%)
vai liek dzert zalu téejas

(40%). /
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Ka rikojas vecaki/ aizbildni gadijumos, kad sudzas par...?
(Baze=respondenti, kuriem vismaz reizi nedé|a ir bijusas attiecigas sldzibas)

B Ved/konsultéjas pie arsta B Dod medikamentus no majas aptiecinas

OLiek iet pagulet OLiek dzert zalu tejas

O Nedara neko

100%
90%
80%
70%
60% A
50% A
40% +
30%
20%
10%
0% +————
galvassapes muguras sapes galvas reiboni védera sapes plaukstas locitavu
(n=158) (N=112) (N=75) (N=97) sapes (N=52)
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100% ~

90% A

80% A

70% -

60% -

50% -

40% ~

30% -

20% A

10% -

0% -

Ka rikojas vecaki/ aizbildni gadijumos, kad sudzas par...?
(Baze=respondenti, kuriem vismaz reizi nedéla ir bijuSas attiecigas sudzibas)

B Ved/konsultéjas pie arsta

O Liek iet paguléet OLiek dzert zaju téjas
O Nedara neko

B Dod medikamentus no majas aptiecinas

59.2%

miegainiba dienas
laika (n=267)

58.5%

grutibas iemigt acu nogurums, caurs, trausls
(N=118) apsartums (N=87) miegs (N=65)

45.1%

murgi (N=51)
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Ka rikojas vecaki/ aizbildni gadijumos, kad sudzas par...?
(Baze=respondenti, kuriem vismaz reizi nedéla ir bijuSas attiecigas sidzibas)

B Ved/konsultéjas pie arsta B Dod medikamentus no majas aptiecinas OLiek iet pagulét OLiek dzert zalu téjas O Ned:

100%

90%

80%

70%

60%
53.1% 52.1%

50% - 43.8% 43.1%

39.0% 39.0%
40%

30%

20%

10%

0%

Nomaktibu (N=96) Nervozitati (N=123) Aizkaitinamibu (N=204)
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Vai kads pédéja gada laika ir Tev noradijis/ teicis, ka Tev ir stajas problémas, jatur taisnu
muguru?
(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Neviens nav aizradijis, man
nav problému ar staju

35.8%

Respondentiem par
stajas problemam
galvenokart ir
noradijusi gimenes
i locekli (46,7%) un arsti

- (23,2%)
Draugi/ vienaudzi - 12.1%

Gimenes locekli 46.7%

Skolotaji 11.6%

Skolas medicinas masa - 8.8%

treneris | .8%

.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
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Arsts ir noradijis, ka man ir stajas problémas, jatur taisnu muguru
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60Y
10 I I I I I I
8' 23.2%
4
e Zéni 24.1% Respondenti, kuriem\
= kads ir noradijis par
A Meitenes 22.2% stajas problémam
(skatit art nakamos
© grafikus), vairak ir
k5 @ Krievu/cita 24.8% meitenes,
g ‘JE’ krievvalodigie,
g D Latviesu 21 7% I:r_1ternetu I|etc3 va_lrak_
N a 2 stundas diena, ka
Lidz 60 ari tie, kuriem ir zema
min./1h 17.0% ikdienas fiziska
i aktivitate.
$ 61min.-120 . K /
T min./2h 15.8%4
=
"g‘ 121 min. - 180 01 104
o min./3h o
= ,
= 181 min.- 240 06,43
S min/ah '°
S 241 min. - 300 _—
2 min/.5h o
2
a -
Vairak par 5
- 29.3%
stundam

T | - €% Latvias Fac
DEPARTAMENTS




Kads no gimenes locekliem

ir noradijis, ka man ir stajas problémas, jatur taisnu muguru
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
20% 30% 40%

0% 10% 50%

Kopa

%)
£
=}
£
a Meitenes 55.69
< .
i Krievu/ 54.1%
< q:) cita
cE
59 Latviesu 40.1%
n
S5 _ Lidz 2 38.5%
S g stundam
S5 ——
2 £ T Vairakka 2 Lio.4%
2= stundas R
i Sédosa
Sc (dators, 57.7
58 TV
‘¢ 8  Fiziskas
G 3 aktivitates/ 39.9%
sports
0-1 dienu 57.1
|‘£
x
& 23dienas 55.3%
%
2 4-5
g o 47.2%
o dienas
T
[
=
6-7 dienas 38.5%

60%

%

%
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Kads no draugienm/ vienaudziem

ir noradijis, ka man ir stajas problémas, jatur taisnu muguru

(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Dzimums |Kopa

Zeni

Meitenes

Sarunvaloda

gimeneé

Krievu/ cita

LatvieSu

Lieto datoru/ internetu

(diena)

Lidz 60 min./1h

61 min. - 120
min./2h

121 min. - 240
min./4h

241 min. - 300
min/.5h

Vairak par 5
stundam

Briva laika

Sédosa (dators,
TV)

Fiziskas
aktivitates/

nedéla fiziski aktivs pavadiSana

0-1 dienu

2-3 dienas

4 -5dienas

6-7 dienas

\Iesekmigai

gala

atzimes

neviena

viena vai
vairak

9.8%

14.8%

15.2%

9.3%

4.3%

9.6%

9.9%

17.49

18.7%

14.5%

12.5%

22.9%

12.4%

9.2%

12.7%

10.0%

16.1%

RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS

| -

€.0, Latvijas Fakti

DEPARTAMENTS



Kads no skolotajiem ir noradijis/ teicis, ka man ir stajas problemas,

jatur taisnu muguru
(Baze = \isi aptaujas dalibnieki; N=612)

0% 10% 20% 30% 40%

50%

60%

Dzimums |Kopa

Zeéni

12.5%

Meitenes

10.6%

Sarunvalodal

gimené

Krievu/ cita

15.9%

LatvieSu

7.8%

Lieto datoru/ internetu (diena)

Lidz 60 min./1h

6.4%

61 min. - 120
min./2h

6.1%

121 min. - 180
min./3h

6.3%

181 min. - 240
min./4h

10.4%

241 min. - 300
min/.5h

23.2%

Vairak par 5
stundam

17.9%

Briva laika

pavadisana

Séedosa (dators,
V)

aktivitates/

15.9%

8.9%

Nesekmigas

gala
atzimes

spnorts
SPOHS

neviena

10.3%

viena vai vairak

14.5%
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Skolas medmasa ir noradijusi, ka man ir stajas problémas, jatur taisnu

muguru
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
10 I I I
g 8.8%
X
£ Zéni 7.9%
>S5
£
A Meitenes 9.9%
©
8w Krievu/ cita 15.1%
R
c E
% N LatvieSu 5.0%
[da)
Lidz 60 min./1h 8/5%
)
2 61 min. - 120 .
2 min./2h p-1%
@ 121 min. - 180
c 0,
§ min./3h 5.5%
[= .
- 181 min. - 240
~ 0,
2 min./4h P-6%
® in -
s 241 rmn. 300 10.1%
e min/.5h
(]
] Vairak par 5 0
stundam 13.0%
@
> 2 neviena 7.4%
ES g
% 5N
b © viena vai vairak 11.4%
2
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Valka brilles vai lecas redzes korekcijai
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
[} I I I
g 16.8%
¥
£ Zeni 14.3%
=}
E ) . 16,8% respondentu
- Meitenes 19.7% nepiecieSami redzes
© korekcijas lidzekli.
B Krievu/ cita 20.0%
T c
S Q
c E
=D Latviesu 14.0%
%)
Lidz 60 min./1h 10.6%
g 61 min. - 120 23700
5 min./2h 170
3 )
q:, 121 mln. - 180 13.3%
5 min./3h
'E 181 mi 240
3 min. - 14.4%
5 min./4h
®
s 241 min. - 300
. 13.0%
% min/.5h °
- \"/ k
airak par 5
21.1%
stundam °
© © Sédosa (dators,
c 19.5%
T 3 V) °
S ] Fiziskas aktivititedl
= % 1ZISKa s aKilivitate 16.2%
0 g sports

ren | - €% Laties i
DEPARTAMENTS




100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

No kada vecuma valka brilles vai lecas redzes korekcijai?
(Baze=skoleni, kuri valka brilles/ lecas; N=103)

Katrs otrais pusaudzis
(49,5%) no tiem,
kuriem nepiecieSami
redzes korekcijas
lidzekli, lietot tos no
10 - 14 gadu vecuma.

no vecuma lidz 7 8-9 gadu vecuma 10-14 gadu vecuma Nezin/ NA
gadiem
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m Lidz 8h m 8h un vairak Ikdienas miega ilgums

Nezin/ NA _ .. . C
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
S
%
£
£ Meitenes
) fa Z&ni
%
o o
TS -
> g Latviesu
S 5 ) .
3 Krievu/ cita
JJ
S
o 2= - -
2 0'C Vairak par 2 stundam
S S o
223 61 min. - 120 min/ 2h
o .=
3 Lidz 60 min./ 1h (ieskaitot)
>
c
2 o internetu mobilaja telefona
(]
2= spélu konsoles
©
= datoru
=
2 © E
'§ % e neierobezo
> Tc - N
= ierobezo
= X
2 6-7 dienas
N @
w £ 4 -5dienas
o © .
3 2-3 dienas
< 0-1 dienu
c ©
c
5 3
© © Fiziskas aktivitates/ sports
> ©
m‘= s Sédosa (dators, TV)

¥ 0, 0, 0, 0, 0, . .
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Ka Tu doma, kada ir Tava veseliba?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki: N=612)

Teicama
18.5% _\ Laba
60.6%
79,1% respondentu\

savu veselibu noverte
ka labu vai teicamu.
Galvenokart tie ir
respondenti, kuriem

Slikta; 1.6% patik macities, kuriem
ir augstaka ikdienas
fiziska aktivitate, zéni.
Viduveéja /
19.3%
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Ka Tu doma, kada ir tava veseliba?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

152% [J3.2%
20.3% | 0.8%

181 min. - 240 min./4h
121 min. - 180 min./3h
61 min. - 120 min./2h

Lidz 60 min./1h

(diena)

S
) e eoe% o 193% [iew
2
g
£ Meitenes [HON2OB 1 159.9% 1 278%  [J21%
a zeni [IIPSIGVRMI T ELa% Y 11.9% |1.2%
5
o o
© g . . 0 0
z g Latviesu [NIO%N  658% | 180% [12%
=% Kiiovul cita |2 SAG 207%  J2.1%
[%p)
=
(]
< Vairak par 5 stundam |[IEIOOGN56.1% 0 244%  [|16%
[J]
= 241 min. - 300 min/.5h | IISISORN O TE04% T 217%  |0.0%
3 a0 s92%
[e]
B 000 e4l%
©
S
(O]
=

X ,
;.E 0 6-7 dienas
i € 4 -5dienas
% ® 2-3 dienas
< 0-1dienu
© ©
= 5
S
w © Fiziskas aktivitates/ sports
> ©
= > Sédos
L5 8 &dosa (dators, Tv) [HZESURS4I59%
3]
te)] [7/]
= < [}]
£ cg.g viena vai vairak IGO0 TSZ0% T 221% Jliew
Q
g ® neviena [IIEISIOVENe2R% . 168% 1%
=
7]
x 0
%5 Ne (SIS se0% i 238% [ 24%
o
£ Ja [IEEZORRTAR T e200% . 17.2% | 0.9%

0% 25% 50% 75% 100%

| H - - - ]
H teicama [ laba viduveéja B slikta |
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DEPARTAMENTS




Ka Tu verte savu fizisko formu?

(Baze = visi aptaujas dalbnieki; N=612) \
62,5% respondentu
. savu fizisko formu
loti laba novérté ka labu.

Biezak tie ir zeni, tie,
kuri ir fiziski aktivi
brivaja laika un
ikdiena, kuriem ir
labas sekmes un
pozitiva attieksme
pret mactbam.

- /

loti slikta 23.0%

1.0%

diezgan slikta;
5.1%

diezgan laba
39.5%

31.4%
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Ka Tu verte savu fizisko formu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

g IS GEe s Bafos
Rzl
§ Meitenes |[[ISIOVGN  89.4% 36.6% 1.1%
.8 zeni |DINNCTRORII " S06% I 26.8% =%2%
B w
g8 Latviesu [IEZZNORMIAZOI 29.3% 129
5O Krievu/ cita | IIZSISU0NIN 185199 34.8% =0.7%
3
GE) Vairak par 5 stundam _ 43.9% 8%
E = 241 min. - 300 min/.5h [EOEERN N A49% 39.1% 0.0%
ER: 181 min. - 240 min./4h | INC2MOGMIAT2% I 25.6% 00.0%
§ 2 121 min. - 180 min./3n |[ICSVOGNIE488% I 27.3% 1.6%
Q 61 min. - 120 min./2h _ 29.8% b
- Lidz 60 min./1h | IZSEOGNR AT 10.0% 4%
E’ » 6-7 dienas
EE 4 -5dienas 0.0%
% ® 2-3 dienas 2.5%
< 0-1 dienu 0.0%
g
,‘7; % Fiziskas aktivitates/ sports 0.3%
o tm § Sédosa (dators, TV) 1.4%
S 3
% TE .g viena vai vairak 1.6%
e © neviena 0.7%
r= . 8
'E :§ Né 35.2% 29%4%
€ Ja 28.0% 0.6%
O‘I’/o 25I% 5(;% 75I% 10I0%
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Cik dienas pédéjo 7 dienu laika Tu esi bijis/ -usi fiziski
aktivs vismaz 60 minutes diena?
(Visi respondenti; N=612)

7 dienas 25.0%

6 dienas

/> Vairak ka viena \

5 dienas tresdala skolénu

fiziski aktivi ir
gandriz katru dienu.
4 dienas Gandriz katrs
ceturtais skoléns
fiziski aktivs ir 4- 5
3 dienas dienas nedéla.
Nedaudz vairak ka
_ viena piektdala ir
2 dienas aktivi 2-3 dienas
nedéla, savukart
5,7% skolénu fiziska

aktivitate ir loti

o y

0% 10% 20% 30%

1 dienu

Nevienu
dienu
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Cik dienas pédéjo 7 dienu laika Tu esi bijis/ -usi fiziski
aktivs vismaz 60 minutes diena?
SKOLENU FIZISKO AKTIVITASU BIEZUMS ATKARIBA NO INTERNETA

LIETOSANAS ILGUMA DIENA
(Baze= visi aptaujas dalibnieki; N= 612)

Izmanto
Intrenetu lidz 2h
diena(ieskaitot)

Izmanto
Internetu vairak
par 2h diena
O‘% 25% 56% 75;% 106%
m(0-1 dienu m2-3 dienas m4-5 dienas m6-7 dienas

> Tie skoléni, kas \
izmanto internetu

Iidz 2 h diena ir

bijusi fiziski aktivaki
vairakas dienas
nedeél3, neka tie
jauniesi, kas

internetu lieto

vairak par 2h diena.

N /
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Cik dienas pedéjo 7 dienu laika Tu esi bijis fiziski
aktivs vismaz 60 minutes diena?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

A
49.2% )

6 - 7 dienas -

4 - 5 dienas \
> Tie skoléni, kas
brivo laiku pavada
pie datoraun TV ir

m Sportosana, un citi mazak dienas

2 - 3dienas fiZ_iz!(O aktivitasu nedéla fiziski aktivi .

veidi

’ \
s__fl j

m Dators, televizora
skatiSanas, lasiSana
un cita veida seédosa
briva laika
pavadiSana

0-1dienu

0% 20% 40% 60% 80%
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4. Valasprieki/ hobiji
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Fiziskas
aktivitates/ Sports

Merktiecigie hobiji

Relakséjosie

hobiji

Hobiji, kas saistiti
ar interneta/ TV
lietoSanu un
videospélem

Nezin/ NA

Kadi ir Tavi hobiji ?

(Baze = visi aptaujas dalibnieki: N=612)

8.8%

67.3%

0%

20%

40%

60%

80%
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Tagad més gribétu uzzinat, kadi ir Tavi hobiji?

Zimésana

Muzikas instrumenta spéléSana
Futbols

Dejosana

Basketbols

Ritenbrauksana/ velo/ bmx
Sports, trenini (nekonkretizéts)
Dziedasana (vokals, koris, ansambli, utt.)
Pastaigas, ara ieSana
Peldésana

Florbols

Interneta/datora lietoSana
LasiSana

Datorspéles, online spéles
Skriesana, kross

Volejbols

Brauksana ar skritu]slidam (skrituloSana)
Rokdarbi

TV skatisanas
MaksSkerésanal/zvejosana
SatikSanas ar draugiem

Hokejs

Sesvalodu apguve

Bokss

Nezin/ NA

Biezak minétie hobiji

6.4%
6.2%
6.0%
51%
4.6%
4.4%
4.4%

2.5%
2.5%
2.0%

8.8%

RIGAS DOMES
LABKLAIE] BAS
DEPARTAMENTS

0% 10%

14.1%
12.3%
12.3%

[ Fiziskas aktivitates un
sports

B Meérktiecigie hobiji
I Rekalséjosie hobiji

B Hobiji, kas saistiti ar
interneta lietosanu,
TV skatiSanos un
videospélu spélesanu

20%
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0

Retak minétie hobiji:

Teniss- 1.8%

Cinu sports- 1.8%

Vingrosana- 1.8%

Programmeésana- 1.6%

Fotogrdfésana- 1.6%

DZudo cinas- 1.6%

DazZdda veida spéles, izklaides- 1.6%
Playstation spélésana, video spéles- 1.3%
Jasanas sports- 1.3%

Skeitbords- 1.1%

Trenéties uz stieniem/ ielu vingrosana- 1.1%
Autodrifts; auto; moto- 1.1%

Alpinisms/ klinskapsana- 1.0%

Madcibas, macisands, mdcibu kursi- 1.0%
Teatris, aktiermaksla- 0.8%

Kulinarija, ést gatavosana- 0.8%

Tehnika, tehnologijas, mehanika- 0.8%

vV V Vv ¥V ¥V ¥V V¥V V¥V V¥V VY ¥V V¥V V V ¥V V V V

Vieglatletika- 0.8%

YV V ¥V ¥V ¥V ¥V ¥V V¥V V ¥V VY V¥V V V VY

Y

Video filmésana- 0.7%

Snovosana- 0.7%

Sahs, dambrete- 0.7%

Fitness, trenaZierzale, sporta klubs- 0.7%
Joga- 0.7%

Makslas vingrosana, balets- 0.7%
Karaté- 0.5%

Slidosana, dailslidosana- 0.5%
Sleposana- 0.5%

Parkiirs- 0.5%

Svarcelsana- 0.5%

Monétu kolekcionésana- 0.5%

Dizains- 0.5%

VizaZisms (make-up)/ nagu dizians- 0.5%

Fotosopa uc. datorgrafiku (paint, gimp, utt.)

izmantosana- 0.5%
Rakstit dzeju- 0.3%
Braukasana ar motorolleri- 0.3%

Galda teniss- 0.3%

RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS
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Y VYV V V

YV ¥V Vv ¥V ¥V ¥V ¥V V ¥V V¥V VYV V V

< Retak minétie hobiji:

Daivings- 0.3%

Keramika- 0.3%

Modelu skola- 0.3%
lepirksanas, Soppings- 0.3%

Fanosana, intereséSands par slavenibam-
0.3%

Gulésana- 0.3%
Geochachings- 0.3%
Dzivnieku kopsana- 0.3%
Séenosana- 0.3%

Leksana pa batutu- 0.3%
Floristika- 0.3%

Sausana Sautuvé- 0.2%
Laika pavadisana ar gimeni- 0.2%
Akrobatika- 0.2%

Esana- 0.2%

Tarisms, celosana- 0.2%
Psihologija- 0.2%

Veikbords- 0.2%

vV V WV ¥V ¥V ¥V VY ¥V V V V¥V V V VY

Mode- 0.2%

Vindserfings- 0.2%

Skvoss- 0.2%

Jaunsardze- 0.2%
Lidmodelisms- 0.2%

Akmenu kolekcionésana- 0.2%
Sképmesana- 0.2%
Rokasbumba- 0.2%
Astronomija- 0.2%

Burasana- 0.2%

Beizbols- 0.2%

Palidzét vecakiem majas darbos- 0.2%

Gliemezvaku kolekcionésana- 0.2%

RC modeli-0.2%

RIGAS DOMES
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DEPARTAMENTS
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Hobiji atkariba no skolénu dzimuma
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Fiziskas aktivitates/ Sports

-——a"

N
59.5% )
’

Sm=

Mérktiecigie hobiji
28.0%

Relakséjosie hobiji

Hobiji, kas saistiti ar interneta/

TV lietosanu un videospélem

= Meitenes

Nezin/ NA = Z&ni

0% 20% 40% 60%

80%

/> Meitenes daudz \

vairak nodarbojas ar
meérktiecigajiem
hobijiem, savukart
zéni, vairak ka
meitenes, min
hobijus, kas saistiti ar
interneta lietosanu,
TV skatisanos un
videospélu spélésanu.

- /
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Hobiji atkariba no sarunvalodas gimené
(Visi respondenti, N= 612)

Fiziskas aktivitates/ Sports Se-

Merktiecigie hobiji

RelakséjoSie hobiji

Hobiji, kas saistiti ar interneta/
TV lietoSanu un videospélem

= Latviesu

_ m Krievu
Nezin/ NA

0% 20% 40% 60% 80%

100%

/> Skolénu, kuru \

pamatvaloda gimeneé
ir krievu, hobiji vairak
ir saistiti ar
rekalséjosam,
meérktiecigam
nodarbém un
hobijiem, kas saistiti
ar interneta/ TV
lietoSanu un
videospélu spélésanu.

- /
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80%

60%

40%

20%

0%

Vai Tev patik macities?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

70.1%

64.5%

53.9%

30.0%

P Sl S

17.1%  16.6% (15.5%7

Seam="

Fiziskas aktivitates/ | Merktiecigie hobiji | Relakséjosie hobiji | Hobiji, kas saistiti ar
Sports interneta/ TV
lietoSanu un
videospeéléem

Skolénu hobiji

» Skoléni, kuru hobiji saistas ar fiziskajam aktivitatém un
meérktiecigajiem hobijiem, salidzinoSi biezak atbildéjusi, ka viniem patik
macities. Savukart tie, kuru hobiji saistiti ar interneta/ TV lietosanu un
videospélém, biezak minéjusi, ka macities viniem nepatik.

;
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Nesekmigas atzimes atkariba no hobija veida
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

80%
70.3% Neviena
61.1% ® Viena vai vairak
60% -
47.1%
40% - 33.2%
I’--\\
20% | 17.0%  16.6% (17.6%
11.0%
0% -
Fiziskas aktivitates/ | Merktiecigie hobiji Relaksejosie hobiji | Hobiji, kas saistiti ar
Sports interneta/ TV lietoSanu
un videospélém
Skolénu hobiji
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100%

80% -

60% -

40% -

20% A

0% -

Briva laika pavadiSanas prioritates atkariba no hobija veida
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

84.9%

Sports

Fiziskas aktivitates/ | Merktiecigie hobiji

52.8%

Skolénu hobiji

Relakséjosie hobiji |Hobiji, kas saistiti ar

m Sportosana, un citi fizisko
aktivitasu veidi

m Dators, televizora skatiSanas,
lasiSana u.c. veida sedosSa briva
laika pavadisana

interneta/ TV
lietoSanu un
videospélem
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Cik dienas péedeéjo 7 dienu laika Tu esi bijis/ -usi fiziski aktivs
vismaz 60 minutes diena?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

81.0%
72.3%’7
Fiziskas aktivitates/ Sports g
50.3%, -~
’/
31.4% -7
37.1%
— - - - L} 44.1%
— Mérktiecigie hobiji
= 49.1%
s
< 40.0% \
g » Fiziski mazak aktivi
% 17.6\% ir tie skoléni, kuru
7 13.3% % < hobiji saistiti ar
Relakséjosie hobiji 8 0%\\ N interneta /TV
: \
- 7;4 lietoSanu, videospélu
| spélésanu un
14.0% 6-7 dienas relakséjo$am briva
:} 4-5 dienas laika aktivitatém.
Hobiji, kas saistiti ar interneta/ TV 12.3%, _ \ /
lieto$anu un videospélém 106% X\ m2-3dienas
0% 26% 46% 66% 86% 100%

RIGAS DOMES m .
LABKLATIBAS D eo, Latvijas Fakti
DEPARTAMENTS




Cik cilveku (ieskaitot Tevi) dzivo Tava gimené?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

42.5%

70.1%

Fiziskas aktivitates/ Sports
71.8%

65.1%

|

40.0%
43.7% / _ \
_ Mérktiecigie hObljl > To skolénu hObIjl,
:5- 43.5% kuri nak no nepilnam
_g 41.3% gimeném, biezak ir
g saistiti ar interneta/TV
10 (275% 3 lietodanu, videospé|u
3 ~—o-r’ spéléSanu un
n . 13.8% P -
Relakséjosie hobiji rekalséjoSiem
16.7% hobijiem. Vini mazak
17.5% izvélas fiziskas
PET T aktivitates un sportu.
\
(20.0%.7 2 -
Hobiji, kas saistiti ar interneta/ TV 12.6% 3
lietoSanu un videospélém 0.5% 4
14.8% ® 5 un vairak
20% 40% 60% 80%
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Cik stundas nedéla Tu velti savam hobijam?

Baze= visi aptaujas dalibnieki; N= 612)

Hobiji, kas saistiti ar interneta/ TV
lietoSanu un videospélém

Fiziskas aktivitates/ Sports

Skolénu hobiji

Relakséjosie hobiji

Meérktiecigie hobiji

S5.77

7.24

.29
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LABKLAIE] BAS
DEPARTAMENTS

€0, Latvijas Fakti




Cik stundas nedela Tu velti savam hobijam?
(Baze= visi aptaujas dalibnieki; N= 612)

Hobiji, kas saistiti ar
interneta/ TV lietoSanu un
videospélém

10.68

Merktiecigie hobiji = Meitene

mZens

Fiziskas aktivitates/ Sports
0.50

Relakséjosie hobiji
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Kurs no sekojosiem aprakstiem visvairak atbilst Tavam

briva laika nodarbibam?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki: N=612)

Sportosana, un
citi fizisko
aktivitasu veidi

53.1%

Nezin/ NA
0.5%

Dators,
televizora
skatiSanas,
lasiSana u.c.
veida sédosa
briva laika
pavadiSana
37.4%

Abi varianti
vienlidzigi
9.0%
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Skoléni, kas brivaja laika sporto un nodarbojas ar
citiem fizisko aktivitasu veidiem
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

0% 20% 40% 60% 80%

Kopa 53.1%

Zéni

52.1%

Dzimums |Kopa

Meitenes 54.2%

Lidz 60 min/ 1h

66.0%

64.9% » Tie skoléni, kuri \
brivaja laika sporto un

61- 120 min/ 2h

121- 180 min/ 3h

58.6%

nodarbojas ar citiem
53.6% fizisko aktivitasu
veidiem, 1saku laika
bridi lieto datoru/
internetu un ir vairak

181- 240 min/ 4 h

241- 300 min/ 5h 49.3%

|

Lieto datoru/ internetu (diena)

oS
w
L
>

Vairak par 5 stundam

[ 0-1dienu _ 22.9%.. _ dienas nedé|a fiziski

% TN~ aktivi. Tapat vini

i~ 2 - 3 dienas L _ _

K biezak atzist, ka patik

) 4 -5dienas N macities un ir mazak

10

g _ _

3 6 - 7 dienas 72 4% Qesekmlgas atzimes. /

) N
R Neviena ( 55.3% 1
'5 glg N——’I
Qw ‘E Viena vai vairak 48.7%

4 ’-hs
o~ _ \
Iﬁ b4 Ja 58.9%
n.}g Sa’
g g pv
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Skoléni, kas brivo laiku vairak pavada pie datora, TV,

lasa vai velta citam sedosam aktivitatem
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

0% 20% 40% 60% 80%
|g f - | |
: s | 7+
N
£ Zeni _ 36.0%
>
£
: pe—
Lidz 60 min/ 1h o
idz 60 min _ 25.5%%, -
61- 120 min/ 2h _ 28.1% M\ > Tie skoléni, kuri
\

brivo laiku velta
121- 180 min/ 3h

)

\
32.8% s sédo$am aktivitatém
35.2% \\ un TV, datoru un

internetu lieto vairak

181- 240 min/ 4 h

241- 300 min/ 5h 39.1% N

stundas diena un ir
56.9% fiziski mazak aktivi.

Lieto datoru/ internetu (diena)

Vairak par 5 stundam

Tapat viniem ir vairak

e orvenss | 217% -
I'x: S~aao nesekmigas atzimes un
-— - i ~~ - - - -
2 4 -5 dienas _ 34.4% Rty mazak patik macities.
‘N S~
T s
5 N
2 0-1dienu 71.4%
©
.E’ < B Neviena 34.2%
ETE PSRN
o OF ( A
g0y Viena vai vairak 44.0%
= \N_—
o -
=5 Ja 33.6%
© .=
=5 o~
5@ Né 9
ER v R
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Sportosana, un citi
fizisko aktivitasu
veidi

Dators, televizora
skatiSanas, lasiSana
un cita veida
sédosa briva laika
pavadiSana

Cik cilvéku (ieskaitot Tevi) dzivo Tava gimené?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki;: N=612)

TSN
\
ety
55.7%
53.1%
55.0%
( 55.0% )
\~-—’
36.8%
34.9% 2
3
37.0% =4

® 5 un vairak

0%

20%

40% 60%

> Jauniesi, kas dzivo \
nepilnajas gimenes,
brivo laiku biezak
pavada pie datora, TV
un cita veida sédosam
briva laika aktivitatém;
» Savukart plasu
gimenu parstaviji
brivaja laika biezak
izvélas sportSanu un
citus fizisko aktivitasu

veidus. /

80%
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5. Attiecibas ar vienaudziem un gimenes
locekliem
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Ka Tu verte savas attiecibas ar...?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki;: N=612)

79.9%
Atbalstosas/ drosas

Neitralas

AtsveSinatas

o 1.5% = Vecakiem/ gimenes
Konfllktejosas Iocek]iem?
1.8%
® Vienaudziem (skola un
citur)?

1.1%
Nezin/ NA

1.5%

0% Zd% 46% 66% 86%

100%
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Skoléni, kas savas attiecibas ar vecakiem/ gimenes
locekliem veérté ka neitralas (l)
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

0% 10% 20% 30%
10 ‘ ‘ ‘
5‘ Kopa 14.4%
n - u
£ Zéni 11.0%
>
E oo
N Meitenes 18.3%
- \~_,¢' / \
O Iw - V- 0 -
[ S LatvieSu 15.8% > Biezak attiecibas ar
S :§, gimenes locekliem ka
3 Krievu/ cita 12.8% o .
-] neitralas min
oS % = Lidz 2h 9.9% meitenes un skoléni,
% S = S ‘,"~\\ kas datoru lieto vairak
- €&  Vairdk par 2h 16.2% - .
= \__,l ka 2h diena;
® Zems 16.8% > Skoléniem, kas
22 savas attiecibas ar
o) Vidéjs 15.7% 1. s 1=
=< E vecakiem veérté ka
8=
- Augsts 11.1% neitralas biezak ir
© nesekmigas atzimes
1 (7] i 0,
x5 ¢ Neviena 11.2% _ un biezak atzist, ka
8 &R TN 1k maciti
Z 2% Viena vai vairak (21.200) IS (e LTS,
£ Seo?
o
% @ Ja 10.9%
o= ~TSN
S Ne _ Ge.a%
> £ S’
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Skoléni, kas savas attiecibas ar vecakiem/ gimenes
locekliem verté ka neitralas (ll)
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

0% 10% 20% 30% 40%
10 l 1 1 1
oy Kopa 14.4%
! -
© s~ ~\\
- s Seédosa (Dators/ TV) '\19_1%}
x @ S~=-
=5
~ 2 Fiziskas aktivitates/ sports 10.6% 4 I
s P 070 > Skoléni, kas savas
) attiecibas ar vecakiem
6-7 dienas . 8.1% e m L= ie=
N veértée ka neitralas,
® _ N brivo laiku biezak
‘N o 4-5 dienas S 14.4% .
= > > pavada pie datora un
% % . \\ TV;
oS 2-3 dienas N 21.7%
2 \4 > Bieiak savas
0-1 dienu 20.0% attiecibas ar vecakiem
ka neitralas verte
5 un vairak 12.2% skoléni no nepilnam
I’ gimeném.
20 4 cilveki \ /
2
= £
Q> 3 cilveki
5
2 cilveki
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Skoléni, kuri savas attiecibas ar vienaudziem (skola un
citur) verte ka neitralas
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

0% 10% 20% 30% 40%
I“ | L L L
8‘ Kopa 25.5%
X
e Zéni 24.4%
>
E
A Meitenes 26.8%
P @ )
C—CU’ £ LatvieSu 26.4% > Skoléni, kuri savas
> . -
c £ attiecibas ar
2o Krievu/ cita 24.5% ; - Bt k5
&)U © : vienaudziem verte ka
5 neitralas, ir
= =~ T 0 - =g e - -
o2 Q'E Lidz 2h 24.2% nesekmigaki, ka ari
o O = Q
ok savu brivo laiku vairak
5238 Vairak par 2h 25.8% .
= pavada nodarbojoties
[ _ - 4 v=
.:‘: 2 Ja 25 204 ar sedosam
8= aktivitatém (tai skaita
—e] n
= intrenetu).
a o E -
O ® N -
E ~-—,
© -—~q
= :.g S’
©
©
— = Fiziskas aktivitates sports _ 20.5%
o
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Vai Tu klaseé juties atstumts vai nepienemts no

klasesbiedru puses?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Ne
83.8%

Nezin/ NA
2.1%

14.1%
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Klasé jutas atstumts vai nepienemts no klasesbiedru

puses (I)
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
0% 10% 20% 30%
IN L L L
%) .
£ Zeni 15.2%
=]
£ .
N Meitenes 12.7%
FEJ]
cE
c
2o . .
(c/)E © Krievu/ cita 15.9%
o
o3 g = Lidz 2h 11.8% /> Skoléni, kuri \
- = [
o % g 9 klasé jatas atstumti
- 523  Vairdk par 2h 15.1% un nepienemti
L= ; ,
P Zems :24.87)/' biezak nak no
2L == gimeném ar zemu
o) Vidajs _ 13.4% labklajibas limeni.
Q 1=
Q= e s -
L Augsts 7 7% Vini biezak atzist,
ka viniem nepatik
~a0n 3B Neviena 11.0% macities un viniem
(] gc_s E oy ’
e~ ___ 4 \ biezak ir
z € % Viena vai vairak { 20.7%) _
S ? nesekmigas
o =
% 2 Ja 11.2% ) Qtnmes. /
ve I
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Klasé jutas atstumts vai nepienemts no klasesbiedru

puses (I)
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
0% 10% 20% 30% 40%
I“ L L L L
3 Kopa 14.1%
X
g -y
o ® Sédosa (Dators/ TV) (23.6%)
Xx i@ TR S
%3
— > Fiziskas aktivitates/ sports 8.9%
(o
i 277N
0-1 dienu ( 37.1%)
5__-»’
%
‘N 2-3 dienas 13.7% o . \
= > » Biezak atstumti un
100 W=
—n N - . o o=
' 4-5 dienas 13.8% klasé nepienemti jutas
é’ skoléni no nepilnajam
6-7 dienas 10.9% gimeném.
sm—— » Tapat vini brivaja
2 cilvéki 27.5%),‘ laika biezak izmanto
-
8 datoru/ TV, ir mazak
(] =g
x '@ 3 cilveki _ 14.9% dienas ned@|a fiziski
(] =0
ZE aktivi;
Q> 4 cilveki 11.5%
5

5 un vairak

13.2% \7 /

|
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Cik biezi Tu majas palidzi veikt sekojoSus darbus?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Rupes par majdzivniekiem
Turet kartiba savu istabu
Trauku mazgasana
Atkritumu izneSana
Doties iepirkties

Majokla uzkopsana

(=)

Rupes par jaunakajiem
braliem/ masam

Maltites gatavosana

Rupes par vecvecakiem

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Katru/ gandriz katru dienu = Vismaz reizi nedéla m2-3 reizes ménesi = Retak ®Nav saistoSs
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Cik viegli Tev ir runat par lietam, kuras Tevi satrauc vai ir Tev
svarigas ar zemak minétajam personam?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Tevs 5%

Mate %
Patevs/ Mates
draugs

Vecakais bralis/ v
masa
Pamate/ teva
draudzene

Labakais draugs/

draudzene 6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Gruti m Viegli ® Man nav vai nesatiekos ar so cilvéeku = NA

> legutie rezultati liecina, ka skoléniem visvieglak sev
satraucosas lietas ir parrunat ar labako draugu/ draudzeni un
mati.
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Skoléni, kuriem par sev satraucosam lietam ir grati Skoléni, kuriem par sev satraucosam

runat ar TEVU lietam ir grati runat ar MATI
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612) (Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 0% 10% 20% 30% 40% 50%
: =
E‘ Meitenes 40.5% § 21.8%

oo S

Ei S Latviesu 30.1% 18.6%

c E

=) . .

&)T; © Krievu/ cita 35.5% 23.8%

T
03 % ) Lidz 2h 31.7% 19.3%
- o E
S583 - g 5
T E<= Vairak par 2h 33.3% 22.0%

; ,——~~\ ,——~~\
.5 Sédosa (Dators/ TV) _ 40.0% I 27.3% |
E '}': © Sar’ S===
— 2 Fiziskas aktivitates/ sports _ 27.7% 17.8%

Q.

' [7] H
25w E ,77S
O 's c)'u
2E°8 Viena vai vairak _ 31.1% 24.9% ]
N
(3
] Né 31.7% 26.2%°
> g !
\-—',
o-7 renas | 25 17.6%

- \

0

o2 _ N

g 2-3 dienas 43.5D6 24.2%

2 \
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Cik biezi Tu un Tavas gimenes locekli darat minétas lietas kopa?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Kopa ietur maltiti %
Sarunajas par dazadam lietam 0

Skatas TV/ DVD

Kopa uzkopj majokli/ strada
darza

Pastaigajas
Nodrabojas ar sportiskam
aktivitatem
Spélée spéeles (galda/
dator/PSP/Playstation u.c.)
Apmeklé dazadas vietas/
pasakumus

Ciemojas pie radiem/ draugiem

o

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Katru dienu ® Vismaz reizi nedéja m Dazreiz = Nekad
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Cik vakarus nedéla Tu parasti pavadi kopa ar draugiem/

draudzenem?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Nevienu vakaru

Vienu lidz tris

42.2%
vakarus

Cetrus lidz ses$us
vakarus

Katru vakaru

Nezin/ NA

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Nodarbosanas brivaja laika atkariba no satikSanas

biezuma ar draugiem
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Nevienu vakaru

Vienu lIidz tris vakarus

Cetrus lidz se$us
vakarus

Katru vakaru

Nezin/ NA

42.6%
44.1%

/> Skoléni, kas \
biezak satiekas ar
draugiem, mazak
brivo laiku velta
datora/ TV
lietoSanai un cita

m Sportosana, un citi veida sédosa briva
15.5% fizisko aktivitasu veidi laika pavadi$anai.

N /

= Dators, televizora
skatiSanas, lasiSana un
cita veida seédosa briva
laika pavadiSana

0%

20% 40% 60%
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Skoléni, kas katru vakaru pavada kopa ar draugiem/

40%

draudzeném
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
0% 10% 20% 30%
13+ ‘ ‘ ‘ ‘
3 Kopa 17.6%
X
g Zéni 14.6%
> =1
£ 7N
£ . ’
N Meitenes \\21..}%
o o
5 Latvie$u 11.5%
ZE
g = ’—-
b Krievu/ cita 24.5%
(20 -] N_—I
» Augsts 13.0%
S N
s 5 Vidajs N 19.0%
%E N
g =
- Zems AN 21.9%
s
_}') S Neviena 14.6%
285 o
z .E’% Viena vai vairak \24.4£’/9
=G Ja 15.3%
(1
275
S 'g Né 20.3%
c
@ Sédosa (Dators/ TV) 15.5%
5o
~§  Fiziskas aktivitates/ sports _ 19.5%
(2]
2E
3

/> Biezak katru

vakaru kopa ar

~

draugiem pavada
meitenes un krievu
tautibas jauniesi, ka
ari skoléni no
nepilnam gimeném
un ar zemaku
labklajibas limeni;

> Skoléniem, kas
katru vakaru pavada
kopa ar draugiem
biezak nepatik
macities un ir

\nesekmigas atzimes./
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6.Macibu sasniequmu raditaji
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8.00 -

7.00

6.00 -

5.00 -

4.00 -

3.00 -

2.00 -

1.00 -

0.00 -

Videja atzime iepriekSéja semestri
Baze= visi aptaujas dalibnieki; N=612

6.10

5.82

Matematika Dzimta valoda

7.32

Informatika
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Matematika
Kopa 5.82
U) -
= Zéns 5.75
>
£
A Meitene 5.89
LG LatvieSu 5.60
o
2 O
T ©
W > Krievu/ cita 6.05
2
= Zems
|§
0
idej 5.89
Ig Vidéjs
IS
=
2 Augsts 5.96
|
[72]
x 9
I==  d
©'o
o e
£

Vidéja atzime
iepriek§éja semestri(l)
Baze=visi aptaujas
dalibnieki; N=612

Dzimta valoda

5.84

5.90

6.3

6.32

6.29

6.37

Informatika

I - ~
» Aptaujas rezultati

7133 atspogulo to, ka

zemakas atzimes
730 biezak ir verojamas
tiem skoleéniem, kuru

7.09 gimenes labklajibas

ITmenis ir zemaks un
kuriem nepatik

7.56 .
Qnacmes /

7.24

II
®

7.65

7.57
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Videja atzime iepriekseja semestri (Il)
Visi aptaujas dalibnieki; N=612

Matematika Dzimta valoda Informatika
Kops | s 52 _ c10 | I 3>
== Katru dienu 5.89 6.13 7.34
€ o
59 |
ES Reizi nedé|a vai retak @
23 = 5 Lidz 2 stundam (ieskaitot) 6.08 6.31 7.39
< 9 Eo |
E L) Vairak ka 2 stundas 5.72 6.02 7.29
2 = Katru dienu 5.82 6.10 7.50
g 3 % |
E g g ° Reizi nedé|a vai retak 5.85 6.10 7.23
g 48 sédosa (dators, TV) _ [ L
X
T 3w . o
— a5 sportosana, fiziskas aktivitates .96 6.22 _ 7.39
[72]
£ 0-1 dienu | G0) D
[}+]
: 2-3 dienas I s 56 =
N
S 4-5 dienas I oo o10 [ - s
<
2 6-7 dienas _ 5.85 6.15 I 40
Zz

» Saskana ar aptaujas rezultatiem zemakas atzimes novérojamas
to skolénu vidd, kuri ir mazkustigaki un kuri ikdiena datoru

praktiski nelieto
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VaiTev ir bijusi kada nesekmigagala atzime kada macibu
priekSmeta iepriekSéjasemestri?
Baze=visi aptaujas dalibnieki; N= 612

Neviena
68.3%

~_Viena
15.4%

| \Divas

0.2% Vairakas 0
7.0% 9.2%
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Skoléni, kuriemiepriekSéja semestrikada macibu
priekSmeta irbijusi kada nesekmiqga gala atzime (1)
Baze=visi aptaujas dalibnieki; N= 612

0% 20% 40% 60%
Kopa | :: s

w -—

g Zéns 36.6%

S .

'E Meitene 25.7%

/"\
w 2 cilveki { 42.5%
g ' |
< ' 3 cilveki 35.1% » Saskana ar ieprieks
3 “E’ minétajiem datora
2D 4 cilveki 23.0% lietoganas
o 5un vairak 35.4% paradumiem, skoléni,
e kas nak no nepilnam
0 s . - . va
§ B Zems (:‘3-?’/} gimeném, biezak
g é VIdéjS 32.80% parstav parmerigu
Q.= datora lietotaju
- 79 N
Augsts 23.7% auditoriju, kas

(1] e

© .oy . -

®Qc B L L bérni retak piedalas
- ® Sportosana, fiziskas aktivitates 28.9% - - < 1w
o macibu priekSmetu
~ 0- 1dienu | <% il sty
X
0 _ nesekmigaki.
N o 2- 3 dienas 36.0%
= >
10 '-=
— N .
()
P .
6-7 dienas NN 2.0
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Skoléni, kuriem iepriekSéja semestrikada macibu
priekSmetairbijusi nesekmiga gala atzime (ll)
Baze= visi aptaujas dalibnieki; N= 612

0% 20% 40% 60%
Kopa | : s
o @ Vismaz reizi nedéla 39.4%
- 5 2
C =n
@ 'Q 3 Retak 31.2%
E » 5 . > lzvertejot \
=< Neizmanto 28.6%
informacijas tehnologiju
o 218w Katru dienu 28.4% iespaidu uz skolénu
Eowm S .
S £5§ Reizinedsla vai retak 29.9% - sekmibu, Sis aptaujas
NEE® ) 7N ietvaros jasecina, ka
= Neizmanto (40-8%’ . us o
) JE biezak nesekmigi ir tie
£ Katru dienu 30.6% skoléni, kuri tadas
c 9 SARBNN informacijas
£ S Reizinedéla vai retak ('50.2% J
= ~..’ tehnologijas ka dators
5 Lidz 6omin/ 1h | ;2 un internets mobilaja
(O] - .
g 61- 120min/ 2h _ 28.9% \ telefona, izmanto reti /
) 121- 180min/ 3h . '
> 8
$5  m-2sominan | <o
©
g 241-300omin/ s | ..
(O]
= vairakpar 5 stundam | - -

ties

s | 2o
e [ o

Patik
macit

T | - €% Latvias Fac
DEPARTAMENTS




Vai Tu pédéja gada laika esi piedalijies kada macibu
priekSmetu olimpiade?
Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612

Ne
63.2%

36.8%
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Skoléni, kuripédéja gada laika ir piedalijusies kada
macibu priekSmetu olimpiade (I)
Baze=visi aptaujas dalibnieki; N= 612

0% 20% 40% 60%
Kopa [N - -

c8 LatvieSu 32.6%

20 ——

T T . .

»n S Krievu/cita 41.4%

I SIRAN

" 2 cilveki { 27.5%

s == > Saskana ar ieprieks \

2w 3 cilvéki 41.4% Saskana ar ieprieks

3 °E’ minétajiem datora

2> 4 cilveki 37.3% lietosanas paradumiem,

© 5 un vairak 33.9% skoléni, kas nak no
nepilnam gimeném,

[72] 0 _ - -

S Zems 36/5% biezak parstav

= - - =

o Vidéjs 34.0% parmérigu datora

K4

Q= lietotaju auditoriju, kas

- Augsts 40.6% -
sasaucas ar to, ka Sie

0-1dienu 42.9% bérni retak piedalas

macibu priekSmetu

2-3dienas 36.6%

olimpiadés un ir

37.9% Qesekmigé ki /

34.8%

4 -5dienas

Nedéla fiziski
aktivs

6 -7 dienas

42.4%

Patik
Tties

maci

ren | - €% Laties i
DEPARTAMENTS




Skoléni, kuripédéja gada laika ir piedalijuSies kada
macibu priekSmetuolimpiadé (ll)
Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612

0% 20% 40%

60%

Vairak par 5 stundam

Kopa 36.8%
% " Vismaz reizi nedéla 33.3%
o
3 Retak 39.7%
c C
g o
E Neizmanto 35.3%
Katru dienu 41.6%
o 2 IS ©
coE§
g GE) S '% Reizinedéla vai retak 32.6%
NEge
- Neizmanto 31.7%
Ss Katru dienu 37.2%
C S
© O -~
£ . . = - ', 0\
~ o Reizinedéla vai retak \ 28.9@
Lidz 60min/ 1h
=
o 61- 120min/ 2h
(3
£ 121- 180min/ 3h
E c
)
% 3 181- 240min/ 4h
o
= 241- 300min/ 5h
2

\diené)

> Salidzinot macibu \

olimpiazu dalibnieku
1patsvaru dazadas datoru
izmantotaju grupas, Sis
aptaujas ietvaros
jasecina, ka visretak
macibu priekSmetu
olimpiadés piedalas tie
skoléni, kuri datoru
izmanto parmeérigi daudz

(<5ha diena) vai

salidzinosi reti (Iidz 1ha
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Kads ir Tavs milakais macibu priekSmets skola?
Baze=visi respondenti; N-612)

Sports 35.0%
Matematika
Anglu valoda

Zimésana / Vizuala maksla

Majturiba/ Darbmaciba

» Informatika tika
minéta ka 6. popularakais

Informatika

Vésture

macibu priekSmets
Geografija o

LatvieSu valoda
Biologija

Krievu valoda
Literatdra

Muazika

Fizika

Socialas zinbas
AudzinaSana/ Klases stunda
Kimija

Vacu valoda
Neviens/ Nav tada

Nezin/ NA

0% 10% 20% 30% 40%
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30.0%

25.0%

20.0%

15.0%

10.0%

5.0%

.0%

2%

Kadu atzimi Tu sanémi sava milakaja macibu priekSmeta

.3%

iepriekSéeja semestri?
Baze=visi aptaujas dalibnieki; N= 612

24.8%  24.5%

16.8%

7.2%

2.0%

15.2%

10

Nezin/
NA
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Videja atzime iepriekSéja semestri
milakaja macibu priekSmeta

Kopa I I I I 8.03 I
Citi .m:échbu prie_lfémeti 8.53
(Audzinasana, Majturiba...)
7.46
7.27

» Informatikas priek§meta\
Sports 6 cienitaju vida $is aptaujas
ietvaros netika novérotas
ipasi zemakas sekmes ka

Socialie macibu priekSmeti citos priekSmetos

> lzvértéjot aptaujas

rezultatus, starp

Informatika (N=31) informatikas priek$meta

popularitati un datora

lietoSanas intensitati nav

novérojamas bitiskas
sakaribas

Humanitarie macibu priekSmeti
Eksaktie macibu priekSmeti
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Ko Tu doma par savu skolu paslaik?
Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612

Man ta |oti patik
44.6%

Man ta mazliet
patik
34.8%

Nezinu
0.2%

Man ta pavisam

nepatik ) L
5.1% Man ta ne parak

patik
15.4%
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Ko Tu doma par savu skolu paslaik? (I)
Baze= visi aptaujas dalibnieki; N= 612

Kopa ISR sue

[0}

IS

>

€ .

zeni |INGESANN 38.1% 13.7% N\
S » Skoléni, kuriem patik
2 'g macities un kuri ir
N v 0, 0, T - -
2 E Latvieu _ 39.4% 17.4% sekmigaki, ka ari
— O . .
(rns Krievu/ Cita _ 29.7% 13.1% skoléni no lielakam
gimeném pauz

2 . pozitivaku attieksmi
5 2cive |INSTERI 515
x 2 pret savu skolu. /

w - - -
3 scive |

D o .
= scivei (IS
(&)

sun vaira_ |
© o
2 E
EN .
3 ® Neviena IS0
®
Z 8 Vienaun vairakas _ 40.4%
A O
59
82 s [EE 2o
© 10
St No |IEEI s
0% 25% 50% 75% 100%

B Man ta |oti patik ' Man ta mazliet patik ™ Man ta ne parak patik ® Man ta pavisam nepatll
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Ko Tu doma par savu skolu paslaik? (ll)
Baze=visi aptaujas dalibnieki; N= 612

Kopa [IIINAGEN 34.8% 15.4%

2
X
©
= 0-1aienu |INNSHEANIN 37.1% 22.9%
N ) \
[}] . n
'g 4-5dienas 36.4% 14.4% savus skolu izturas
2 . - _ .

6- 7 dienas 30.8% 14.9% e

skoléni, ka art tadi,

kuri datoru/

internetu izmanto

Lidz 60min/ 1h 40.4% 17.0%

parmeérnigi daudz
(<5ha diena) vai
43.0% 10.298 salidzinosi reti (lidz

61- 120min/ 2h 36.8% 14.0%1.

121-180min/ 3h

Lieto datoru/ internetu
(diena)

181- 240min/ 4h 28.0% 16.0% \“‘a diena) /
241- 300min/ 5h 29.0% 15.9%
Vairak par 5 stundam 31.7% 21.1%
10
3
020 .
= g 7] Neizmanto 36.7% 15.0%
8 =@
E 2T Reizinedéla vai retak 31.3% 15.6%
- =3
g Katru dienu 38.0% 16.0%
0% 25% 50% 75% 100%

B Man ta |oti patitk " Man ta mazliet patik ™ Man ta ne parak patik ® Man ta pavisam nepatik
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Vai Tev patik macities?
Baze= visi aptaujas dalibnieki; N= 612

Ja
52.5%
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Skoléeni, kuri atzina, ka viniem patik macities (1)
Baze= visi aptaujas dalibnieki; N= 612

0% 20% 40% 60% 80%

52.5%

Kopa

Zens 48.5%

Meitene 57.0%
ﬁ Skoléni, kuru \

Latviesu 43.2% < dzivesveids ir

valoda |Dzimums

mazkustigaks un kuri nak

Sarun-

Krievu/ cita 62.8% o = s -
no nepilnam gimeném,

2 cilveki (37.5%\1 retak atzist, ka viniem
/ .
N - patik macities
' 3 cilveki 46.6% \_ W

4 cilveki 54.1%

gimené

Cilveku skaits

5 un vairak

sédosa (dators, TV)

diSana

Laika
pava-

sportosana, fiziskas aktivitates

0-1dienu

2-3dienas

4 -5 dienas

6- 7 dienas
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Skoleéni, kuriatzina, ka viniem patik macities (ll)
Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612

0%

20% 40% 60%

80%

Kopa 52.5%
S 5 Katru dienu 50.0%
C L
c 2
E© .. Sim s e=
N © Reizi nedéla vai retak 60.0%
I“\
3 Vismaz reizi nedéla {42.499
D 0 A R4
o -
n —
23 Retak 52.9%
c C
g2
N Neizmanto 57.2%
2 (S
c§ Katru dienu 146.096}
5 O S
=2 0
% s Reizi nedé|a vai retak 57.6%
<] Neizmanto 56.7%
N E
BSES -~
L2250 < N
-1 © =25 .= =
T~ Vairak par 2 stundam ( \48.8%!
-
c O
2 E Neviena 56.5%
EN
é © ’—5\
o= Vismaz viena {44.0%1
Z 5 \_4l

> Aptaujas rezultati \

apstiprina pienémumus

ka tiem skoléniem,
kuriem ir sliktakas
sekmes macibas un kuri
vairak aizraujas ar
dazadam tehnologijam
(datora parmeériga
lietosana, internets
mobilaja telefona, spélu

/

konsoles), mazak patik

&nécities
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