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DEPARTAMENTS

Metodiska apmaciba pirmsskolas un sakumskolas pedagogiem
“Veseliga uztura paradumu veicinasana pirmsskolas vecuma bérniem”

Riga, Baznicas iela 19/23, 3. stavs, zale
2014. gada 26. — 28. novembris

Programma paredz&ta pedagogiem, kas ikdienas darba grupas strada ar pirmsskolas un
sakumskolas vecuma bérniem. Programmas ietvaros tiek apliilkotas metodes, ka bérniem macit par
veseligu uzturu, ietverot t€mas par bernu attistibu un uztura ietekmi uz veselibu, ieskatu

uzturvielas un veseligu uzturu bérniem.

26.novembris

Téma Lektors/grupas vaditajs Laiks

Berna attistiba un L_tztura ietekme Sertificéta uztura spi01511ste 09:00 — 10:30
uz veselibu Jelena Zubovica

leskats par uzturvielam SR DTS N vc1a11ste 11:00 — 12:30
Jelena Zubovica

Partraukums 12:30 — 13:30

Veseligs bernu uzturs SIS D) SPe vmahste 13:30 - 15:00
Jelena Zubovica

27. novembris
Téma Lektors/grupas vaditajs Laiks
Grupas darbs Pirmsskolas izglitibas peqilgogs un sertificets . .
Praktiskas nodarbibas _ uztura specialists 12:00 — 14:15
Aiga Auzina un Anna Augule
Partraukums 14:15 — 14:45
Grupas darbs Pirmsskolas izglitibas pede_tgogs un sertificets . .
Praktiskas nodarbibas uztura specialists 14:45 - 16:15
Aiga Auzina un Anna Augule
Partraukums 16:15-16:30
Pirmsskolas izglitibas pedagogs un sertificets
Grupas darbs uztura specialists 16:30 — 1730

Praktiskas nodarbibas Aiga Auzina un Anna Augule




28. novembris

Téma Lektors/grupas vaditajs Laiks

Grupas darbs Pirmsskolas izglitibas pedagogs un sertificéts

Praktiskas nodarbibas £t AT o Ao Al

Partraukums 14:15 — 14:45
Pirmsskolas izglitibas pedagogs un sertificéts
Grupas darbs uztura specialists T
Praktiskas nodarbibas Aiga Auzina un Anna Augule 14:45-16:15
Partraukums 16:15 - 16:30
Pirmsskolas izglitibas pedagogs un sertificets
Grupas darbs uztura specialists . .
Praktiskas nodarbibas Aiga Auzina un Anna Augule 16:30 -17:30

Programma ir saskanota ar Rigas Izglitibas un informativi metodisko centru 28.05.2014. ar
Nr. RIIMC-14-079.

Pedagogiem, kuri v€las sanemt profesionalo pilnveidi apstiprinosSu apliecibu, seminara
pirmaja diena jaiesniedz pedejas iegitas izglitibas dokumenta kopija.

Péc seminara dalibnieki sapem apliecibu (par 20 stundu seminara noklausiSanos) un
metodisko materialu.

Seminara nobeiguma dalibniekiem paredzeta ta kvalitates novertéSana.

Daliba Rigas pilsétas pasvaldibas specialistiem seminara ir bez maksas.
Maksimalais dalibnieku skaits grupa — 20 dalibnieki.

Lidzu pieteikties pa talruni: 67105680 (Liva Vitola, Apmacibu un informacijas sektora
galvena specialiste)
Vairak informacijas: 67037318 (Katerina Ziga, Apmacibu un informacijas sektora
galvena specialiste)

uztura specialists 12:00 — 14:15



