EMOCIONALA LABSAJUTA UN FIZISKA VESELIBA

20.novembris, pl.18.00 — 19.00, Latvijas Arstu biedriba, Skolas iela 3

Lektore: Profesore dr. Gunta Ancane, Rigas Stradina universitates Psihosomatiskas
medicinas un psihoterapijas katedras un klinikas vaditaja

Cilveka fiziska labsajuta jeb fiziska veseliba ir ne tikai cieSi saistita ar emocionalo
veselibu, bet ir tieSi no tas atkariga. Pasaules valstu pétijumi rada, ka partikusi, ar
labiem ienakumiem un izglitoti cilvéki ir ar1 fiziski aktivaki un parliecinataki
attiecibas ar apkartgjiem, kas savukart veicina patikamo nodomu, dzives planu un
ieceru realiz€Sanos, rezultata, laujot Siem cilvékiem kopuma dzivé justies daudz
labak.

Ir pamats secinat, ka minétais ir attiecinams arl uz Latvijas iedzivotajiem, proti,
cilvekam, sakartojot savu emocionalo labsajutu, uzlabojas arl vina fiziska
veseliba.

Latvija lidz Sim, runajot par fizisko veselibu, cilvéka emocionalajai labsajitai un
psihiskajai veselibai ir bijusi pieveérsta neadekvati maza uzmaniba, kas nav lavis
pietiekoSi novertet §1 faktora nozimi individa pilnvértigas dzives veidoSana. Tapéc
aicinam Jus uz Rigas domes Labklajibas departamenta atklato lekciju - diskusiju par
emocionalas veselibas lomu cilvéka dzive.



