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Bérnina gaidas un ienakSana pasaulé ir viens no skaistakajiem posmiem sievietes
dzivé. Sis laiks sievietei raksturojas ar dazadam spilgtam emocijam - no prieka un
laimes Iidz apjukumam un satraukumam par jauno lomu, ka ari bailém un nezinu par
to, kas gaidams nakotné. Pécdzemdibu skumjas ir nereta paradiba, kas ir saistamas ar
izmainam sievietes dzivé un bazam, vai sieviete spés but par labu mammu, un kaut art
Sis stavoklis ir Tslaicigs, parejoss un netiek uzskatits par slimibu, tas var sekméties ar1
depresija, kad ir jamekle specialista palidziba.

Depresiju raksturo ne tikai nomakts garastavoklis un dzivesprieka zudums, ta rosina
dzives kvalitates pazeminaSanos, ilgstoSu darba nesp€ju, griitibas attiecibas un savas
»lomas zaudeSanu”. Sievietém reproduktiva vecuma ta ir otra biezaka invalidiz€josa
saslim$ana. PlaSa meéroga pétijumi rada, ka seSus méneSus péc dzemdibam
depresija ir sastopama vidéji 13% sievieSu. Neskatoties uz to, ka p&cdzemdibu
depresija ir pasaulé apstiprinata diagnoze, joprojam pastav daudz mitu par to.
Pécdzemdibu depresija nav rakstura vajuma pazime, un ta var piemeklét jebkuru
sievieti neatkarigi no vinas sociala statusa, emocionalas un fiziskas labklajibas. To
nosaka vairaki faktori - hormonalas izmainas, genétiskie, psihologiskie un vides
faktori, ka ar sievietes emocionala passajiita griitniecibas laika.

Depresijas dél cie$ ne tikai maminas, bet ar1 vinas bérna labsajuta, kas var atstat
nopietnas sekas uz visu turpmako dzivi. Lidz ar to batiska ir depresijas simptomu
savlaiciga atklasana, palidzibas mekléSana pie specialista un piemérotaka arst€Sanas
veida noteikSana.



