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»Psihiskas veselibas aktualitates, depresijas veidi un profilakse”
Lektors: Dr. Elmars Terauds, Latvijas Psihiatru asociacijas prezidents

Biezakie trauc&jumi, kapec cilveki vérias pie psihiatra, ir trauksme un depresija. Sie
traucgjumi var bt saistiti ar ikdienas stresu vai ar kadu citu slimibu, nereti médz bt
arT ka patstavigi traucgjumi. Saskana ar Latvija veiktas aptaujas datiem depresijas
simptomus novéro ap 6,7% iedzivotaju. Sos simptomus biezak novéro
pilsétniekiem, sievietém, ka arl cilvékiem, kas pastiprinati lieto alkoholu vai
kuriem ir somatiskas veselibas probléemas. Gados jauniem pacientiem psihiskas
veselibas trauc€jumi saistiti ar psihoemocionalu stresu, parslodzi macibas, darba, ka
ar1 dzivesveida problémam. Savukart gados vecu cilvéku aktualas problémas ir agrina
organisku psihisku trauc€jumu diagnostika (t.sk. demencu) diagnostika un arstéSana.



