Veseliga dzivesveida diena
31.augusta 11:00 — 17:00, Vecaku pludmale

UZTURA SPECIALISTU NODARBIBA

Kapéc ir tik svarigi zinat par cukura, sals un Skiedrvielu daudzumu uztura?

21.gadsimta cilveéki uznem parlieku lielu daudzumu cukura un sals, jo péc Pasaules Veselibas
organizacijas vadlinijam, jauznem vien lidz 25g pievienota cukura un lidz 5g sals diena. Reala
situcija ir citadaka. Uztura specialistes Agrita Spélmane un Alise Kindzule interaktiva veida runas
par to, ka praktiski mazinat diena uznemta cukura un sals daudzumu, ka ar1 kopa ar dalibniekiem
svers un merts ikdiena lietotus partikas produktus, lai izprastu un ieraudzitu ari slépto cukuru un sali.
Ir ar1 zinams, ka Skiedrvielas labveligi ietekmé organismu, bet, kuros produktos Tsti tas sastopamas,
un ka papildus uznemt nepieciesamo Skiedrvielu daudzumu diena, - arT uz Siem jautajumiem uztura
specialistes atbildes praktiskaja interaktivaja seminara.

Nodarbibu laiki:

11.00-12:00

14.00-15.00

!'"' Piesakies iepriekS, rezervé sev velamo laiku, zvanot - 26118444 vai rakstot

veseligadiena@gmail.com.

Pasakums tiek istenots Eiropas Savienibas Sociala fonda projekta Nr.9.2.4.2./16/1/021 “Mgs par veseligu
Rigu — daudzveidigi un pieejami veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi!” ietvaros.
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