Veseliga dzivesveida diena
31.augusta 11:00 — 17:00, Vecaku pludmale

PLUDMALES FUTBOLS

!!! Piesaki komandu Iidz 30.augustam, zvanot - 26118444 vai rakstot veseligadiena@gmail.com,
vai aizpildot pieteikuma anketu https://bit.ly/31K5zqq Komandas drikst registréties ari
31.augusta plkst.11.00!

!!! Visiem komandas dalibniekiem ierasanas vienota formas terpa!

Norises vietas aprikojums
Spéles tiek organizétas uz pludmales futbolam atbilstoSa smilSu seguma, ar attiecigu laukuma
mark&umu. Laukuma izmeérs 35 x 25 metri. Vartu izmérs 5 x 2 metri.

Dalibnieki

* bérni vecuma no 7 — 10 gadiem

* jauniesi vecuma no 11 — 14 gadiem

* jaunie$i vecuma no 15 — 18 gadiem

* picaugusie

Komandas skaitliskais sastavs 8 spélétaji. Komanda var biit dazada dzimuma parstaviji.

Izspeles kartiba

Atkariba no pieteikuSos komandu skaita tiek sastadits spelu kalendars, paredzot 2 izsp€lu kartas -
viena apla apakSgrupu turnirs un izslégSanas spéles. Spéles laiks 2 x 10 miniites ar 2 miniiSu
partraukumu starp puslaikiem. Spéles laiks var tikt korigéts atkariba no ieraduSos komandu skaita.

Pamatnoteikumi

Spéles laika uz laukuma atrodas 5 speletaji (4 laukuma sp€létaji + 1 vartsargs).

Komandai jabiit vienadas krasas krekliem un Sortiem.

Vartsarga krekla krasai jaatSkiras no komandas spélétaju kreklu krasas. Apavi nav atlauti.
Aizsardzibas d€] var valkat plastmasas brilles un elastigas saites ap potit€m vai pédam.

Mainu skaits sp€les gaita ir neierobezots.

Uzsakot spéli, ievadot bumbu no sanu linijas, sitot soda sitienu vai stiira sitienu pretinieku komandas
speletaji atrodas ne tuvak par 5 metriem no bumbas. Bumba spél€ jaievada 5 sekunzu laika. No sanu
linijas bumba tiek ievadita ar kajam. Bumbu ievadot spélé no sanu linijas tiesa veida vartus giit nevar.
Vartsargs nevar giit vartus metot bumbu ar rokam. Ja vartsargs ar rokam sanem tisi atpakal piespeletu
bumbu, ko kads no partneriem dara divas reizes péc kartas, bumbai neskarot pretinieku, tiek noziméts
tieSais brivsitiens.

Ja spélétajs tiek noraidits no laukuma, komanda 2 miniites spélé mazakuma.

Sacensibu organizéetaji patur tiesibas veikt grozijumus sacensibu izspéles kartiba, noteikumos, norises
vietas iekartoSand u.c., par to ieprieks informéjot dalibniekus.

Pasakums tiek 1stenots Eiropas Savienibas Sociala fonda projekta Nr.9.2.4.2./16/1/021 “Mg&s par veseligu
Rigu — daudzveidigi un pieejami veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi!” ietvaros.
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