Veseliga dzivesveida diena
31.augusta 11:00 — 17:00, Vecaku pludmale

ASINSSPIEDIENA MERIJUMS

Regulara asinsspiediena meériSana ir ]loti svariga un vienkarSa sirds veselibas parbaude ikvienam
cilvekam. Lai izvairitos no dazadam slimibam, asinsspiedienam jebkura vecuma ir jabut 120/80
mmHg.

Paaugstinats asinsspiediens ir virs 140/90 mmHg. Ja mérijjums tiek veikts majas, tad pat 135/85 mm
Hg tiek uzskatits par paaugstinatu. Lai noteiktu paaugstinata asinsspiediena diagnozi, nepiecieSami
atkartoti meérijjumi.

Ikvienam cilvékam asinsspiediens ir japarbauda vismaz reizi gada, ar1 tiem cilvékiem, kuri jitas labi.
Dala cilvéku nemaz nejiit, ka asinsspiediens pastavigi ir paaugstinats, un tas atklajas, tikai veicot
merjumus.

Ja asinsspiediens neieklaujas normas robezas, mérijumus ieteicams veikt 3 — 7 dienas péc kartas no
rita un vakara, lai saprastu, kads asinsspiediens ir diennakts laika. Ar mérjjumu rezultatiem ieteicams
doties pie arsta, lai sanemtu ieteikumus veselibas uzlabosanai.

Paaugstinats asinsspiediens ir bistams, jo ilgtermina tas veicina aterosklerozi un paatrina asinsvadu
novecoSanos, ka ar1 izraisa organu bojajumus. Sekas: insults, infarkts, sirds mazspgja, nieru mazspgja,
redzes zudums, demence.

Pasakums tiek istenots Eiropas Savienibas Sociala fonda projekta Nr.9.2.4.2./16/1/021 “Mgs par veseligu
Rigu — daudzveidigi un pieejami veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi!” ietvaros.
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