GLIKOZE

Glikoze (cukurs) ir nepieciesama, lai
nodroSinatu organismu ar energiju.

lzmainita glikozes [imena gadijuma cies
viss organisms.

Asins analizés radijums — glikoze plazma -
norada uz cukura [imeni asinis.

Normals cukura limenis asinis 3,3 - 6,0
mmol/l pirms ésanas.

Ja analizés ir cukura limena novirzes no normas:

« konsultégjieties pie gimenes arsta vai endokrinologa
un ieverojiet 3 regularas pamatédienreizes;

* sabalanséts uzturs (uzturspecialista konsultacija);

e fiziskas aktivitates.

Cukura diabéta riska faktori:
» aptaukosanas;
e mazkustiba;

e parmantotiba, iedzimtiba.
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Izpausmju sakums

GLIKOZE

Hipoglikémiﬁ'a

pazeminats cukura limenis

Hiperglikémija

paaugstinats cukura limenis

Atrs

Kadas ir pazimes?

Kadi organi cies?

Kas jadara?

VESELA RIGA

www.veseligsridzinieks.lv

VESELIGS RIDTIMIEKS

Peksna svisana
Izsalkuma sajita
Trice

Nemiers
Uzbudinajums

Smadzenes

Nekavéjoties iedot
saldu té&ju vai sulu,
noteikt cukura limeni
asinis

Lens

Bieza urinésana
Slapes

Kritas svara
Redzes traucejumi
Slikti dzist brices
Tirpsana kajas
Asinsvadi

Acis

Nieres

Nervi

Tuvaka laika
parbaudit cukura
[imeni asinis
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Eiropas Sociala fonda projekts Nr. 9.2.4.2./16/1/021
“Mes par veseligu Rigu — daudzveidigi un pieejami
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi!”
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