BEZMAKSAS NODARBIBAS

DAUDZVEIDIGI UN PIEEJAMI VESELIBAS
VEICINASANAS UN SLIMIBU PROFILAKSES PASAKUMI

PAR
SIEVIESU

VESELIB

i\@HOanZGS un menopauzces perloda

+ 12.10. plkst. 18.00-20.00 (Veselibas centrs “Vlv el -
‘iela 16) Sporta specialistes Ievas Kraminas nodarbib;
izméginasi efektivus vingrinajumus Vesehbas stlpr na

ufl?bosanal i~ /

7.10. plkst. 17 30-19.30 Psihoterapeites Ainé
Lai pieteiktos nodarbibam, uzzinasi, ka psihologiski sagatavoties jaunamg

Poisas nodarbiba
/€S periodam;

7

lidzam rakstit uz e-pastu
alise @ onplate.lv vai + 19.10. plkst. 17.30-19.30 Uztura ﬁec1allstes Gitas Ignaces nodar-

zvanit uz talr. +371 26377122 biba uzzinasi, ka sa‘glabat Vesehgu svaru, ka arT kopigi pagatavosiet
vertigus naskus.

Nodarbibas tiek istenotas Eiropas Savienibas Sociala fonda projekta Nr.9.2.4.2./16/1/021 “Més par veseligu Rigu - daudzveidigi un pieejami vesellbas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi!" ietvaros.
Sikaka informacija par $o un citam projekta aktivitatem pieejama majas lapa www vesellgsrldzmleks Iv. — *
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