
Trešdienās Rīgas Lutera Draudzes centrā, Svētdienas skolas 

mājīgajās telpās, notiek bezmaksas lekcijas, nodarbības un 

konsultācijas topošajiem un jaunajiem vecākiem par zīdīšanu 

un mazuļa aprūpi. Bezmaksas apmācības piedāvā Rīgas domes 

Labklājības departaments projekta “Mēs par veselīgu Rīgu!” ietvaros 

sadarbībā ar “Zīdīt.lv” un biedrību “Vecāku apvienība KKM”.

Gan apmācībai, gan individuālajām konsultācijām iepriekšēja 

pieteikšanās obligāta! Pieteikšanās, rakstot uz e-pastu 

ramona@mammupitstops.lv vai zvanot pa tālr. 29193910.

Nodarbības tiek īstenotas Eiropas Savienības Sociālā fonda projekta Nr. 9.2.4.2./16/I/021  

“Mēs par veselīgu Rīgu – daudzveidīgi un pieejami veselības veicināšanas un slimību profilakses pasākumi!” ietvaros. 

Sīkāka informācija par šo un citām projekta aktivitātēm pieejama mājas lapā www.veseligsridzinieks.lv
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Trešdienās Draudzes namā, mājīgajās Svētdienas skolas telpās, notiek bezmaksas lekcijas, nodarbības un 
konsultācijas topošajiem un jaunajiem vecākiem par zīdīšanu un mazuļa aprūpi. Bezmaksas apmācības 
piedāvā Rīgas domes Labklājības departaments projekta “Mēs par veselīgu Rīgu!” ietvaros sadarbībā ar 
“Zīdīt.lv” un biedrību “Vecāku apvienība KKM”.

Pieteikšanās
Gan apmācībai, gan individuālajām konsultācijām iepriekšēja pieteikšanās obligāta! Pieteikšanās, 
rakstot uz e-pastu ramona@mammupitstops.lv vai zvanot pa tālr. 29193910.

Nodarbības tiek īstenotas Eiropas Savienības Sociālā fonda projekta Nr.9.2.4.2./16/I/021 “Mēs par 
veselīgu Rīgu – daudzveidīgi un pieejami veselības veicināšanas un slimību profilakses 
pasākumi!” ietvaros. Sīkāka informācija par šo un citām projekta aktivitātēm pieejama mājas lapā 
www.veseligsridzinieks.lv

mammai
jāpaēd
jāatpūšas
jaizguļas

mammai
jāpaēd
jāatpūšas
jaizguļas

APMĀCĪBAS MAZUĻU VECĀKIEM

Trešdienās Draudzes namā, mājīgajās Svētdienas skolas telpās, notiek bezmaksas lekcijas, nodarbības un 
konsultācijas topošajiem un jaunajiem vecākiem par zīdīšanu un mazuļa aprūpi. Bezmaksas apmācības 
piedāvā Rīgas domes Labklājības departaments projekta “Mēs par veselīgu Rīgu!” ietvaros sadarbībā ar 
“Zīdīt.lv” un biedrību “Vecāku apvienība KKM”.

Pieteikšanās
Gan apmācībai, gan individuālajām konsultācijām iepriekšēja pieteikšanās obligāta! Pieteikšanās, 
rakstot uz e-pastu ramona@mammupitstops.lv vai zvanot pa tālr. 29193910.

Nodarbības tiek īstenotas Eiropas Savienības Sociālā fonda projekta Nr.9.2.4.2./16/I/021 “Mēs par 
veselīgu Rīgu – daudzveidīgi un pieejami veselības veicināšanas un slimību profilakses 
pasākumi!” ietvaros. Sīkāka informācija par šo un citām projekta aktivitātēm pieejama mājas lapā 
www.veseligsridzinieks.lv

mammai
jāpaēd
jāatpūšas
jaizguļas

mammai
jāpaēd
jāatpūšas
jaizguļas

APMĀCĪBAS MAZUĻU VECĀKIEM

Trešdienās Draudzes namā, mājīgajās Svētdienas skolas telpās, notiek bezmaksas lekcijas, nodarbības un 
konsultācijas topošajiem un jaunajiem vecākiem par zīdīšanu un mazuļa aprūpi. Bezmaksas apmācības 
piedāvā Rīgas domes Labklājības departaments projekta “Mēs par veselīgu Rīgu!” ietvaros sadarbībā ar 
“Zīdīt.lv” un biedrību “Vecāku apvienība KKM”.

Pieteikšanās
Gan apmācībai, gan individuālajām konsultācijām iepriekšēja pieteikšanās obligāta! Pieteikšanās, 
rakstot uz e-pastu ramona@mammupitstops.lv vai zvanot pa tālr. 29193910.

Nodarbības tiek īstenotas Eiropas Savienības Sociālā fonda projekta Nr.9.2.4.2./16/I/021 “Mēs par 
veselīgu Rīgu – daudzveidīgi un pieejami veselības veicināšanas un slimību profilakses 
pasākumi!” ietvaros. Sīkāka informācija par šo un citām projekta aktivitātēm pieejama mājas lapā 
www.veseligsridzinieks.lv


