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Aktivitasu piemeéri no pasvaldibam

Dati apkopoti no NVPT 2014.gada monitoringa veidlapam
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Aktivitates pasvaldibas

ST e

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Pasvaldibas policijas reidi pa novada tirdzniecibas vietam
un publisko pasakumu, teritoriju kontrole, videokameru
izvietoSana, lai kontrolétu alkohola tirdzniecibas aizliegumu
un lietoSanu nepilngadigam personam

Socialie dienesti, jauniesu centri piedava informativas,
izglitojosas nodarbibas par veseligu dzivesveidu, organizé
profilakses pasakumus skoléniem, vecakiem, atbalsta grupas,
riska grupas jauniesiem, atkarigajiem gimenes locekliem,
veic izbraukuma lekcijas, grupu nodarbibas un individualas
konsultacijas

Apmacibas atkaribas vielu profilaksé dazadam iedzivotaju
grupam un  specialistiem, socialajiem  darbiniekiem,
pedagogiem, vecakiem - demonstretas filmas,
videomateriali, organizeti seminari, organizetas
parrunas



Izdotas publikacijas, izplatiti

informativie materiali

Slimibu profilakses un
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Pasvaldibas tiek izplatiti veselibas veicinasanas uzskates
un informativie materiali - plakati, bukleti, flajeri,
filmas — par alkohola kaitigo ietekmi, profilaksi

Pasvaldibas vietéjos laikrakstos, novadu majaslapas
regulari tiek publiceta informacija, kas aicina rupéties
par savu veselibu un ievérot veseligu dzivesveidu,
publicéta pamacosa un praktiska informacija

Sociala dienesta uzgaidamajas telpas ir pieejama
informacija par atkaribam, un arstniecibas iespejam, kur
sanemt  palidzibu, speciali informativi materiali
lldznemsanai



Alkohola lietosanas profilakse

izglitibas iestades

Slimibu profilakses un
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Organizeti tematiski pasakumi alkoholisma profilaksei -
plakatu konkursi, lomu spéles, viktorinas, projektu nedélas,
fotokonkursi, |zstades

Regionalas pasvaldibas policijas darbinieki, arstniecibas
Fersonas regulari organize iestadés (skolas, bérnudarzi utt. )

kcijas, konferences, radosas nodarbibas par dazada veida
atkarlbam un to profilaksi;

Tiek organizétas vecaku sapulces (klasu, skolas, bérnudarza,
individualas sarunas) par alkohola lietoganas ietekmi ar
specialistu piedaliSanos;

Piesaistitie specialisti: policijas darbinieki, nepilngadigo lietu
inspektori, skolas psihologs, skolas medmasa, arsti u.c

Veselibas veicinasanas JautaIJuml tiek integreti macibu
stundas (socialas zinibas, biologija, veselibas maciba, kimija,
sporta, klasu audzinaganas stundas, literataras u.c. )



Alternativas aktivitates atkaribu
veicinoso vielu (t.sk., alkohola)
Slimibu ;;roﬁ;kses un I iEtOga I‘I a i

kontroles centrs

1. Béerniem un jaunieSiem
Pasvaldibas pieejams plass piedavajums alternativam
aktivitateém arpus skolas: muzikas un makslas skola; sporta
skola; bérnu un jauniesu centrs; dazadi interesu pulcml -
kori, ansambj makslinieciskie kolekt|V| bérnu un jauniesu
nometnes Jaunsardze fotografésana, velosports

2. Pasvaldibas iedzivotajiem (pieaugusajiem, gimeném ar
bérniem, senioriem)

= Pieauguso centros regulari notiek dazada_veida kursi —
kulinarija, soferu, valodas, gleznosanas, stsanas, adiSanas,
skalstumkopsanas

= Sporta zalés un fithesa zalés, stadionos ir iespéja nodarboties
ar fiziskam aktivitatem

= Kultdras namos - notiek vingrosanas nodarbibas, darbojas
amatierteatris, deju kolektivi, sieviesu, viriesu koris

= Regulari tiek organizéti braucieni uz teatra izradém un
koncertiem



Alkohola lietosanas profilakse
riska grupam

Slimibu profilakses un

kontroles centrs

Socialais dienests un socialo pakalpojumu centri organizé
atbalsta grupas - psihosociala atbalsta grupa, vecaku
prasmju apmacibas grupa, individualas konsultacijas, radosas
darbnicas, atkaribu profilakses specialistu konsultacijas
atkaribu un lidzatkaribu jautajumos

NVO piedava Minesotas programmu ilgstoSajiem
bezdarbniekiem

Tiek izmantots Strencu PNS mediciniskas rehabilitacijas
Eakalpojums personam ar gariga rakstura traucéjumiem,
uras lieto alkoholu

Tiek veikts individualais izglitojosais darbs ar
likumparkapejiem

uzvedibas socialas korekcijas un socialas palidzibas
programmas izveide katram bernam



- - = = = = =g PN AT : : NACIONALAIS
Pasvaldibu parstavju minetie priekslikumi, lai VESELIGO

uzlabotu veselibas veicinasanas darba PASVALDIBU

Slimibu profilakses un orga niz€sanu pa§va Idiba TIKLS

kontroles centrs

RESURSI

SADARBIBA

) PROCESU ORGANIZACIJA

SABIEDRIBAS IZGLITOSANA

Dati par 2014.gadu, no NVPT monitoringa veidlapam,
aptaujatas 33 pasvaldibas




Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Sabiedribas veselibas pamatnostadnes
2014. - 2020.gadam
paredzetas aktivitates
atkaribu izraisoso vielu lietoSanas mazinasanai



Merka grupas
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Latvijas iedzivotaji, jo 1pasi teritorialas socialas atstumtibas
un nabadzibas riskam paklautas iedzivotaju grupas:

« iedzivotaji, kuri dzivo apdzivotas vietas ar zemu
iedzivotaju blivumu;

 trdcigie un maznodrosinatie iedzivotaji;
 bezdarbnieki;

« personas ar invaliditati;

« jedzivotaji, kas vecaki par 54 gadiem;
* beérni




S Atkaribas -
= atkaribu izraisoSo vielu un procesu
Slimibu profilakses un izplatibas samazinasana sabiedriba

kontroles centrs

sinteraktivas informativi izglitojosas nodarbibas par vielu un procesu
atkaribam;

lidzaudzu izglitosanas programmas, apmacot vienaudzu izglitotajus;
sinteresu grupas iedzivotajiem;

sizglitojosas isfilmas par atkaribu izraisoso vielu un procesu
kaitigumu izglitibas iestadés u.c;

-tematiskas lekcijas, seminari specialistiem (pasvaldibu un izglitibas
iestazu parstavjiem, veselibas aprupes specialistiem, policistiem
u.c.);

‘konkrétu ricibu vai iesp€&jas populariz€josi pasakumi pasvaldibas
(veselibas dienu organizésana u.c.);

~atkaribu profilakses programma izglitibas iestadés, tai skaita darbs
ar izglitojamo vecakiem;

« psihologa konsultacijas bérniem, vecakiem un riska grupam, lai
mazinatu atkaribu riska veidosanos un risinatu problémas, saistitas
ar vielu lietosanas céloniem;

evasaras nometnes pusaudziem un jauniesiem.



Veselibas ministrijas un Slimibu profilakses un
kontroles centra organizeta
sabiedribas informesanas kampana par alkohola
lietosanas problemam bérnu un pusaudzu vidu
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Q

Kapec aktuali?

Galvenie fakti par alkohola lietoSanu bérnu vidiu

LAl BUTU SKAIDRS
WWW.SKAIDRS.LV
Dzives laika vismaz vienu reizi_alkoholu lietojusi 929% (ESPAD* 2011.gada
pétijuma dati) 14-16 gadus vecie jaunieSi, pédéja gada laika - 78%, bet 50% -
peédéja menesa laika

Parmérigi jeb 60 un vairak g absoluta alkohola viena iedzersanas reizeé pedéja
meénesa laika lietojusi 36% jauniesu 2013.gada (14-16 gadi) ( ESPAD** 2013.gada
pétijuma dati), bet 2011.9.-49%, bet 2007.9.-54%

Alkoholu veikalos iegadajusies (ESPAD 2011.gada pétijuma dati) pédéjo 30 dienu
laika - 44% (2007.9.-51%) jauniesi

2011. gada Starptautiska ESPAD** pétijuma dalibu némuso valstu vidd (36 valstis)
Latvija bija augstakais aptaujato jauniesu iIpatsvars ( 79%), kuriem pirma
alkohola lietoSanas pieredze bijusi 13 gadu vecuma vai agrak

Péc ESPAD 2011.gada pétijuma datiem 93% mates un 90% tévu neatlautu vai atrunatu
no piedzersanas, bet neiebilstu vai atbalstitu to 7% mates un 10 % tévu.

*Trapencieris M. u.c. ,,Atkaribu izraisoSo vielu lietosanas paradumi un

tendences skolenu vidu, ESPAD 2011”. SPKC, 2012 ***Hibell, B., Guttormsson, U., Ahlstrém, S., Balakireva, O., Bjarnason, T.,

*
Metodologiska p&tijuma rezultati. Alkohola, tabakas un narkotiku

Kokkevi, A., Kraus, L. (2012) The 2011 ESPAD Report. Substance Use Among
Students in 36 European Countries. Stockholm: The Swedish 104 council for Information

lietosanas izplatiba skolenu vidu on Alcohol and Other Drugs (CAN)



Kampanas merki )
N SODRS

Opakapeniski mainit sabiedribas attieksmi par alkohola lietoSanu
nepilngadigo vidu un bérnu/pusaudzu alkohola lietoSanu padarit par
sabiedriba nepienemamu/neakceptejamu uzvedibu

Odpartneribas stiprinasana starp vecakiem, tirgotajiem, tiesibu aizsardzibas
iestadém un visiem pieaugusajiem iedzivotajiem ar mérki — veidot sabiedriba
noliedzosu attieksmi pret alkohola lietoSanu nepilngadigo vidd, palielinot
sabiedribas lomu alkohola lietoSanas ierobezoSana nepilngadigo vidi

-

LAI BUTU SKAIDRS
WWW.SKAIDRS LV




Kampanas merkauditorijas

Vecaki un pieauqusie iedzivotaji:

LAI BUTU SKAIDRS

Més runasim, LAI BUTU SKAIDRS  Rikojies ta, LAI BUTU SKAIDRS WWW.SKAIDRS.LV

*Sniegt zinasanas, prasmes un veicinat izpratni par alkohola lietoSanas
izplatibu un riskiem jauniesu vidi ar mérki — stiprinat iedzivotaju, bet jo Tpasi
vecaku, pasparliecinatibu, runajot par alkohola lietoSanu ar pusaudziem,
mudinot pieaugusos rikoties, lai novérstu alkohola lietoSanu un lietoSanas
uzsaksSanu bérnu un pusaudzu vidud

Tirgotaiji:

LAI BUTU SKAIDRS. Més nepardosim alkoholu, ja Tev nav 18!

*lesaistit alkoholisko dzeérienu tirgotajus vienota socialas atbildibas
stiprinoSa kustiba ar meérki palielinat likumdosSanas ievérosanu, kas aizliedz

tirgot alkoholiskos dzérienus nepilngadigam personam, mazinot alkoholisko
dzérienu pieejamibu bérniem un pusaudziem




Galvenas kamapnas aktivitates

LAI BUTU SKAIDRS
WWW.SKAIDRS LV

INFORMATIVA
VIETNE

100 WWW.SKAIDRS.LV

KONTROLPIRKUMI

DISKUSIJU VAKARI
VECAKIEM

TIRGOTAJU SOCIALAS

ATBILDIBAS KUSTIBA

INFORMATIVO
MATERIALU SERIJA

MEDIJU ANIMACIJAS
PUBLICITATE FILMINA
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(saruna ar pusaudzi, kadi riski, par majas ballitém)-

Galvenas kamapnas aktivitates

Majas lapa: www.skaidrs.lv vecakiem, tirgotajiem, pedagogiem, pieaugusajiem

100 kontrolpirkumu realizacija no 25.08-22.09 (kurus veic nepilngadigie) sadarbiba
ar Rigas Pasvaldibas policiju, no tiem atklati 6 parkapumi, kuros tirgotaji pardeva
alkoholiskos dzérienus, ka ari 5 gadijumos pieaugusSie iegadajas alkoholiskos
dzérienus nodosanai pusaudzim

Socialas atbildibas kustiba tirgotajiem, iesaistoties 774 tirdzniecibas vietam
(Narvesen, Aibe, Latvijas balzams)

Informativo materialu sérija vecakiem (3), informativs materials un uzlime -
tirgotajiem (1), informativs materials pieaugusajiem (1), infogrammas (4)

Animacijas/ infografikas tehnika izveidota filmina (3.5 minutes) vecakiem ,Saruna
ar pusaudzi par alkohola lietoSanas jautajumiem- ka runat, rikoties, palidzet”

Diskusiju cikls vecakiem ar specialistiem

A , 1 iir
& Ar pusaudz'
| T

Kuldiga, Valka, Aizkrauklg, Riga, Balvos, Bulduros ~ari par alkohofy;

(piedalijusies 87 vecaki) @
>0

™

4
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Sveiks un vesels
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LAl BUTU SKAIDRS

K3 k|0t par labako sirds draugu?
Ko vElas Tava sirds?

I savu sirdil

BRIVS
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Pasakumi | Citi ~ | Statistika | Draugi ~ | D-gramatas ~ | Véstules ~

MeklEt lapas ...

NOTEIKUMI

LAI BUTU SKAIDRS -

CIK DAUDZ TU PATIESIBA
ZINI PAR ALKOHOLU?

Izpildi testu un noskaidro!

SAKT TESTU

Pievienojies lapai "Sveiks un vesels® un, iespéjams,
tieZi Tu klusi par ipadnieku kadai no milsu sagadatajam balvaml




Aptaujas ,,Cik daudz Tu patiesiba zini par alkoh
lietosanu??”
sociala tikla Draugiem.lv lietotajiem rezultati LAIBUTU SKAIDRS

WWW.SKAIDRS.LV

Atsauciba (aizpildijusi vairak ka 17 500 Draugiem.lv lietotaji) liecina, ka
alkohola lietosanas jautajumi ir loti nozimigi, bet sniegtas atbildes - ka
zinasanas par alkoholu vertéjamas ka nepietiekamas

OTests (aptauja) pieejams SPKC oficialaja lapa www.draugiem.lv/sveiksunvesels

dVairak ka puse aptaujato - 59% - uzskata, ka briva laika pavadisana kopa ar
vecakiem nekada veida neietekmé nepilngadigo jauniesu alkohola lietoSanas
paradumus. Vienlaikus pétijumos pieradits, ka tiesi vecakiem ir biitiska
loma, ka jaunietis attieksies pret alkohola lietosanu

061% piekrit apgalvojumam, ka alkoholisko dzérienu lietoSana neliela daudzuma,
pieméram, viena alus pudele, nevar radit nopietnas sekas. Patiesiba jebkurs
alkohols izraisa vienadas sekas

dLatvijas iedzivotajiem trukst informacijas ari par likuma noteiktajam prasibam -
vairak ka 50% norada, ka personu apliecinoSs dokuments, iegadajoties alkoholu,
jauzrada tikai péc pardevéja pieprasijuma.
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Informativie materiali (1) G

LAI
BUTU

SKAIDRS b

SKAIDRS

LAI
BUTU
SKAIDRS

PRI CHAAT IS MAr TRl S VIO

LAI BUTU SKAIDRS
WWW.SKAIDRS LV




Informativie materiali (2)
LAI BUTU SKAIDRS
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Kampanas ilgtspejas piemers- a

tirdzniecibas tikls Narvesen LAI BUTU SKAIDRS
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Atzinas pec kampanas nosleguma

LAI BUTU SKAIDRS
WWW.SKAIDRS.LV

O Sabiedribas informésanas kampana ka viens no svarigiem
ikgadeji veicamiem profilakses pasakumiem alkohola
politikas joma

O Vecaku iesaistes palielinasana atkaribas profilaks€, paredzot
izglitibas procesa informativos pasakumus atbilstoSi bérna
attistibas posmam ari vecakiem

d Kontrolpirkumi - efektiva metode alkohola pieejamibas
ierobezosanai nepilngadigo vida.
NepiecieSama atgriezeniska saite - padevéja informé&sana ari

pareizas ricibas gadijuma!
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Paldies!

Solvita.Klavina@spkc.gov.lv
Talr. 67387611
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