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Rigas domes Labklajibas departamenta
darbs atkaribu profilakses joma

Alise Dudina,
Rigas domes Labklajibas departaments
Veselibas parvalde

Sabiedribas veselibas veicinasanas un profilakses
nodala




Riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz
atkaribu izraisoso vielu limeni jauniesu vidda.

Alkohola lietosana dzives laika 15-16 gadus vecu jauniesu
vida, Riga

2008.gads 2010.gads 2014.gads




Veselibas veicinasana RDLD:

Atkaribu
profilakse

30% . .
® Mutes veseliba, traumatisma

profilakse, veseligs uzturs,
fiziskas aktivitates,
reproduktiva veseliba,
infekciju slimibu profilakse,
gimenes veseliba, psihiska
veseliba, starptautiska
sadarbiba




Atkaribu profilakse

= Apmacibas

*ik gadu ~26 apmacibas

= Diskusijas/lekcijas skolas

*ik gadu iesaistiti ~7000 skolenu
= Atbalsta grupas

= Publiskie pasakumi
*Pasaules diena bez tabakas

" |[nformativas kampanas
*Radio raidijumu cikli




Atkaribas profilakse izglitibas iestades

Skolas
personals




Apmacibas specialistiem

[ Psihologiem J { Pedagogiem J
Medicinas Socialajiem
darbiniekiem darbiniekiem

Socialajiem
pedagogiem




Apmacibas specialistiem (2)

= Atkaribas profilakse

pirmskola

= Motivacijas sarunas
jaunieSiem/pieaugusajiem

- psihoaktivo vielu lietotajiem

" Apreibinoso vielu lietoSanas
diagnostika jauniesu vidu —
seminars medicinas darbiniekiem




Apmacibas specialistiem (3)

=Jauniesu datoratkaribas
Intervence

»Jauniesu smekesanas
intervence
=Atkariba un Iidzatkartba gimené -

=sSociali — emocionalo dzives
prasmju attistisSana

Eidzatkariba
gimeneée-

ot o etk




Vecakiem:

" Lekcijas vecaku sapulcés ar vecaku interaktivu
lesaisti.

Témas: 5.-12. klasu bérnu un jauniesu vecumposmu
attistiba, attistibas krizes, atkaribu profilakse.

= Darbs ar vecakiem, kuriem ir bérni ar uzvedibas
grutibam.



Uzvedibas izmainu programmas

jaunieSiem:

» «Dusmu parvaldisanas programma»

= «Riska grupas bérniem»

Skolénu grupai, kuri ir paklauti riskam uzsakt apreibinoso
vielu lietosanu vai uzsakusi eksperimentésanu.

= «Pasmeékeju un pietiek!»

Jauniesiem, kuri jau ir uzsakusi sméekesanu un vélas to
partraukt.

" «Paspéléju un pietiek!»

Jauniesiem, kuriem ikdiena ir grutibas sadalit savu laiku
starp macibam, brivo laiku un laiku pie datora.
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Diskusijas un interaktivas nodarbibas

skoleniem:

= Atkaribu profilakse:

*Narkotisko vielu lietosana (ipasi aktuals jautajums par
marihuanas lietoSanu);

*Smekesana (riski un sekas, elektroniskas cigaretes);

*Alkohols (ta lietoSana daudzkart saistas ar velmi
eksperimentét).

= Dzives prasmes: Ka teikt, Né!
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www.veseligsridzinieks.lv

Sakums  Aktualitates [ESFG[el = TRET E Ty VRSl

Galerijas

Aktualitates

Psihiska veseliba

Atkaribas profilakse un palidziba
Palidziba

Specialisti atkaribu profilakses joma
Kontakti
Jautajumi un atbildes
Petijumi
Profilakse. Atkariba
Kas ir atkaribu profilakse?

Kas ir atkariba?

Riga - veseliga pilséta  Pasvaldibas atbalsts veselibas joma  Informativie izdevumi ~ Kampanas

Uzdod savu jautajumu seit!

<% Saja sadala Jums ir iespéja anonimi uzdot savus jautajumus par atkaribas un
veselibas veicinaSanas témam. Uz jautajumiem atbildes sniegs atkaribu
“ ' profilakses un sabiedribas veselibas specialisti.
8 KA UZDOT SAVU JAUTAJUMU?
\ ’ 1. Satiet jautajumu uz e-pasta adresi veseligsridzinieks@riga.lv.

2. Visi jautajumi un atbildes tiks publicéti zemak. Ja nevélaties, lai Jasu jautajums
tiek publicéts, ladzu noradiet to e-pasta.

3. Atbildes tiek sniegtas 5 darba dienu laika no to iesttisanas briza.

1! Ja vélies sanemt talitéju specialista konsultaciju par atkaribas profilaksi, apmeklé sadalu Palidziba.
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Paldies!

alise.dudina@riga.lv
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