
 
 

Seminārs 
”Mācību motivācija pieaugušajiem – psihoaktīvo vielu lietotājiem” 

 

Rīga, Šarlotes iela 1b, 3. stāvs, konferenču zāle 
2014. gada 25. – 27. novembris 

10:00 - 16:30 
 

        Programmas ietvaros dalībniekiem būs iespēja padziļināt izpratni par pieaugušo atkarību, 
attīstīt prasmes un iemaņas, kuras izmantot turpmākā darbā ar pieaugušajiem un viņu ģimenes 
locekļiem, motivējot pieaugušo pārtraukt atkarību izraisošo vielu lietošanu. 
 

25.novembris 

Tēma Lektors/grupas vadītājs Laiks 

Atkarības veidošanās process 

Narkoloģe 

Tatjana Justa  

 10:00 – 11:30 

Atkarību izraisošo vielu lietošanas 

simptomi 
 11:30 – 13:00 

Pārtraukums 13:00 – 13:30 

Apreibinošo vielu noteikšanas metodes Galvenā speciāliste atkarību  

jomā Kristīne Mozerte un galvenā 

speciāliste Anna Auziņa 

13:30 – 15:00 

Atkarīgo cilvēku motivēšana 15:00 – 16:30 

 
26.novembris 

Tēma Lektors/grupas vadītājs Laiks 

Motivācijas process 

Galvenā speciāliste atkarību  

jomā Kristīne Mozerte un galvenā 

speciāliste Anna Auziņa 

 10:00 – 11:30 

Klientu motivēšanas principi 

Galvenā speciāliste atkarību  

jomā Kristīne Mozerte un galvenā 

speciāliste Anna Auziņa 

 11:30 – 13:00 

Pārtraukums 13:00 – 13:30 

Vajadzību līmeņi un 

aizsardzības mehānismi 

pieaugušajiem 

Galvenā speciāliste atkarību  

jomā Kristīne Mozerte un galvenā 

speciāliste Anna Auziņa 

 13:30 – 16:30 

 
 

27.novembris 

Tēma Lektors/grupas vadītājs Laiks 



Motivēšanas intervences metodes 

Galvenā speciāliste atkarību  

jomā Kristīne Mozerte un galvenā 

speciāliste Anna Auziņa 

10:00 – 11:30 

Starpinstitucionālā 

sadarbība kā būtisks 

efektīvas motivācijas 

nosacījums   

Galvenā speciāliste atkarību  

jomā Kristīne Mozerte un galvenā 

speciāliste Anna Auziņa 

11:30 – 13:00 

Pārtraukums 13:00 - 13:30 

Līdzatkarība. 

Sarunas veidošanas principi ar 

līdzatkarīgo 

Galvenā speciāliste atkarību  

jomā Kristīne Mozerte un galvenā 

speciāliste Anna Auziņa 

13:30 – 16:30 

 

 

Pedagogiem un psihologiem, kas vēlas saņemt profesionālo pilnveidi apstiprinošu apliecību, 
semināra pirmajā dienā jāiesniedz pēdējās iegūtās izglītības dokumenta kopija. 

 
Pēc apmācībām dalībnieki saņem apliecību (par 24 stundu semināra noklausīšanos).  
 
Semināra nobeigumā dalībniekiem paredzēta tā kvalitātes novērtēšana.   
 
Dalība Rīgas pilsētas pašvaldības speciālistiem seminārā ir bez maksas. 
  
Lūdzu pieteikties pa tālruni: 67037318 (Katerina Žiga, Apmācību un informācijas sektora 

galvenā speciāliste) 
 
Vairāk informācijas: 67037319 (Ieva Grietēna, Apmācību un informācijas sektora vadītāja) 
 
Maksimālais dalībnieku skaits grupā – 20 dalībnieki. 


