
 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPRESIJA UN DARBA VIDE 

26.novembris, pl.18.00 – 19.00, Latvijas Ārstu biedrība, Skolas iela 3 

 

Lektors: Profesors dr. Elmārs Rancāns, Rīgas Stradiņa universitātes Psihiatrijas un 

narkoloģijas katedras vadītājs 

Neārstēta depresija Latvijā katru gadu rada ekonomisko slogu 105 miljonu eiro apmērā, 

ņemot vērā depresijas slimnieku produktivitātes zudumu un darbnespējas radītos zaudējumus, 

kā arī darbspējīga vecuma iedzīvotāju priekšlaicīgu nāvi. Tādējādi slimība ietekmē ne tikai 

slimnieku un viņa tuviniekus, bet arī visu sabiedrību kopumā. Saskaņā ar oficiālajiem datiem 

pēc valsts apmaksātās palīdzības Latvijā vērsušies astoņi tūkstoši depresijas pacientu. Tomēr 

pētījumi rāda, ka ar depresiju valstī katru gadu slimo 115 000 iedzīvotāju darbspējīgā 

vecumā, no kuriem aptuveni puse vērsusies pie ģimenes ārsta ar sūdzībām par psihiskiem 

traucējumiem. Cilvēki ir jāaicina vērsties pēc palīdzības psihisko traucējumu gadījumā, taču 

joprojām pastāv aizspriedumi un stigma pret psihiskajām saslimšanām, ko nepieciešams 

mazināt, sabiedrību izglītojot. 

 


