Publiska lekcija ,,DEPRESIJA JAUNIESU VIDU”
30.oktobris, plkst. 18:00-19:00

Lektore: Dr. Laura Kevere, Bérnu kliniskas universitates slimnicas Bérnu
psihiatrijas klinikas vaditaja

Vienam no katriem septiniem cilvékiem pasaulé ir depresijas simptomi, tacu
visbiezak dzives laika tie netiek atklati un cilveéki nesanpem adekvatu palidzibu.
Depresijas izpausmes var bt atSkirigas dazados cilvéka dzives periodos un vecuma
grupas. Depresijai bérnu un pusaudZu vecuma raksturigaki ir somatiskie
veselibas traucéjumi (nepatikams sajiitas kermeni, palielinata apetite,
miegainiba u.c.), viegla kairinamiba un socialas funkcioné$anas traucéjumi. Ja
Sie simptomi netiek laikus atpaziti un pacienti nesanem vajadzigo palidzibu, tas
var bitiski pasliktinat cilveka dzives kvalitati. Lekcija tiks sniegta informacija par
depresijas saslim$anas ipatnibam b&rnu un pusaudzu vecuma, ka ari galvenajiem
palidzibas veidiem.



